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తా॥ సువర్ణభూషణమును ధరించిన కళ్యాణము మనోహరత్వము వీనిని 
గలుగం౦ జేయు, 


ర త్నాలం కార గుణము, 


శ్లో! రత్నాలంకారవిధృతి శ్రేవతాతుష్టి కారిణీ | 
మనసోహ్లాదినీ ప్రోక్తా సర్వలోశవశంకరీ ॥ 
తా॥ రత్నాలంకార ధారణమును చేసికొనిన చేవతలకు తుష్టి మనోల్లాసము 
సర్వలోక వళంకరత్వము వీనిని కలుగం జేయు, 


లి గుణ పాఠ ము, 


రత్నములు ముత్యములు బంగారము పగడములు 
ఏీట్లయొక్క_ అలంకారధారణ గుణము, 
నో ర త్నాదీనామలంకారా శృరీరానందదాయ కాః | 
కాంతిక ళ్యాణలశీ; దా బువీ.భిఃపరికీ ర్ధితాః | 
తా॥ రత్నములు ముత్యములు పగడములు బంగారము విట్టయొక్క- ఆభరణ 
ములు ధరింపబటడె నేని శరీరమునకు ఆనందమును కౌంతిని ఆహాదమును లకీ వీనిని 
కలుగం జేయు. 
వొంటి పేటము త్యాలనర ముయొక్క_ధార జ గుణము, 
న్లో॥ మా క్రి కై కావళీలట్మ కాంతిడాచ(ప్రకీ ర్థితా || 
తౌ॥ వొంటి"పేటముత్యముల సర ము ధరించిన కొంతికరము లక్ష్మీ వీనిని 
కలుగం చేయు, 
ముత్యములు పద్ద రాగమణులుచేరిన అలంకారగుణము, 
న్లో! ముకానాంపద్నరాగాణాం ధారణం దేవతుష్టిదమ్‌ I 
తా॥ ముత్యములు పద్మరాగ ములు చేరిన మాలధరించిన చేవతలకు సంతుష్టి 
కరముగ నునుండు. 
ముత్వాలహార ధారణ గుణము, 
న్లో॥ ముక్తానాంహారవి వృతి ర్రాహావి_త్తవినాళినీ | 
కాంటిహర్ష ౦ న్మేత్రిసుఖం దదాతీకి పకీ ర్థితమ్‌ || 
తా॥ ము త్యాలహారమునుధరిం చిన తాపము పిత్తము వీటిని శాంతిపరుచుటయే 
గాక కాంతి హర్ష ము "నేత్రములకు ఆనందము వీనిని కలుగం జేయు, 
ఇం[దసిలయు కృమూలధారణ గుణము, 
న్లో॥ ఇం(దనీలయుకామాలా వాతవీ తహరామతా | 
చి త్తప్రనన్నతా నేతోతా హాకృత్పరమామళతా ॥ 
తా ఇం(దనీలమణులహారము భరించిన వాత పి ర్తములను కాంతిని జేయుటయ 
గాక చిత్తపసాదము నేతోత్సావామును సశా కలుగంజేయు, 
స్యర్ణయు_క్షరు[ దాతీమాలి కాధారణ గుణము, 
ల్లో స్యర్ణరు(చాత్‌మాలా యధారణంపాపనాననమ్‌ | 
మనోనందకరం(ప్రో క మృవి.భిఃపరికీ ర్దితమ్‌ || 


ఆం ధ, తాత్పర్యము, ఛే 


తా॥ స్వర్ణ యు _క్ల'మెన రుుచాతమాలిక ధరించిన పాపమును నశింపంబేనీ 
ఆనందమును కలుగం జేయు, 


స్వర్గ యు కృకవులాక్షవూలాధారణ గుణము, 
న్లో॥ స్ఫర్ణయుక ,_మలాయోొణాం ధారణంము కి కారకమ్‌ || 
తా॥ స్వర్భయు క్షమైన తామరపూసలుధరిం చిన ము_క్టిని కలుగం జేయు, 
స్వర్ణ మాలికాధార ణ గుణము, 


న్లో॥ సువర్ణ మాలి కాయుప్యా కాంతిదాదానావాతనుత్‌ |! 
(గ హవీజానాశ కరీ లోకానాంవళ కారిణీ ॥ 


తా॥ సువర్ణ ముతో చేయబడిన హారమును ధరించిన ఆయువు కాంతి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు దాహము వాతీదోవము (గవాపీడ వీటిని పోగొట్టుటయే 
గాక లోకవరీకరముగనునుందు. 


క్ర రాఢరణ గుణము, 


అస ౬ ట్‌ ర్వ 
న్లో కర్ణభూపణకం హార్ష (పదంకామకరంతథా 
న్ఫీ రంజనకరంచి వ నోషాణాంనాన కంపరమ్‌ ॥ 
షా న. 
తా॥ కుండలములు మొదలగు కర్లాభరణములు భరించిన హార్టము 'కౌమము 
పనిని కలుగ జేయుటయే గాక తొ షోరంజకముగను దోషములను పోగొట్టునదిగను 
నుండు. 


నవర త్నాలంకార భారణ గుణము, 


క్లో॥ ఛారణంనవర త్నానాం (గహనంతోోషశకారకమ్‌ | 
సర్వపీడాహరం చై వ గోకానాం ప్రీతివర్ణ నమ్‌ | 
తా॥ నవరత్నహారములు ధరించుటచే నవ్యగహములకు | పీతీగలు గుటయే గాక 
సంవూర్ణ పీడను తొలగంజేసీ జనులకు (పీతినిగలుగ ౦ జేయు, 
స్వర్ణ పమిత్రభార ణ గుణము, 
శో పవిత్రకంసువర్ణ న్య పుణ్యవృద్ధికరంపరమ్‌ | 
ఇహలో శేపలేచై వ భోగము క్వి ప్రదంన్ల్ల తమ్‌ | 
అనందకారకంచై వ బువీ.భిఃపరికీ ర్రితమ్‌ | 


4 భణ పాఠము, 


తా॥ నువర్షమువే నిర్మింపబడిన పవిత్రధారణము మిగుల పుణ్యవృద్ధిని కలుగం 
జేయుటయే గాక మ రలోకమునందు భోగము ము క్రి ఆనందము వీనిని కలుగం 
జేయు, 
నానార త్న ఖచిత వాదభూషణ గుణము. 
న్లో॥ RRL Sh తమ్‌ | 
సౌందర్య కామజనకం (గహవీడాహ హారంపరమ్‌ | 


తా॥ నానారత్నఖచితమగు పాదభూపణముధరిం చిన వీర్యము సౌందర్యము 
కౌమమను వీటిని గలుగం జేయుటయు-గాక (గవాపీడను సగా తొలగం జేయు, 


చిరుఘంటలు గలకటిభూపషణ ధారణ గుణము. 
నో ము ద్రభుంటాయుతంకట్యా భూషణంపరికీ రి తమ్‌ | 
వాతవి _త్తేయథాస్థా నంర శ యధితిచన్మ లేమ్‌ I 
శా॥ Bs వొ థ్యాణమునుధరిం చిన వాతీపి త్రములను స్వమ్టాన 
మిల యందుండునటుల సంరక్షణ జేయు, 
నాలుగువిధములగు అ[భకగుణము, 


న్లో అ(భక స్తు స్తుచతుధా౯స్యా ఇఛ్యుతోర కో ధపీతక' | 
కృష్ణ శ్చేతి క మాల్‌ శ్రే యు: వినాకోదర్హురోర గః || 
వ|జ్రశ్చేతిఃవిజై తయ;  పరీమాతన న్యకథ్య తే | 
పినాకోగ్నా చన౯ ధాతో ముంచేత్స(త్రాణ్య నేకశ: | 
అజ్ఞానాద ఖీతశ్వాయం మహాకుష్టకరోముతేః | 
ర “కవర్ల స్తుచధ్యాతో ఛేకవచ్చబ్ద కారక: 
ఘుటికా శే శ్ర్చెవబియంతే భశ్నీతోయంమృతిప్రదః | 
పీతవర్ష స్తునాగాభోగ్నాఒ ఛా తంపూతీ కరోతిచ | 
భగందరకరో హ్యేష. రోగా నేకపదన్మృతః | 
(క్రీవటయోనె "ధాత స్తు స్తు (క్రిష్టోనవిక గొం|వ్ర చేత్‌ ॥ 
వ(జా(భ కోయం[(కేష్టస్యా న్నానావ్యాధిహరోమతేః | 
శుద్ధ యమలిశీతస్యా నుధురోరుచికారక ః | 
స్నిగ్ధ శ్చామ్లక్చతువర ఆయుస్పంర శుకోమతః । 
ధాతువృద్ధికరశ్చాయం శుకసంచయశకారక'ః | 


ఆం తాత్పర్యము, స్ట్‌ 


(శ్ర 
(పజ్జాబుద్ధిప్రద శై సవ దీపకః కాంతికారకః | 
యోగవాహీమృత్యు హరో (తిదో హ్నవ్రణకుష్టనుత్‌ | 
విషరు[క్కి_.మిమేహఘ్నః ప్ల పీ హోత్ష్సయవినాననః | 
ఉదర(గంధిహో (వోకో వ్యాశుడ్ధ స్పాయునాశకః | 

క ఫవాత్మక్రి_మికరో నానాపీజో మయ(ప్రదః 

పాండుం కాసంజ్యర ంకోప షం పార  పతాలంచ హృ దృజమ్‌ | 
అనగ్నిమాన్ల వించకురు తే ఇత్ర్‌ ge | 


తా॥ ఆ్యభకము శ్వేత రక్త పీత కృన్ణమని 4, విధములుగ నుండు, వాటికి పీనా 
కము దర్చురము ఉరగము వ(్యజము ఇటుల (క్రమముగ నామములుగలవు, వీనిపరీమై 
(కమమునువ చిం చెద,అందు వీనా కా(భకము అగ్నియందుకొ చిన ఆ నేక శేకులుద్భృవిల్లు. 
అజ్ఞానముచే దానిని భకీంచిన మహాకుష్ట్రమును కలుగ౦ జేయు, మటియు దుర్దురా 
భ(కము ఆగ్నియందుకౌచిన మండూకమువ లె శట్టించుటయ గాక ఘుటికలు గానౌను, 
అజ్ఞానముచే దానిని భతీంచిన మృత్యు(ప్రదమగు, మటియు నాగాభ్రకము ఆగ్ని 
యందుకాచచిన సర్బమువ లె పూ-త్కా_రశబ్రముం జేయు, దానిని అజ్ఞానముచే భతీంచిన 
భగ౦దరాది ఆ నేకవ్యాధులను గలుగంబేయు. మణియు వజా(భకమును అగ్ని 
యందుకొచిన యే వికృతిం జెందకయుండు, ఈ వజూ(భకము మిగుల (శేస్ట్రమైనదిగ 
నుండుటయే గాక అఆ నేకవ్యాధులను నళింపజేయు, ఇది కుద్ది చేసీ భత్నీంచిన అతిశీతల 
ముగను మధురముగను రుచికరముగను మృదుకరముగ ను పులుపుగను వగరుగనుండు, 
మతీయు నిది ఆయుర్వృద్ధి ధాతువృద్ది కుక వృద్ది (పజ్ఞ బుద్ధి దీపనము కౌంలీ యోగ 
వాపి వీటిని గలుగంజేయు, మటీయు మృత్యుహరముగ నుండుటయే గాక (తిదోష 
(వణము కుస్ట్రము విషము (కిమి మేహము ప్లివా క్షయ (గంధి ఇట్టిరోగములను తొలు 
గ ౦ జేయు, శుద్ధి చేయక భీం చెనేని ఆయువును నశింపజేయుటయే గాక కఫము 
వాయువు [కిమి కీయ పాండువు దగ్గు జ్వరము శోష పార్గ్వశూల హృృదోగము 
అగ్ని మాంద్యము వీట్లను కలుగం జేయు, 


అడ్డనర గుణము, 
నో ఆఢరూపశ్లీ తవీర్యో లఘుర్హ ృద్యఃకటున్నృతః | 
తి కృన్వర్యః కాసహంత కామలార కపి _త్తహృత్‌ | 
వివర్త ర్ల ఆాజ్బుర కఫ ఫ శ్యాన మేహ హూతయావపహాః | 
కుష్టారుచితృ పూవాంతి నాశక $పరికీ రృితః ॥ 
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తా॥ అడ్డసరము శీతవీర్యముగ లదిగను లఘువుగను (పియకరముగను కౌరము 
గను చేదుగను ధ్యనికరముగనునుండు. మణియు దగ్గు కౌమల రక్ష వీత్తము వైన 
రము జ్వరము కఫము శ్వాస మేవాము తీయ కష్టము అరుచి దప్పి వాంతి వీటిని 
నళింపం చేయు, 
ఆమ్హ వేతన గుణము, 
న్లో! ఆమ్ల వేత స్తుతువర శ్చాన్లుస్తి కృ కటున్మృతః | 
దీపనోస్లోల ఘూరూత్షుః పథ్య,క్రిన్మల భిదక I 
భోగచ్చాగాదిమాంసానాం (ద్రవకృ్ళ(ద్ర_క్షపి త్తనుత్‌ | 
చన కామనమస్యా టే కఫవాతకఫార్శనుత్‌ 
గుల్టుమూ+[తాన్మ్మర్యబుచి (శమత్ఫిట్‌ సాద్భజాపహాః | 
హి క్కాళూలప్హ సాహరో వ్యాజీర్తానాహవాళనుత్‌ | 
ఉదావ ర్తాధ్యానసిధ్యా కుష్టు వాంతివినాశ కృత్‌ ॥ 
తా॥ పుల్ల(పబ్బలి వగరుగను పులుపుగను చేదుగను కౌరముగనునుండు. 
మటీయు ఆగ్నిదీపనమును కలుగంజేయునదిగను ఉప్గముగను లఘువుగను రూత్షము 
గను పథ్యకౌెరిగను మలమును భేదించునదిగ ను లో వాముచ్చాగ మాంసము "మొదలగు 
వాటిని (దవింపచేయునదిగను రక్టపీ త్రమును పోగొట్టునదిగను రుచియందు శనగ 
పులు సుతో 'సమముగనునుండు, మటీయు కఫవాతము కఫార్శము గుల్మము మూ(తా 
శారి అరుచి శ్రమ దావాము హృ(దోగ హీక్కౌ శూల పివా అజీర్ణ ఆనాహ 
వాయువు ఉదావ_ర్హనము ఆధ్యానము శిబ్బెము కుష్ట్రము ఛర్ది వీట్లనునశింపం జేయు, 
అ(క్రోడ్డు గుణము, 
న్లో భ తో టోమధథుర కించి దన్లుఃస్ని గ్గశ్చశీతలః | 
వాయువృద్ధికరకోప్లో బుచిలఃక ఫపి_త్తకృత్‌ ! 
గురూః(పియోబలక రః క ఫకృన్మృలబంధకృత్‌. | 
వాతవి_త్తంక&యంవాతం హృ(ద్రోగంర _క్షదోషకమ్‌ | 
ర_కృవాతంచడాహాంచ నాశ యీదతికీ రితః || 


తా॥ అక్రోడ్డు మధురముగను కొంచెము పులుసుగలదిగను మృదువుగను శీతల 
ముగను ఈప్లముగ నునుండు,.మటీయు వాయువృద్ధికరముగ ను కఫపి త్రముగను నుండుట 
యేగాక గురువుగను (ప్రియకరముగను రుచికరముగను బలకరముగను కఫకరముగను 
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మలబద్దముం బేయునదిగనునుండు, మణియు వాత పిత్త క్షయ వాయువు హృదోగ 
ర క్షదోష ర_క్తవాత దాహము వీట్లను పోగా 
నో అమృతన్య చవల్లీ సా హిత కారీవిపొపహో | 
కించి త్తీకాజ్వర వ్యాధి హారీకుస్టామనాళినీ ॥ 
కామల్మవణశోఫఘ్ని బుపీ.భిఃపరికి ర్షితా | 
తా॥ రిపతీ7? హితకరముగను విషనాశకముగను కొంచెము చేదుకలదిగను 
నుండు, మటియు జ్వరము కుస్టము కౌమిల (గణము శోఫ వీటినిపోగొట్లు. 
అవ్బృతే ఫల గుణము, 
న్లో అమృతన్య ఫలంథాతువర్ల కంమధురంగురు | 
రుచ్యంచానుంవాతిహారం ( తిషోష షన్య చగాశకమ్‌ || 
తౌ॥ అమృతఫలమును నాసపాత్‌ అని ఉత్తరబేళమందు చెసె ప్పెదరు. అది 
మధురముగను గురువుగను తుచికరముగను పులుపుగ నునుండు, మఠియు వాతవారము 


గను (తిదోషములను పోగొట్టునదిగను నుండుటయ గాక ధాతు వృద్దికరముగ నునుండు 


అక్క_లక జ్ఞ గుణము, 
న్లో | అక్క లరోష్టోవి ర్యేణ బలకృత్క...ఎకొనుత; | 


(ప్రతిశ్ళాయంచకోభంచ వాతం వై వనినాశ యెత్‌ 


తా॥ అక్క_లకర రషస్మ్యముగను 


బలకరముగను కౌరముగలదిగనునుండు 
మటియు పీ 


స వాపు ము విట్లను నశింవం జేయు, 


అమరుఫల గుణము, 
క్లో॥ అమగోశ్చ ఫలంశీతం మల(ద్రవకరంమతమ్‌ | 
నరందాహంర కపి త్తం కామలాంనూ[(త్రకృటఫకమ్‌ | 
_తాళ్ళరీంచహంతీతి బువీ భిఃపరికీ రితమ్‌ || 
తౌ॥ అమరుఫల ము శీతలముగను మలమును (ద్రవింప చేయునదిగ నునుండు 


మఠీయు విరేచనము రక్తపిత్తము కామిల మూ(గ్రక్ళ[ ఛము మూతాళ్ళరి వీటిని నళిం 
పంజేయు, 


ర్రి గుణ పాఠము, 


నాలుగువిధముల అగసిగుణము, 
శ్లో! చతుఃప్రకారక శె వ మునివృతఉదాహృతః | 
బూకుశ్సీతోథమధథురో వాతళశ్చ(త్రిగోషహో 1 
వివ రృ తాక ఫహర:ః (శమకాన్మవణాపహః | 
పిశాచపీడాంవీ త్తంచ జూ ర్తి ంచాతుర్ధి కాంసా చేత్‌ 1 
తా॥ 4, విధములగు ఆగని రూక్న్షముగను శీతలముగను మధురముగ ను వాతము 
గను నుండుటయేగాక (తిదోషము వై వర్మ్యము కఫము దగ్గు (వణము వీశాచబాధ 
పిత్తము చాతుర్ధి కజ్వరము వీట్లను నోలగం చేయు. 
అగసిపూల గుణము, 
శ్లో॥ మునిఫుష్పంతుతువరం తి_కృంకించిచ్చళీతళమ్‌ | 
పా కేకటుశ్చవిళ్లే యం వాతలంపరికీ ర్థితమ్‌ | 
నకు నంచ(పలిశ్ళాయం ద్య్వరంచాతుర్థి కంకపమ్‌ | 
పీ త్తంచనాశయతితి దిదము _క్రంయహర్ష భీః ॥ 
తా॥ అగసిపువ్వు వగరుగను చేదుగను స్వల్బశీతలముగను పచ న కాలమందు 
“కారముగను వాతకొారముగను నుండుటమేగాక శే-ీకటి పీనస చాతుర్ధికజ్వరము 
ప్పత్తము వీట్లను నళింపం చేయునని మహర్షులు వచిం చెదరు, 
అగసికాయల గుణము, 
న్లో॥ మునిశింబీనదా(ప్రోకా బుద్ధి దాబుచిరాలఘు | 
పాక కా లేతుమధురం తిక్వాచై నన్న (పడా | 
(త్రిదోషళూలక ఫహృత్‌ పాండురోగవిపాపనుత్‌ । 
శ పగుల్దహ రాప్రోక్రా సాపక్వారూతువి_తృలా | 
తా॥ అగనీకౌయలు బుద్ధి ప్రదముగను రుచికరముగను లఘు వుగ ను పొక కౌల 
మందు మధురముగను చేదుగను స్మ ఎతియదముగ నునుండుటయే గాక (తిదోషము కూల 
కఫము పాండురోగము విషము శోష గుల్మము వీట్లను తొఅగం చేయు, 
అగసిఆకు గుణము, 
శ్ల్‌॥ పర ంతుమునివృతున్న్యా కటుతి_క్రంగురున్మృతమ్‌ | 
మధురంకించిదుప్పంచ న్వచ్భం[క్రిమిక ఫాపహమ్‌ | 
క ండూవీషంర కృపి త్తం నాశ యేదితికీ ర్హితమ్‌ | 
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as 

తా॥ అగసీఆకు కౌరము చేదు గురుత్వము మాధుర్యము యించుక ఊష్లము 
స్వచ్చత ఇవి గలదిగనుండు, మటీయు (క్రిమి కఫము కండ. విషము ర కము పీ త్రము 
విట్లను నళింపంజేయు, 


అశోకవృతమ్‌ గుణము, 


న్లో! అశోకోమధురశ్న్శీతశ్చా స్లిసంధాన క్రినుతః | 

(వియస్సుగంధిః ్రీమికృ త్తొవరో ్యళ్ళతి కృ కక్రః | 

ల ఏవ (స్రైణామూచ్ళ్చోకనాశనః | 

(గాహీవి త్త త్రహూరోడాహపా (శ్రమగు- 5 ఇదరాపహః | 

భూలాశ్మా నవినంచార్ల 0 (వణంన ర్యాంతృ పాంతథా | 

వోఫాపచితృపాంచై వ నాశ యేద_క్షజాంన్సుజమ్‌ | 

తా॥ అశోకవృక్నము మధురము శతెత్యయు (పీయకరత్యము సుగంధిత్వము 
వగరు ఉప్లము చేదు (గావాకత్వ్వము ఇని గలగిగనుండుటయే గాక వా స్పీసంధానము 
(కమి శరీరకాంతి వి త్రనాకయు గావానా3ము ఇవియునుజేయు, నుటియు గుల్మము 
ఉదరము కూల ఆధ్మానయు విషము మూలరోగము (వణము దప్పి వాపు అపచి తృవ 
ర క్షరోగము వీట్లనునొలగంజేయు, 


మూాడువిధములగుఅతివసన గుణము, 


న్లో! (త్రిప్రకారంచాతివిషం కించిదుప్పంచతిక్తకమ్‌ | 

అగ్నిదీ వ్వీకరం[గాహా (తిగోపాణాంచపాచకమ్‌ | 

కఫవి త్తృజ్వ రామాతీ సార కానవిపాపహామ్‌ | 

యకృ ద్యాంతింతృపాం వై వ (కిమోాన ర్యాంచవీనసమ్‌ 

వితోదరంచాతీసారం హర్ష డ్యాదిహరంమతమ్‌ ॥ 

తా॥ అతివస మూాడ్ను పకౌరములు గలదిగనుండు, ఆది కిం చిదుస్లముగ 
చేదుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీపనముజేయుట మలమును గట్టిపరుచుట |త్రిదోషము 
లను హరింప జేయుట ఇవి గలదిగనుండు, మటియు కఫము పిత్తము జ్వరము ఆమాతి 
సౌరము కౌస విషము యకృత్తు వాంతులు దప్పీ (క్రిమి మూలము పీవస వీతోదరము 
అతిసారము పీటినిపో గొట్టు, 

2 


10 గుణ పాఠము, 


అలితా గుణము, 


శ్లో॥ అలితోస్లః స్తి కృకస్యాకఫవాతవణాపహః | 
వంంగాబుచింకంఠ బుజం[వణగోషంచనాశయెత్‌ | 
అన్యేగుణా స్తులామోవతో)కాః పూర్యమహర్షి భిః ॥ 
తా॥ ,ఆలితా ఉస్ణముగ చేదుగనుండు, మజీయు కఫము వాయువు (వణము 
వ్యంగము అరుచి కంఠరోగము (వ్రణదోషము వీటిని పోగొట్టు, తక్కినణణములు 
లక్క. వంటిదిగ నుండు, 
అభిని గుణము, 
తో జారణోమారణ శే న ధారణస్సారణ స్తథా | 
ఆహి ఫేనశ్చతుర్ణోకో గుణా _స్తన్య( బ్రవీమి తే | 
వృషోబలకరో[గాహి స_ప్తభాతువిశోషకః | 
వాతవి_త్తకృ దానంద కారకో నత్రమోదకః | 
వీర్య స్తంభంకర స్తికో మధురశ్చప్రక్‌ ర్హితః | 
సన్ని పాత క్రిమిక ఫ పాండుశుయవినాశ క | 
మేహాదీ౯ శ్యానకానంచ స్రీహా౯ ధాతుత్షయంతథా | 
నాశయేదితిచప్రోకో విశేష స్తన్యకథ్యతే । 
శ్వేతవర్థోజారణన్య ద్భు _కృమన్నంచజార యత్‌ 
మృత్మివదంకృష్ణ వర్లో మారణస్తుపక ర్తితః | 
జరానాథ కర $వీతో ధారణన్న(ప్రకీ ర్హితః | 
చి(త్రవర్ష స్పారణన్యా న్ధులసారణ కార్యతః || 
తా॥ అభిని జారణ మారణ ధారణ సారణమని నాలుగువిధములుగనుండు, ఇది 
ళు క్లవృద్ధి బలము మలమును గట్రిపరచుట స్నష్దధాతువులను శోషింప జేయుట వాత 
పీత్త వృద్ధిని జేయుట ఆనందమునుజేయుట నేత్రములకు మదకరముగనుండుట వీర్య 
_ప్పంభ నము జేయుట ఇట్టిగుణములుగలదిగ నుండుటయే గాక చేదుగ మధురముగ నుండు, 
మటియు సన్ని పాతము (కమి కఫము పౌండు కయ మేహము ఉబ్బసము దగ్గు ప్రీహ 
ధాతుత్నయము వీట్లను నశింపజేయు మటియు జారణమను అభిని శ్వేత వర్ల ముగలదిగ' 
నుండు, ఇది భుజించిన అన్నమును జీర్ణ ముజేయునదిగాన జారణమని జెప్పంబడు, 
మౌరణమను అభిని నలు పువర్ల ముగలదిగనుండు, ఇది మరణమును గలుగం జేయు గాన 


౦ (ధృ తోత్సర్య ము, ll 


మారణమనంబడు, ధారణమను అభిని ఫీత్రవర్ణ ము గలదిగ నుండు, ఇది ముదిమిని పోగా 
ట్టునదిగాన ధారణమని జెప్పంబడు, సారణమను అభిని చిత్రవ ర్లముగలదిగ నుండు, ఇది 
మలమును బయిలు పడలింపం చేయుటవలన సారణమనంబడు, 


న్లో॥ అగరు స్తుసుగంధిస్స్యా దుష్టః స్పై న్‌ ర్తఃక కటున్మృతః | 
స్నిగ్రామంగళదోరు చో భూపయోగ్యళ్చవ త్త తలః ॥ 
తీక్షోవాతక ఫౌహంతి కర్ణ నేత్రబుజాపహాః | 
కుష్టునాశ కర ః(పోకో లేపేచోద్యత౯ నేశఘుభ; ॥ 
తా॥ అగరు సువాసన ఊస్ష్యము చేదు కౌరము మృాదుత్వము రుచి ఇవి గలిగి 
యుండుటయీగాక మంగళకరముగను సూపయోగ్యముగను వీత్తకరముగను తీక్ష యు 
గనునుండు, మటియు వాతము కఫము కర్ల రోగము నేత్రరోగము కుష్టము దాహము 
వీటిని తొలగంజేయుటయే గాక దేహమునకు ఫూనీకొనిన లేక ఉద్వర్తనము చేసీ 
కొనిన మంగళ కరముగ నుండు, 
కృస్లాగరు గుణము, 
9౯ 
నో॥ కచఇపూగరుఃకటుః సికౌ కో,పో లేపేతునీతలః | 
రం అలసి వతం "బటు 
(పాశ నేవి త్రహృతో కః పాస్టి కశ్చలఘున్మ ఎ్రలేకి | 
చూూర ంవి త్రెకరం(వో కం కర్లరుక్‌ నేతరోగహో | 
ర్‌ం జాని ఎని ౯9 
(త్రిదోపషదాహాత్వగ్ధాప. క ఫవాతెవినాశ కృత్‌ || 
తా॥ కృష్ణాగగు కౌరము చేదు ఉప్మ్యము లఘుత్వము ఇట్టిగుణములు కలిగి 
యుండుటయీ గాక దేహమునకు లేపనముచేనీకొనిన కీతేలముగ నుండు, మటియు వీటిని 


భతీంచిన పిత్తము నపవారింపంచేసీ పుష్టిని కలుగం జేయు, దీనిచూర్మము పి_త్తకర 


ముగ నుండుటయే గాక కర్ణ రోగము చతర సము (తిదోషము ధమ... త్వగ్గోవము 
కఫము వాతము వీటిని తొలగంజేయు. 
దాహాోగరు గుణము, 


న్లో దాహాగరుఃకించిదూప్లు సుగంధిఃకటుక ౩న ఫ్రలేః | 
కేశవృద్ధికరక్కా..౦తి (పదః క్కేశవిశోధకః | 
తా॥ దాహాగరు ఇంచుక వేడిమి సుగంధత్వేము ఇవి గలిగియుండుటయే గాక 
శేశవృద్ధి కాంతి శేశళవిళోధనము వీటిని జనింపంజేయు, 


19 గుణ పాఠము, 


కాస్థాగరు గుణము, 
శ్లో | కష్టాగరుకటుక్ఫోస్టో లేపేరూతు:ఃకఫప్రణుత్‌ 
ముఖరుగ్యాంతివా తాంశ్చనాశ యేదితి! రృితమ్‌ || 
తా॥ కాష్టానరు కౌరముగను ఉన్ల ఈ నుండదుటయే గాక కఫము ముఖ 
రోగము వాంతి వాయువు వీటిని తొలగంజేయు, 
స్యాద్యగరు గుణము, 
అధ చ 
న్లో స్వాద్యాగరు స్తుతువర నొస్పిస్లోన స్యేనవాతః | 
తా॥ స్వాద్వాగరు వగరుగను ఊప్పముగను నుండుటయీ గాక నస్యముకేసీన 
వారవారముగనుండు, 
మాంంగల్యాగరు గుణము, 
న్లో మాంగల్యాగరుకస్పీతిః సుగంధిఃర్యోగ వాహక ః | 
తా॥ మౌంగల్యాగ రు శీతలముగను సుగంధముగను యోగవాహాక ముగ నుండు, 
అర్క_వుప్ప గుణము, 
శ్లో! అర్క-వుప్పుచోపవీ ర్యా నృష్యాచమల న్తంభకృత్‌ | 
(క్రిమి మేహ స్యేతకుష్ణ్టు కఫపి త్తవికారనుత్‌ ॥ 
తా॥ అర్క_ ఫున్బీ ఉప్లవీర్యముకలదిగను శుక్ష వృష్ణకరముగను మల_స్తంభకర 


ముగ నుండు, మజీయు (క్రిములు మేహము శ్వేతకుస్థము కఫము పీ త్రవికౌరము వీటను 
నాళము వేయు, 


కంటకవృశతు గుణము, 
న్లో। అర్క_ట స్తునరళ్నీత వీర్యో వణవిశోధనః | 
(వ్రణరోపణక్రిచెవ పుష్పమన్యమధున్మ ్రతీమ్‌ | 
తికృంచజ్వరపి త్తన్నుం 5 ఫర_క్రబుజూావహమ్‌ ॥ 
తా॥ కంటవృతుము వగరుగను శీత వీర్యముగలదిగ ను (వణళశోధకముగను (వణ 


రోపకముగ నుండు, దీనిప్రప్పము మథురముగను చేదుగను నుండుటయీ గాక జ్వరము 
వీరము కఫము రక్టరోగము నీట్లను నళింపం జేయు, 


అ౧(ధ, కొత్సిర్య ము, 


అవ్హ్లుపర్తీ గుణమే. 
న్లో! అవ్హపణే౯ వాతెక ఫ శూలన్య చవినాశి కా ' 
తా॥ అఆమ్హపర్టీ వాతము కఫము శూలము వీళ్లకే stove date, 
అర్హునవృ3. గును, 
న్లో! అర్హున స్తువర $3 బ్లో మఘిర కృృుతెలస్థు jy 
కాంతినోబలకృ ణే పవ లఘురి ) కావి ధక | క 
అ స్తభంగాససంహా కే హూతఃక ఫవి శకః! 
పి త్తిశమతృపాదాహా మే "వాచవి "శకః | 
సారోేగంపాందు గచ విషగ ధా పగెక్ష యమ | 
మేనోవృద్ధింర రక మం ఘర్మం శ్వాస. మననవ. 
భన్మృరొ గంనాశెయలటి ్రతెప్పు “ర సర్నా వనమ్‌ ॥ 
శ్రా అర్జునవృత్నీము పమఘరము లీతలము ల. పతియు ఇట్టిగుణములు గలిగి 


యుండుటదే గాక బలమును స శా గలుగొంకేయు, మాయు (వణళోధనము అ వీభం 
జాజ్‌ 


సము ఆ స్టీసంహారము పీక యందు హీతెకిరము~ నుండు, మకుయు క్రఖము 


పి తము 
(శమ దాహము మేహాము వాయువు కాదో ఘు పాండురో సో 


. ము కొషబాధ కుత 
క్షయము మేదోవృద్ధి రక్తదోషము చెమట పుబ్బసము గాయము భన్మగోగము 
వీట్లను నశింపం జేయు, 
అర్హునవృ యును లేపన గుణము, 
వ్ల అను లేపనకంబల్యం తేజస్పాభా గ్యదాయకమ్‌ | 

తచ।పీతికరం|వో కం (తనూ 'రఇ(శ మనాశ నమ్‌ 

త్వ (౭ వై _క్తం (క శ్ర ఛల్‌ శేనమ్‌ | 

గార్ల ంధ్య'వాత హార ౦(పోక్తం పూర్య్వాచారైై శ్రరితిన్హ తామ్‌ I 

తా॥ అర్జున గంధానులేపనము బలము తేజస్సు సౌభాగ్యము వీటిని కలుగం 
జేయుటరీ గాక చర్మము నకుహితకరముగ నుండు. మటియు తృ. మూర్చా (క్రమ 


దౌర్దంధ్యము వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 
అజామోాద గుణము, 
శ్లో! అజామోనోరుచికి రో దీపకఃకటుచూత కః | 
మ ( 
ఉహ్హోవిడాహాప ఎద్యశ్చే వృహ్యాబలక రోలఘుః ॥ 


14 గుణ పాఠము, 


తీక్రోమల స్తంభ కరో (గ్రాహక ఃపాచక స్ట్ఫుతః | 
ఆధ్మానళూలక ఫప్ఫూ ద్యాతారోచకనాథనః 
ఉదరాణి(క్రిమాం శై వౌ వాకతినేేత్రబుజంజయేత్‌ 
వ_స్పిభూలందంతరోోీగం గుల్టంళు[కజయంతథా || 


తా; అజూ మోదము రుచికరముగను దీపనకొరిగ నుండుటయేగాక కౌరము 
రూత్ష ఉప్లత్వము లఘుత్వము చేదు విదావాము ఇవి గలదిగనుండు, మటియు మనో 
పహూరముగను కకవ్యక్రిక రముగను బలకరముగను మల_స్తంభకరముగను ((గావాక ము 
గను జీర్ణ కౌరిగను నుండుటయే "గాక ఆధ్యానము శూల కఫము వాతరోగము అరుచి 
వుదరరోగము (కమి వాంతి చేత్రగోగము వన్నీ శూలము దంతరోగము గుల్మము 
శుుకదోషము వీటిని నశింపం౦ చేయు, 


ఆజవల గుణము, 
(౯౧ 


న్లో॥ అజవల్ల ః$కటుఃశ్ళ్చొప్టః నీత్రోదాహకర 1|పియః | 
బూత బుచ్చో ప్రదిపకళ్చా పాశేలఘుచవి త్తలః | 
తికృశ్చమధుర శ్రే పవ సుఖ[పనవకారకః | 
(వణ్యోవాతహర శైవ క ఫనేత్రబుజాపహాః | 
మూ(త్రకృచ్చా)రుచివిపా కామలాకుంఛ కావములాః | 
ఆనాహవాతళూలాగ్ని వూంద్యత్వగ్విషరుక్‌ | క్రిమిా౯ | 
రక్త వోషశ్వాన కాన దద్దృహృ త్సార్శ (రుగ్‌జ్యంా౯ | 
కంమూకుప్తవమి శె వనాశి యేదితికీర్హితః ॥ 


తౌ॥ ఆజవల్ల కౌరముగను ఉొషముగను శీతలముగను దాహకరముగను (పీయ 
కరముగను రూతృముగను రుచికరముగను దీపకరముగను పాక కౌలమందు లఘువుగను 
వీత్తకరముగను చేదుగను మధురముగను సుఖ్మ పసవకరముగను (వణమునకు హీతకర 
ముగ నుండు. మజీయు వాయువు కఫము -నేతరోగము మూతకృ(థము అరుచి విష 
దోషము కౌమిలా కుంఛ కొమిల ఆనావావాతము ఘూలవోగము అగ్ని మాంద్యము 
చర్మరోగము విషము పురుగులు ర _క్షదోవము శ్వాస కౌస దగ్గు కష్టము వా(దో 
గము పార్గ పరోగము నవజ్వరము వాంతి వీట్లను పోగొట్టు, 


ఆం నాలం ర్య ము, 15 


(త్ర 
సుగంధాజవల్ల గుణము, 


న్లో సుగంధాజవళ [పో కః కయుక్ఫోప్షశ్న్చ(గ్రి పికృణ్‌ 
సుగంధఃపి త్తకృన్ని(ద్ర జనకోవాంతివాతనుత్‌ | 
(గహ బాథాపార్ధ్వళూలా కానళ్య్వానక ఫా౯్జర్నత్‌ | 
కో ంచాంగన్య కార్ల ంధ్యం నాశయేదితికీ ర్రితః ॥ 
తా॥ సుగంధమగు ఆజవల్ళ కౌరముగను ఉప్లముగను తృ ప్రీకరముగను సుగం 
ధముగను వీ త్రకరముగను నిద్రజేయునదిగనుండు,మజియు వాంతి వాతగోగము గహ 
బాధ పార్ళ పకూలము దగ్గు ఉబ్బసము కఫము వాపు శరీర దార్లంధభ్య ము బిట్లను 
తొలగం జేయు, 
అగ్నీదమని గుణము, 
న్లో॥ అగ్నీదవమునః[వోళో బు చ్యచో్యోహోగ్ని దీపనః | 
గాత ప్రియశ్చనం(ప్రోకో వాతగుల్మక ఫాపహ। 
పీ సోదినాక కః నె. ఎవబుమిఖిఃపరిక్‌ రతః | 
తా॥ అగ్నిదమని రుచికరముగశు వుస్తముగను అగ్నిదీ ప్పికరముగను రూత్షము 


గను (పీనూకరముగను నుండుటయీ గాక వాయువు గుల్భుయ కఫము ప్లీహము వీటిని 
తొలగంశేయునని మహార్దులు వచిం వెదరు, 
చేత మూామిడిపవీిం బల గుణము, 
న్లో చాలావు స్తువర కోప్లః సుగం కక్‌ | 
మారన్యయోగాద్భృచినో (గాహీబూతశ్చ కాంతిదః | 
వీ త్రవాతేకఫా౯్ర క్ష దోపాళ౯ శె పవకరా తినః 
కంఠ రుగ్భాతి మేహంచ యోనినోష[వణంతేథా | 
అతిసారం[ప్రమేసాంచ నాశ యేదితికీ రితెః ॥ 
తా॥ లేత మామిడిపించెలు వగరు ఉప్లము సుగంధత్విము పులుసు మౌరయా 
గమువలన రుచి _గావహాకత్వము రూత్న యివి గలిగియుండుటయెగాక కాంతిని సగా 
గలుగ ంజేయు, మటియు పిత్తము వాతము కఫము రక్ష్తదోషము కంథరోగము 


వాత మేవాము యోనిదోవము (వ్రణము అతిసారము (ప్రమేవాము వీట్టను నళింపం 
జేయు, 


16 గుణ పాఠము, 


విత్తుపట్టినమామిడి కాయ గుణము, 


పాపో 
న్లో! సవీజా[మంపి త్తకఫ శు క్రవూంనబల[పదా | 
అ న్యేగుణా స్తువాల్మామ ఇవ[వోక్రాచికిత్స కై £ | 
తా॥ విత్తు పట్టిన మామిడికాయ పిత్తము కఫను శుక్ల వృద్ధి మౌం'సవృద్ధి 
బలము వీటిని కలుగంచేయు. ఇతరగుణములు లేతమామిడివ లె "నెరుంగందగునని 
వైద్యులు వ "చం "చెదరదు, 
ముదిరినవమూామిడికాయ గుణము. 
(' వ =r 2 ఆ 
లో ప క్యా_మోమధురశ్ము క్ర వ. | 
గురుః కా న్తిత్ఫి ప్పి కర కించద(మోబుచి(ప్రదః | 
పహృూదో్యోమాంసబలానాంచ వర్ల కఃకఫకారకః | 
తువరశ్చతృపావాత (శ మాణాంనాశ క ఃస్మృతః 
కృ త్యాపక్యఃవి_త్త్సహంత గుణా శ్వా న్యేతుపూర్వవత్‌. | 
తా॥ ముదిరిన మానిడికాయ మధురము ఇంచుకఫులుపు వగరు ఇని కలిగి 
యుండుటరిీ గాక “కన్య పుష్టి కాంత త్భ ప్రీ రుచి (గీతి మాంసవృద్ది బలము 
కఫము వీటిని గలుగంశోయు, మణియు దప్పి వాతరోగము (శమ విట్లను త్‌లగం 
జేయు, ఇతరగుణములు లేతమామిడీవ అ నెబుంగవలయు, 


రాలినమామిడికాయ గుణము, 
న్లో రాజూమకన్ప బాల స్తు కట్యున్లుఃపి త్హభోగురుః | 
aa) న్‌ రా ని 
దాహ కోమధురా క(గాహీ రూట్‌, బుద్ధిక ఫఃప్రదః 
తథార _క్షశ్యాసవా తాం కరోతీ త్యేవమిరితమ్‌ | 
తా॥ ఎండిరాలిన మామిడికాయ కారము పులుసు మధురత్వము రూాశ్ను గురు 


త్వము యివి కలిగి యుండుటయే గాక పీత్తము దాహము యిమడతేగ్గ దిగ నుండు, 
మజియు బుద్ధి కఫము రక్తము ఉబ్బసము వాయువు వీటిని గలుగంకేయు, 


ముదిదినవూమిడికాయ గుణము. 
న్లో ఉ_త్తమా(మ స్తుబద్ధాస్టి శ్వా మేయాతఃక పాయక ః 
ర క్షదోవత్రిగోషాణాం కోపమ న్యేతుపూర్వవత్‌ ॥ 


ఆంధ తాత్సర్య ము, 17 


తా॥ ముదిరిన మామిడికాయ పులుపుగను బూత్నృముగను వగరుగను నుండుట 
యేగాక ర క్షదోషము (తిదోషము వీట్మి పకోపమును తొలగం జేయు, ఇతరగుణములు 
లేతమామిడిపించెలవ లె యెజుంగ వలయు, 


మామిడిపండు గుణము, 


వ్ల పక్యా(మోనుధురళ్నీతో గురుర్చలకరోమతః | 

స్వాదున్ధాతో పుష్టి కరః (న్ర్రీగ పఘ్నఃక ఫప్రదః | 

అగ్నిదీ ప్తి కరో(విప్యో మల_న్హంభకర(ియః | 

స్నెగ్ధః5 యూయస్సుఖదః కాంతిదఃపరికీ రితః | 

వాతతృ్ఫజ్ఞాహశమనః వి _త్త శ్యాననమాపపహాః | 

అరుచిఘ్న ఃనవృ శేచ పక్వఃకించిత్సర స్మృతః | 

కించిక్సి త్తకర శ్చా న్యే గుణాఃపూర్వవదీరితాః ॥ 

తా॥ మామిడిపండు మాధుర్యము వగరు శీతలత్వము మృదుత్వము గురుత్వము 
ఇట్టిగుణము అతో గూడియుండుటయే గాక ధాతువృద్ధి కఫము అగ్నిదీప్లీ శ్యకవృద్ధి 
మల స్తంభము (పీతి ఇంచుకపి త్తము సుఖము కౌంతి వీటిని జనింపంజేయు, మటిభయం 
(తిదోషము వాయువు దాహము తౌపము శ్వాసము (శ్రమము అరుచి వీట్లను తొలగం 
జేయు, ఇతరగుణంబులు లేతమామిడివ లె నెబుంగ వలయు, 


మామిడిపండురసము గుణము, 


వ్ల; ఆ్యమన్యతురనన్నిగ్ధ స్పుగంధిర్చల క్రి ద్గురుః | 

చిత్తానందతృ వీ కర స్పరోధాతువివృద్ధికృత్‌ | 

కఫక్ళ(దుచితః(పోకో వాతభ్ను ॥పరికీ ర్తితః 

నచదుగనసంయు కః కాంతిదఃస్వాదుక స్స ఎలో | 

(వ్రష్యశ్చా న్యేగుణాశ్చో కా ర సేననద్భశాన్లు లః || 

తా॥ మామిడిపండుర సము స్నీగ్గముగ ను వాసనగలదిగను సరముగను బలము 
గను గురువుగ నుండుటయీ గాక మనసోల్లాసము తృప్తీ ధాతువృద్ధి కఫము బుచి కుక 
వృద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మణియు వాతమును నగా తొలగంకేయా, ఈరసము 
పాలతో చేర్చి పుచ్చుకొనిన కౌంతి రుచి వీటిని నొసంగు, 

8 


18 గుణ పాఠ ము, 


చీక్రితినినమూమిడిపండు గుణము, 
శ్లో! చోవీతామోబలరుచి వీర్యవృద్ధి కర పరః 
లఘు తాసీతతాకీఘా) పాకతావాతవి త్తనుత్‌ | 
మలబంధకర శె వ పూర్వవె దై ్రబుదీరితః I 
తా॥ చీకితినినమామిడిపండు బలము రుచి వీర్యవృద్ధి వీటిని కలుగం జేయుట 
యేగాక లఘుత్వేము శీతత్వము జీర్ణ కారిత్వము వాతీము పిత్తము వీటిని తొలగం 
జేయు, నుఖీయు మలబంధకమునుసగా గలుగంజేయునని పూర్వవై ద్యులు వచిం 
ఇదరు, 
క త్తితోకోసినమామిడిపండు గుణము, 
శ్లో॥ పక్వస్సా $్‌ చృత్రఛిన్నా (మోజాడ్యమాధుర్యశీతకృత్‌ 
రుచి[క్రిచ్చిర పాకంచ ధాతువృద్ధింకరోతినః | 
బలక రావాతవీ త్తనాశనఃపరికీ ర్తి త్ర ॥ 
తా॥ క త్రీతోకోనీన మామిడిపండు జడత్వము మధురత్వము శీతత్వము రుచి 


చిరపాక ము ధాతువృద్ధి వీటిని గలుగంచేయుటయే గాక బలనునుకలుగంజేనీ వాత 
వీ గ్రములను నశింపంజేయు, 


మూమిడివరుగు గుణము, 
శ్లో! శుప్కా_(వ్రు స్తువరశ్చాన్లు స్ప్వాదిష్టో భదక సుతః | 
కఫవాతేహార ః(పోకోనై. దె ఏ న దర్శిభిః | 
తా॥ ఎండినమామిడికౌయ పులుపు వగరు రుచి యిట్టిగుణములు గలుగుట 
యీగాక మల భేదము కఫము వాతము వీట్లనుసగా నొలగం జేయు, 


ఆ్మమఫలరనహోళికా గుణము, 
న్లో॥ ఆ(న్యపోళి కాగుచ్యా నరాలఘ్వితృపావహా 
వాతపి త్తవమిోనాంచ నాళినీపరికీ ర్తి తా ॥ 
తా॥ ఆ(మఫలరసహోోళికౌ తృపా వాయువు పీత్తయు వాంతి వీట్లనుపో నొట్టు. 
మామిడివిత్తు గుణము, 
త్లో॥ ఆ(మబీజంతుమధురం కీంచిదవుంక పాయకమ్‌ | 
వా_న్ల రీసారహృద్దా హ నాశ నంభివజామ్మతమ్‌ ॥ 


అంధ్ర తాత్పర్యము, 19 


తా॥ మామిడివిత్తులు మధురత్వము యించుకఫులుపు ఇట్టిగుణములుగ లిగి 
యుండుటయీ-గాక వాంతి అతిసారము వాద్దావాము వీట్లను నళింపం చేయు, 


మామిడినూనె గుణము, 
త్హో॥ ఆ(మ లతే లంతుతువరం స్వాదురూతు.ంచతి కకమ్‌ | 
య OQ హి 
సుగంధిముఖరోగస్యా నాశనంక ఫవాతనుత్‌ ॥ 
తా॥ మామిడివిత్తునూచె వగరుగను తీపుగను రూక్షముగను సుగంధయు క్ర 
ముగనుండుటయీ-గాక ముఖరోగము కఫము వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 
మామిడిపట్టభోపలినార గుణము. 
శ్లో! ఆమాంత స్త సగాంహిణీతు తునఇాదాహాకారిణీ | 
వి త్రమేహకఫానాంచ నాశీనియోనిశుద్ధి కృత్‌ | 
తఆా॥ మామిడిపట్టకులో పలయుం డెడునార (గాహకముగను వగరుగను దావా 
కరముగనుండు, మటియు పిత్తము (పమేవాము కఫము వీటీనిపోగొట్టుటయే గాక 
యానికుద్ధినిసగా గలుగంజేయు, 
మామిడి వేరు గుణము. 
న్లో॥ ఆ(మమూలంతుతువరం (గాహిళీతంరుచి(ప్రదమ్‌ । 
సుగంధిక ఫవాతానాం నాశనంపరిక్‌ ర్తి తమ్‌ ॥ 
తా! మామిడివేరు వగరుగను (టగాహాకముగను శీతముగను సుగంధముగను 
రుచికరముగనుండుటయీగాక కఖము వాయువు విటినిసగా తొలగ ౦ జేయు, 


మామిడిచిగురు గుణము, 
శ్లో స స్తుతువరో (గాహకోరుచి కార . 
వాతపి_త్తకఫాహ్నంతి ల్యేవంచపరికీ ర్హితమ్‌ ॥ 
తా॥ మామిడిచిగురు వగరుగను (గాహకముగను రుచికరముగనుండుటయే 
గాక వాయువు పీత్తము వీట్లనుస గా నశింపం జేయు, 
మామిడిపూల గుణము, 
శ్లో ఆమ్రువుప్పంశీతలంస్యా ద్యాతలం[గాహకంవమతమ్‌ | 
అగ్నిదీ ప్తి కరంరుచ్యం కఫవి_శ|ప్రమేహనుత్‌ | 
(పడరంచాలిసారంచ నాశయెదితిమేమమతమ్‌ ॥ 


90 సణ పాఠము, 


ఈొ॥ 'మామిడిపూలు శీతముగను _ైగావాకముగను వాతకరముగను ఆగశ్నిదీ ప్పి 
కరముగను రుచికరమాగ నుండుటయే- గాక కఫము పిత్తము (వ మేవాము (పదరము 
అతిసారము వీట్లను నళింపం చేయు, 
ఫుల్ల మామిడిపండ్ల రసము గుణము, 
శ్లో! అన్లూయన్యరనశ్చాతి భఛథీతోవిషవుజ్వరమ్‌ | 
అన్ని మాన్ల ఫ్ట్‌ంర శృబుజం బద్ధవిటో్కో_దరంతధా | 
న్మేతరోగంజనయతి త్యతోబహునతయేత్‌ 
క దాచిద త తేవాధా శుంరీజీరకనంయుతమ్‌ | 
ఛతయే_ల్రేనతస్యాశు వికారేనాశమాప్ను యాత్‌ | 
తా॥ ఫుల్ల మామిడిపండ్ల రసము అధికముగ భథీంచిన విషమజ్వూారము అగ్ని 
మాంద్యము రక్తవికారము మల బద్ధము ఉదరము చే తరోగము వీట్లను ౫లుగంజేయు 
గాన ఇది విశేషము” భటీంచంజనదు,. ఒకౌనొెక సమయమున భతశీంచిన శుంఠి జీల 
కట్ట వీటియు క్షముగ భకతీంచిన సెవికౌరమును నళింపంజేయు, 
గొడసాలచెట్టు గుణము. 
న్లో రామశాలీచతిక్తాస్సా $ చ్చీ తావిస్ఫోటనాశినీ | 
(వణానాంరోపణీవై వ ఏ త్తశోవకఫాపహో | 
క ఫందాహంర కృరుజం నాశ యేదితికీ రితమ్‌ | 
తా॥ గొడసాల చెట్టు చేదుగను శీతలముగను విస్ఫోటనాళకముగ ను (వణరోప 
కముగనుంగుటయే గాక పిత్తము శోవ కఫము కఫదావాము రక్తగోగము ఇవి 
నళించు, 
అంతర తామర గుణము, 
శ్లో! ఆశాశవల్లి కాకించి తృ్టటుకామథురా[వియా | 
వృషప్యాజరావ్యాధిహ ౦త్రి (గాహికాగ్న్రదీపనీ | 
తువరా శ్లేష సదృశీ తికానే(తబుజాపహాో | 
కఫామవి త్తహం స్తీ )చ బువి భి పరికీ ర్థితా | 
తౌ॥ అంతగ తామర యించుకకౌరముగను మధురముగను (పీయముగ ను వృష్య 
ముగను జ్వరవారముగను మఅబద్ధకరముగను అగ్నిదీ ప్రికరముగను వగరుగను చేదుగను 
నుండుటయీ గాక శే తరోగము కఫము ఆమము పీ_త్హము వీట్లను నళింపం జేయు , 


ఆం(ధ్యృ తాత్పర్యము, 91 


తెల్లవు త్తశేణి గుణము, 
శీ ఇస “=n రో 
FA శ్వేతశ్చ్వా పామార్ల కస్తు తికోప్టో(గ్రాప కస్సరః 
కించిత్మ_్టటుః కాంతికరో పాచకోగ్ని ప్రదీపనః 
న స్యేవాంతె పశ న్వన్య త్క_ ఫకంయూదరావహః | 
దుర్నామానంర కృరుజం మేనోరుగుద రేతథా | 
వాతసిధ్మాపచీదద్ద 9 వాంత్యామాసాంవినాశ క gl 
ఆతా॥ తెల్ల వు త్త రేణి చేదు వుష్టృము మల బద్ధము బలము ఇంచుకకౌరము ఇవి 
గలుగుటయే-గాక షాచనము అగ్నిదీ ప్రీ వీటినిగలుళంజేయు, మటియు నస్యము 
వాంతి వీటీయ౦దు (ప్రళ స్పముగ నుండు, 
ఎల్లువు త 'లేణి గుణము, 
aD” కో 
నో॥ రకాపావూర్షకఃకించిశ్‌ కటుకశ్సీతలన్సృతః | 
౧౧ నుం. ౧ ఇ థల 
మలావస్థంభ నమి(క్రి ద్య్వాతివిష్టంభ కారక 8 | 2 
బుత్‌ వ్రణంవిహంవాతం కఫంకండూంచనాశయిత్‌ ॥ 


తా॥ ఎజ్జవు త్తశెణి ఇంచుక కెరము రూక్షు శీతలత్వము యివిగలు గుటయీ 
గాక మలావష్ట్రంభము వాంతి వాత స్పంభనిము వీటీని కలుగంజేయు, మణియు 
(కణము విషము వాయువు కఫము దురద వీట్లను నశ్‌ం పం జేయు, 


ఉ త్త శేణిబీజ గుణము. 
న్లో॥ బీజమన్యర సేపా కే చుర్భ రంన్యాదుశితలమ్‌ 
మలావష్ట్రంభ కంరూతుం వాతికృ(ద కృపి త్తజిత్‌ | 
కాసనాశకరం[పోకృం నిభి స్తత్వదర్శిభీః I 
తా॥ ఉ త్తశేణిబీజములు రసపాకమునందు దుర్ణరముగను రుచికరముగను 
శీతలముగను మలావష్ట్రంభకముగను రూత్నముగ నుండుటయె గాక వాతజనితరోగముల 
జనింపంజేయు, మటీయు ర క్షపీత్తము దగ్గు వీటిని నళింపంబేయు, 
సీటిడ త్త రేణి గుణము, 
శ్లో॥ తోయిీపావమార్షకశ్ళ్చొ _కృః కటుళ్ళొాథకఫాపహాః | 
శానంవాతంచళోపంచ నాశ యెదితిచస్తు ఎ ఖలీ! || 


99 గుణ పాఠ ము, 


తా॥ నీటివు త్త కేణి కౌరముగనుండుటయేగాక వాపు కఫము దస వాయువు 


ఫోన వీటిని నశింపం జేయు, 
పెన్నేరుగడ్డ గుణము, 


న్లో॥ అశ్వగంధోజ్య్వర వ్యాధి నాశక స్తువరన్మ్యృృతః 

ధాతువృద్ధికరఃకించి త్క_టుకొబలదన్మృతః | 

కాంతి పదశ్చనం[(వోకా నథాచమధుగంధికః | 

శరీరపుష్టి కారీచ వృష్యశ్చాష్టోలఘున్న లః | 

వాతంత్షీయంశ్యాన కానం (వణం శ్వేతంచకుష్ట కమ్‌ | 

కఫంవిష[క్రిమి౯ శ థం తథాచె వశ్షతక్నయమ్‌ | 

క్ర ండూంనాశయతీ ల్యేవం పూర్యాచానై ్యనిరూవితిః | 

తా॥ సె న్నేరుగడ్డ వగరు యించుక కౌరము సువాసన ఉఊస్ష్యత్వము లఘుత్వము 
ఇవి గలుగుటయే గాక ధాతువృద్ధి బలము కొని శరీర పుష్టి శుక వృద్ధి వీటిని గలు గం 
జేయు, మటియు వాతజ్వరము క్షయము ఉబ్బసము దగ్గు (వ్రణము శ్వేతకుస్టము 
కఫము విషము (క్రిమి వాపు గాయము దురద వీటిని నశింపంజేయు, 


ఉసిరిక గుణము, 


వశీ ere 

న్లో వలన న క రాశు క్రవివర్ధినీ 

శతా కేశతుపాపి త్త మేనోరుక్క_ఫనాళినీ | 

ఘర్శనాశకరివోతా (పాజ్ల్యైరై్వదై సర్వ శేషతః ॥ 

తా॥ ఉఊసీరిక శీతకరముగనుండుటయీ గాక అస్ధిసం ధానము కక వృద్ధి వీటిని 
గలుగ౦ జేయు. మజియు దప్పి పిత్తము మేదస్సు కఫము ఘర్మము వీట్లను నశళింపం 
జేయునని (పాజ్టు లగు వైద్యులు వచించిరి, 

ము ర 
ఉసిరికాయ గుణము, 


న్లో ఆమలక్యాః ఫలంకించి కటుక ంస్యాదుతి కృకమ్‌ | 
అన్గుంచతునరంశీతం జరావ్యాధివినాళకమ్‌ | 
వృష్యం కేశ్యంసారకంచ హీతంచారుచినాశకమ్‌ | 
ర కృపి త్తం(పమేసహంచ విపషజూతి౯వమింతథా | 


ఆ౦ ధ, తాత్పర్య ము, ల్లో 


ఆధ్యానంబద్ధవిట్క త్వం శోధంకో షంతృపాంతథా | 

ర_క్తన్యవికృతించై వ (తినోషంఛె వనాశయీణ్‌ | 

అవ్లు త్యాద్యాతేహం[ప్రో కర్తం మాధుర్యా చై వీతతః | 

వి త్తనాశ కరం(వో క్షం బాత ఇ తాక పాయతేః | 

క ఫనాశకరం(పో క్షం పూరై సదిద్యావిళార దై ః | 

తా॥ ఉసీరకాయ యించుక కౌరము రుచి చేదు పులుపు వగరు శీతత్వము 
యివి గలుగుటయీ-గాక శు కవృద్ధి శకేళవృధ్ధి బలము హిేము వీటిని గలుగం జేయు, 
మలీయు ఆరుచి రళ్షపీత్తము (పమేహము విషము వాంతి కడుపుబ్బు జ్వరము మల 
బంధము వాపు ళోమ దప్పి రక్షవికారము (తిదోషము వీటిని నళింపం జేయు, 
మటియు నిది ఫులుపుగనుండుటవలన వాతమును మధురముగను శీతలముగనుండు 
టచే పి త్రమును రూక్న్షక పాయముగ నుండుట చే ఛేష్మమును నశింపంజేయు, 


ఎండినడసిరికొయ గుణము, 
శ్లో! అమల క్యాఫలంగుష్క_ం తికృమన్ల్హుంకటున్మృతమ్‌ | 
మధురంతునరం శేశ్యం ఛ గ్ననంధాన కారకమ్‌ | 
థాతువృద్ధిక రంనే(తం లేపనాత్కా_ న్దికారకమ్‌ | 
పిత్తంక ఫంల్ఫే బారముర్ణుం 'మేనోరా "గంవిషంతథా | 
(త్రినోషంనాశయ త్యేవం పూ గ్య్వాచానై ్యర్లియాపితమ్‌ | 
తా॥ ఎండిన ఉనీరికౌమ చేదు పులుపు కౌరము మధురము వగరు యిట్టి 
గుణములు లదిగ నుండుటయీ గాక *శేశళములకు హీతకర ఘుగను భనిసంధానకౌర 
కముగను ధాతు వృద్ధికరముగ ను నేత్రములకు పొతకరముగనుండు, వమణియు లేపన 


ముచే శరీరమునకు కౌంతినిగలుగంజేయు, పిత్తము కఫము దప్పి ఘర యు మేదోరో 
గము విషము (తిదోషము వీట్లను పోగొట్టునని వూర్వాచార్యులచే నిరూపింపబ డె, 


ఉసిరిక మజ్జ గుణము. 
శ్లో అమలక్యా స్తువృతు స్యా మజ్ఞాతుతువ రామధు | 
వమికి ద్యాతవి_ త్త ఘ్న వా న్యేతుఫలవద్దుణాః i 
శౌ ఈ నీరికమజ్ఞ వగరుగను మధురముగను నుండుటయేగాక వాంతిని సగా 
గలుగంబేయు, ఇతరగుణములు ఆమలకీఫలములవ లె నెరుంగ వలయు, 


94 గుణ పాఠము, 


చిన్నడిసిరి కాయ గుణము, 
న్లో! లఘుధా(తీతుతువర మధుం'బలదాకటుః | 
కిక్చాదన్లూరుచింర క్త గోషంచై వాగ్నిమూన్ష్య్యకమ్‌ | 
నాశరక్సితపి, త్తంచ గుణాశ్చా న్యేతుపూర్వవత్‌. I 
తా॥ చిన్నఉసీరిక వగరు నుధురత్వము కౌరము యించుక పులుపు ఇవి గలిగి 
యుండుటయే గాక బలకరముగనుండు, మజీయు అరుచి ర క్షదోషము అగ్నిమాం 
ద్యము శీతపి_త్తము వీట్లను నశింపంజేయు, ఇతర గుణములు ఆమలకీవ లె నెరుంగ 
వలయు, 
పర్ణామలకీ గుణము, 
శ్లో॥ పర్షామలకంమధురం రుచిప్రదంగురుక్చోస్లమ్‌ | 
విషత్రిదోపశమనం కఫిష్టవీ త్రవాతహం(పో _క్షమ్‌ | 
సుత రాంత చేనపక్యం కఫపి_త్తృకరంవిశేషతశ్ళా క్షమ్‌ | 
తా పనర్తామలకము యించుక దమెటుస్రు నలుపు గలదిగనుండు, ఇది మధుర 
త్వము గురుత్వము ఉస్తత్వముగ నుండుటయే గాక రుచికరముగ నుండు, మణియు విష 
దోషము (త్రిదోషము కఫము దప్పి పిత్తము వాతము వీట్లను నశింపంజేయు, ఇది 
పండిన కఫ పి త్తములను కలుగంజేయు, 
అరి నెల్లీ కాయ గుణము, 
శ్లో! రాయామలకంతువరం రుచిిపద-[వియంవామన్లుమ్‌ | 
తి కంయూకు ంవిశదం సార్టగుసుగ ంధివాతలంచో క్షమ్‌ | 
స్వాదిష్టంలఘుచో_క్తంకఫ ఫి త్త -రంచవాతివి_త్తఘ్నమ్‌ | 
మూఆాశ్ళృర్యశ్య౯ఘ్న బుపిభిః వో కృంచపూర్వజై (గంధ: | 
తా॥ ఆరినెల్లి కాయ వగరు రుచి పులుపు చేదు రూక్ష నై ర్మల్యము మధు 
రము వాసన యిట్టి గుణములు గ లదిగ నుండుటయే గాక (వీయముగ ను వాతకరముగను 
మిగుల రుచికరముగను లఘువుగనుండు, మజియు కఫపి త్ర వాతపీత్త మూతాళ్ళరీ 
చూలము వీట్లను నళింపంజేయునని పూర్వీకులగు సుకు తౌదులు వ చిం చిరి, 
చేలడఉసిరిక గుణము, 
శ్లో! భూమ్యామలకీతువర తిక్రాన్లూమధురాగురుః | 
భీతారుచిప్రదాతోపా పి_త్తమేసా కఫాపహో | 


ఆం తాత్స ర్య ము, 25 


VU 
దృష్టీ దాహంపాండురోగం 'మేహంమూ[త్రబుజంతథా | 
తృ పహూంకానంర గనోషం వీ _త్తంవాతంత్సతత్ష్సృయమ్‌ | 
శ్యానంహి క్కా..ంనాశయతీ త్యేనంచో_క్రంయహార్ష భిః | 
తా॥ చేలవునీరిక వగరు చేదు పులుపు మధురత్వము గురుత్వము శీతర్వము 
ఉష్షత్వము ఇట్టిగుణములతో గూడియుండుటయే గాక రుచికరముగను సంతోషకర 
ముగ నుండు, మరియు పి త్రము మేహము కఫము దృష్టిదోషము దావాము పాండు 
రోగము మూ[తకృ్మఛము దప్పి దగ్గు రక్తదోషము వాయువు వుబ్బసము వెక్కిళ్లు 
గాయము వీట్టను నళింపంజేయు, 
కంటక వృత గుణము, 
న్లో ఆరీతిశాతుతువర కట్వీచోస్తా చనంన లౌ ! 
ర సేప క్వతుచాన్లూస్యా (ద్ర_క్షన్యచవికోపనీ | 
వాత కానంవి _త్తబుజం నాశ యేదితికీ రితా॥ 
తా॥ కంటకవృతుము చేదు వగరు కారము ఉప్లత్వము రసపక్వకాలమున 
పులుపు ఇట్టిగుణములు గలిగియుండుటయే గాక రక్తమును (పకోవీింపం జేయు, 
మరియు వాతకౌనము వీత్తగోగము వీట్లను సశింపం చేయు, 
ఆరుక ఆలుబకా రాపంత్ష గుణము, 
9 NE అధ ఆ 
శ్లో ఆరుకో(గాహీతువర్‌ హృద్యన్నీతోగురున్నృతః | 
మలావస్థంభ కో(గాహీ భేదీవోప్వఃకఫావహః | 
పి త్తహ్ఫ్చ త్పొాచక శ్పామో మధురశ్చముఖ[(పియః | 
ముఖసంచాకర శే వ మేహాగుల్వార్మనుత?రః | 
ఖ్యగ్వబ్బుక ౦ క శీ* ఎ 
ర కృవాతరుజాంహంతే సపక్య్వొమధురోగురుః | 
కఫవి త్తృకరత్చొష్టోబుచ్యోధాతువినర్ధ కః | 
(వియె వతథా(ప్రోకో మేహార జర వాతేహో ॥ 
తా॥ ఆలుబకౌరాపండ్లు వగరు శీతత్వము గురుత్వము వుష్లత్వము పులుపు 
మధురత్వోము యిట్టి గుణములు గలదిగనుండుటయే గాక ప్రగావాకముగను మనోవార 
ముగను శ మల_స్తంభకరముగను భేదకరముగను జీర్ణ కౌరిగను ముఖ[పియముగన్ను 
ముఖము స్వచ్భక రముగనుండు, మరియు కఫము పీత్తము మేహము గుల్మము ఆర్శస్సు 
రక్త వాతము వీట్లను నళింపంబేయు, మరియు నీఫండు మధురముగను గురువుగను 


$$? 


26 సుణ పాఠము, 


వువ్హయుగను (ప్రియముగను ధాతువృద్ధిని జేయునదిగ నుండుటయే గాక కఫము పిత్తము 
మేవాము జ్వరము వీట్లను నళింపం జేయు. 
ఊడుగ = లేక తక్కోలవుచెట్టు గుణము, 
శ్లో! అంకోల స్తువర స్తిక్షో రనశుద్ధికరోలఘుః 
వ్ర _ 
కించిత్కటుస్పర స్నిగ్ధ నీశ్ళశ్చోప్తశ్చబూతుకః | 
రసోవాంతికర శ్చాస్యా విషదోపకఫాపహాః | 
వాతళూలాకోభ క్రిమి [గహవీడామవీత్తహో | 
ర_క్షదోషవిసర్పఘ్ను శా (నాఖువిషనాశ నః | 
వాతోర్విషకటీళూలా మతిసారంచనాశయీత్‌ | 
విశాచవీణాశ మనో బీజంచాన్యతుళీతళమ్‌ 
ధాతువృద్ధికర ంస్యాదు చాన్నిమా*ంద్యక ర ౦గురు | 
రచేపాకేతుమధురం బలకృత్క_ ఫక్సిత్సరమ్‌ | 
9 అస ఆడు అద 9 అఆ ఇంగ 
స్నేగ్గంవృష్యుంచదాహమఘ్నుం వాతపి_త్రక్షుయాపహామ్‌ | 
ర_కదోషంకఫంవీ త్తమ్‌ వినర్పంవై వనాశయేత్‌ ॥ 
తౌ ఊడుగవృత్నము వగరు చేదు లఘుత్వేము యించుక కెరము న్నీ 
త్వము తీక్షత్వము వూన్లత్వము రాక్ష ఇట్టిగుణములు గలిగియుండుటయే గాక. రస 
శుద్ధిని సగా గలుగంజేయు,మతయు దీనిరసము వాంతికరముగ నుండుటయీగాక విష 
దోషము కఫము వాతశూల (కమి వాపు (గహపీడా అమపీత్తము ర క్తదోషము విస 
ర్పము శ్వాసము యొలుక' పిల్లి వీట్లవిషము కటిళూల ఆమాతిసారము వీళాచ పీడ వీట్లను 
నళింపంజేయు, వీటివిత్తు శీతలముగను ధాతువృద్ధికరముగను స్వాదుగను రుచికర 
ముగను అగ్నిమౌంద్యక రముగను గురువుగనుండు, మరయు నిది రసపాకకౌలమున 
మధురముగను బలకరముగను కఫకరముగను న్నీస్ధముగను శుక వృద్ధిక రముగ నుండు 
టయేగాక దాహము వాయువు పిత్తము శృయము రక్తదోషము కఫపిత్సము విస 
ర్పము వీట్లను నశింపం జేయు, 
అల్ల పు గుణము, 
న్లో శృంగ బేరంర సేపాశే కీతళంమధురంలఘు | 
కటుకోప్టంచహృద్యంచ భేదకంచాగ్ని దీపకమ్‌ | 


బూతంరుచిప్రదంవృష్యం పాచకంసారకంమతమ్‌ | 


ఆం ధ్‌, తా త్స ర్య ము, 27 
కంఠ్యమ్నౌర్మాన్ల ఖ్టంహారం శోఫారుచికఫాపహామ్‌ | 
వాతేంకంఠ బుజం కాన వ్యానమానాహవాతక మ్‌ | 
మలబంధవమింశూలం నాశయీదితికీ ర్థితమ్‌ | 
తస్యాంకురార సాభావా కఫవాతకరాముతాః | 
ర_క్షనోషన్యశమనా _న్లేవృద్దాఃక ఫనాశకాః | 
కాంజికాసు ంధపంచార్స్ల ౧ం పాచకంవాగ్నిదీపనమ్‌ | 
మలబంధామహాతానాం కఫవాతివినాశకమ్‌ | 
శకివలంలవ తేనాధ మి! శ్రితంచాగ్ని దీపనం | 
రుచ్యం|ప్రియంనర ప్రో క్షం శోథవాతకఫాపహం | 
భోజనాత్ప్చూర్వతశ్చా న్తం కంఠ జిహ్యోపిశ్‌ ధకం | 
జంబీర సై ంధవయుతం రుచిదంముఖశుద్ధి కృత్‌. 
మూ(త్రకృ చ్చ్రంపాండురోగం ర క్రవీ తం[వణంతథా | 
మూతాళ్ళృరీంజ్వరందాహాం పిత్తం ్రీష్కేశరద్యపి | 
నాశ యెదితిచ (వో క్షం శేపావిశ్వాసమాగుణాః || 

తా॥ అల్లము రనకొలమునందును పాకకొలమునందును శీతలము మధురము 
లఘువు కౌరము కించిదున్లము రూత్త యిట్టి గుణములతో గూడియుండుటయీోాక 
మనోవారముగ ను 'భేదకముగను ఆగ్నిదీ ప్పీకరముగను రుచికరముగను శుకవృద్ధికర 
ముగను పాచకముగను సారకముగను కంథమునకు హీఠకరముగనుండు, మరియు 
అగ్నిమాన్స ము వాపు అరుచి కఫము వాతము కంఠరోగము దగ్గు శ్వాసము ఆనావా 
వాతము మలబంధము వాంతి శూల వీట్లను నళింపం చేయు, 

మరియు వీటి అంకురములు రనవిహీనముగ నుండుటవలన కఫవాతములను 
జనింపం జేయు, మరియు ర క్తదోషమును శమింపంజేయాటయేగాక అది ముదిరిన కఫ 
నాశకరముగనుండు, మరియు అల్ల మును కెంజికము సెంధ వలవణము ఏనితో మి 
మముబేనీ భశీంచిన పొచనమును అగ్నిదీ ప్రిని గలుగం చేయుటయే గాక మలబంధము 
ఆమవాతము కఫవాతము వీట్లను నశింపంజేయు, అల్ల మును లవణముతోచేర్చి భతీం 
చిన అగ్నిదీపనము రుచి (వియత్వము సారకము వీటిని ఇజనింపంచేయుటయేగాక 
వాపు వాయువు కఫము వీట్లను నశింపంజేయు. మరియు దీనిని భోజనాత్సూర్యము 
భతీంచిన కంఠము నాలుక వీట్లను శుద్దిపరుచు. మరియు నిమ్మపండ్ల రసము సై ౦ధవ 
లవణము వీనితో ఆల్లమునుచేర్చి భత్నీంచిన రుచి ముఖకుద్ధి వీటిని గలుగం జేయు? 
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గుణ పాఠము, 


మరియు మూత్రకృచ్చ్రము పాండురోగము రక్తపిత్తము (వ్రణము మూ తౌళ్ళరీ 
జ్వరము దాహము వీట్లను కరత్కాాలము గోషు కౌలములయందు నశింపంజేయు , 


అంబాళపుఫల గుణము, 


శ్లో! అ(మాతకోగురుశ్చోప్తు స్తువరోమ్రోరుచివ్రదః | 


సరఃకట్యుఃపి త్తకఫ క _ర్త కారీచసంస్థు ప్రాతః | 
ఆమవాతేస్యవాతన శారున్రచవినాశ నః | 

నసపక్య స్తు ఎవరశ్నీతో గురువృప్యోబలంక ర 8! 

మధుర స్తు పిక ఫకృ స్నిగ్ధాధాతువివర్ధ క | 

మల స్తంభకరోవాతే కఫపి త్తవినాశనః | 

ర _కృబుగాహతుతబుక్‌ తయనాశ కరోమత; | 

పర్ణ ంతుకోమలంచాస్సా థ్‌ రు చ్యం(గ్రాహ్యాగ్నిదీపకమ్‌ | 


తా॥ అంచాళ పు ఫలము గురుత్వము వున్నత్వము వగరు పులుపు సారకత్వము 


యిట్టి గుణములు గలిగియుండుటయే గాక రుచి పిత్తము కఫము రక్తము వీట్లను 

కలుగం జేయు, మరియు ఆమవాతము ఆమము వీటిని నశింప జేయు,ఇది పండిన వగరు శీత 
9 ళా 

త్వము జడత్వము మధురత్వము న్నెగ్ధత్వము యివి గలుగుటయీ గాక శు(క వృద్ధి బలము 


త్చ_ప్లి 


కఫము ధాతువృద్ది మల స్పంభము వీటీవృద్దిని కలుగ౦ జేయు, మరియు వాయువు 


కఫము పీ త్రము ర క్షదోషము క్షయము దాహము తతగోగము వీట్టనుతొలగం జేయు, 
మరియు వీటిచిగుళుు రుచికరము (_గావాకత్యము అగ్నిదీపనము వీటిని గలుగం జేయు, 


అమ్లవృతఫల (ఇది కొంకణ దేశమునందు (ప్రసిద్ధము. ) గుణము, 


శ్లో అమవృతుఫలంచామ్లం తువరింరుచికారకమ్‌ | 


అమంచోప్టంచాగ్నిద్‌ ప్రి కరంపి త్తకరంగురు | 

కఫ క్రిత్క_టుక ంకించి వాలతోదరవినాశనమ్‌ | 
(వణంవాతేంచాలిసారం నాశ యీదితికీ రృితం | 
తత్సకంమధురంరు చ్యం (గాహాకంకటుకంలఘు | 
ఉషప్పంచాన్లుంచతువరం బుతుంచాగ్ని(ప్రదీపకమ్‌ | 
కఫవాతతృపామాతి సారజిత్‌ (గహణీహరమ్‌ | 

ఆమ్ల వాతంర _క్షదోహం వీ త్రంచార ంచళూలకమ్‌ | 
గుల్భం(వణం |క్రిమిం శవ వాగ్రోగంచై వనాశయేత్‌ | 
వాతోదరహరంచై వ వృతుస్యాపిగుణాఇమే | 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్య ము, 99 


తా॥ ఆమవృక్షఫఅము కోకంఅని కొంకణటబేశమందు (పనీద్ధి, దీనిఫలము 
వగరు యించుక కౌరము పులుపు వుష్ణత్వము గురుత్వము యివిగలిగి యుండుటయీ గాక 
రుచి అగ్నిదీ ప్టీ కఫము పీత్తము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు వాతోదరము [వణము 
వాతము అతిసారము వీట్లను నశింపజేయు, ఇది పండిన మధురముగను రుచికరము 
గను గాహకముగను కౌరముగను లఘువుగను వుస్టముగను పులుపుగను వగరుగను 
రూక్షముగను అగ్నిదీ ప్టికరముగనుండు,. మరియు కఫము వాతము దప్పీ ఆమాతిసా 
రము సం(గవాణీ ఆమవాతము ర క్తవోషము పీ త్రము మూలవ్యాధి శూలము గుల్మము 
(వణము (కమి హృ(దోగము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దీనివృతీముసగా ఈ 
గుణములుగలదిగనుండు, 


అశ్మృంతక వృత. గుణము, 

న్లో అశ్శంతక స్తుతుపర శ్చామ్లస్పీతశ్చ(గ్రాహాక 8! 

వాతవి త్త కఫా న్నెహాం దాహం(త్రిప్లాంవిషంతథా ॥ 

వాంతింవీశాచ భాధాంచ గండమాలాం(వణంతథా | 

విషనర్పజ్యురంక ౦ఠం రోగంర క్షవికారకమ్‌ | 

గళ గండంచాతిసొరం నాశ యెతిత్సేలంతిథా | 

తువరంశీతలం[గాహీ స్వ్యామరూత.6గురుఃన్మృతమ్‌ | 

నాశాణాం[దావకంచై వ మలరోగకరంతెథా | 

ఆధ్మాన కారకంవై వ కఫవాతవినాశకమ్‌ | 

తౌ॥ అళ్మంతకము వగరు పులుపు శీస లత్వము (గాహకత్వము యిట్టిగుణ 
ములు గలిగియుండుటయే గాక వాతము పీత్తము కఫము మేహము దాహము తృప. 
విషరోగము వాంతి పిశాచబాథ గండమాల (వణము విషము జ్వరము కంఠరోగము 
రక్రవికారము గ౧ళగండము అతిసారము వీట్లను నశింపంజేయు, దీనికౌయ వగరు 
కీతలత్వము (గాహకత్వము రుచి భూక్ష 7సరుత్వము యిట్టి గుణములు గలగియుండు 
టయే౫ాక మలరోధకత్వము ఆథ్మానము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు సకలదో 
సము కఫవాతము వీనినిసగా నశింపంజేయు, 


శనగఫులుసు గుణము, 
న్లో! చన కామ్లంచాగ్నిదీ ప్తి కరంరుచ్యంపబున్మృృతిమ్‌ | 
అత్యమ్లుంళూలశమనం దంతహాషక్ణకారకమ్‌ | 
అజీర్ణ ౦చాగ్ని మాంద్యం౧చ నాశ యేదితికీ ర్వి తమ్‌ ॥ 


90 గుణపాఠ ము, 


తా॥ శనగప్రలుసు మిగులపులుపుగ నుండుటయీ గాక అగ్నిదీ ప్రీ రుచి దేవా 
పటుత్వము దంతవాషకాము ఇవి గలుగంజేయు, మరియు కూల అజీర్ణము. అగ్ని 
మాంద్యము వీట్లను నశింపంజేయు, 
చిన్న పాపర చెట్లు గుణము, 
క్లో॥ లఘ్విం[ద్రవారుణీవో క్త పాశేకట్వీచతి క్తక | 
సి తానరోప్టవీర్యాచ లఘ్విచె వ(ప్రక్రీ క్రిత | 
గుల్మవిత్తోదరకఫ (క్రిమికుష్టుజ్వర్యవణా౯ | 
శ్యాన కాన్యగంధి మేహ మూఢగరు కకావములాః | 
ప్లీ హానంశుష్క_ గర్భంచ గలగండంవిషంతథా | 
ఆనాహవాతమపచీం చామందూపోోదరంతథా 
నర్వోదరాణిపాండుంచ నాశ యేదితికీ రి తా | 
అన్నేంధ్రవారుణింకంఠ రుజం చశ్లీ పదంతథా | 
నాశ యెదితినం[పో క్ష గుతాశ్వా స్యేతుపూర్వవతు | 
తా॥ చిన్నపాపర పాక కొౌలమందు కౌరము చేదు శీతలత్వము సారకత్వము 
ఉవ్ష్యవీర్యము లఘుత్వము ఇట్టిగుణములు గలిగియుండుటయె గాక గుల్మము పితో దరము 
కఫము (క్రీమి కుష్టము జ్వరము [వణము కాషాసమా కౌసము (గంధి మేహము మూఢో 
గర్భము కౌమల పీ హా శుమ్మ్క_గభళ౯ాము గళగండము విషము ఆనాహవాతము అపచి 
ఆమదోషము దూహ్యాదరము సంవూర్ల ఉదరదోషములు పొండుకోగము వీట్లను నళిం 
పంజేయు, మరియు నీపెద్దపాపర కంఠరోగము ల్లీ పదము వీట్లను నశింపం జేయు, 
మరియు నితరగుణములు చిన్నపాపరతో సమముగ నెటుంగవలయు, 


కొడిశ పాల విత్తుల గుణము, 


నో వత్సకస్యతుబీజంచ కటుతి కంచళితలమ్‌ | 

" (గాహకంపాచకంచోప్లం చాగ్నిదీ వీ కరంపరమ్‌ | 
వాతర _క్షంకఫందాహం పి త్తంనానా రాం స్హథా | 
శూలమర్శంచాతిసారం (త్రిదోమంగుదకీలకమ్‌ | 
కుష్ట (క్రిమివిన ర్పామా ర కార్శా[నరుజాభ మా౯ | 
(శ్రమంవై వనిహన్తా్యాశు ఫుష్పంచాన్యతుళీతలమ్‌ । 
తువర ౦లఘులి కృంచ వాతలంచాగ్ని దీపకమ్‌ 
ర_కృరుక్క_ఫకుస్టాతి సారపి_త్త|క్రిమిూ౯జయేత్‌ ॥ 


ఆం తాత్సర్య ము, 81 


VU 
తా॥ కొ డిళ పాలవిత్తులు శారము చేదు శీతలత్వము గావాకత్వీము వుష్తత్వము 
యిట్రిగుణములుగ లిగి యుండుటయే గాక పాచకత్వము అగ్నిదీ పీ ఏీటినిగలుగ ౦ జేయు, 
మరియు వాతర కము కఫము దాహము పి త్రేము నానావిధజ్వరములు శూలము 
అర్శస్సు అతిసారము (తిదోషము గుదకీలకము కుష్టుము (క్రిమి విసర్పము ఆమము గక్తా 
ర్భస్సు ర_క్టరోగము (భమ (శ్రమ వీట్లను తీవముగ నశళింపంజేయు, మజియు దీని 
పుష్పము శీతలత్వము వగరు చేదు లభఘుత్వేము ఇట్టి గుణములు గలిగియుండుటయే గాక 
వాతకరముగను ఆగ్నిదీ పిీకరముగనుండు, మరియు కఫము కుష్ట్రము ఆతిసారము 
పీత్తము (కిమి వీట్లను నశింపంజేయు, 
ఈశ్వరితీగ గుణము. 
శ్లో ఈశ్యరీకటు కాళ్యాన కానహ్బగ్రోగనాశనీ | 
భూత చాధాంరాతసీనాం వీడావై వవినాశ యేత్‌ ॥ 
తా! ఈశ్వరితీగ కారముగనుండుటయే గాక వుబ్బసము దగ్గ హృ(దోగము 
భూతబాధ రాక్న్షసపిడ విట్లును దొలగం౦ం జేయు, 
[స్ట పరం గుణము, 
న్లో ఫాల్‌ కటారుచిడాచో ప్లా తీకాన్ఫస్యూఫ్యుదాళ్ళూో తా | 
మూూత్రికృచ్భ్చ)ంపి _తృవాతం మేహాంతృ స్టాంచ హృూద్యజమ్‌ | 
విస్ఫోటక ౦నాశ యతి బిజమన్యా స్తుశీతిలమ్‌ | 
వృష్యృంతృ్భ ప్రికరం దె వ మధురంచ్మపక్‌ క్లితమ్‌ | 
తా॥ టైహ్ముదుండి రుచికరముగను ఉష్ణయుగను చేదుగను వీర్యవృద్ధికరముగ 
నుండుటయే గాక మూ[త్రకృ్యథము పీత్తవాతము మేహము తృహ హృ(దోగము విస్ఫో 
టము వీట్లను నశింపంజేయు, మరియు దీనివిత్తులు శీతలత్వముగను వీర్యవృద్ధి కరము 
గను తృప్రీకరముగను మధురముగ నుకుండు. 
అత్తి గుణము. 
న్లో॥ ఉదుంబరశ్ళీతలన్య ద్రర్భసంభాన కార్‌ | 
(వణకోపణక్స[ద్రూట్‌' మధుర స్తువరోగురుః | 
9 నాల “9 
అస్థినంథు న (క్రిద్వర్షో క ఫపితాతిసా ర కా౯ | 
యోనిరోగంనాకశ యతి వల్క_౦ చె వాన్నశీతలమ్‌ | 
యి 9 
దుగ్గదంతువరంగర్భ్యం (వ్రణనాశ క రంస్ట తకు | 


82 గుణ పాఠము, 


కోమలంచాన్య చ ఫలం _నృంభఛభకృత్తువరంమతిమ్‌ | 
పీత కారితృపావి త్ర కఫర క్షరుజావహమ్‌ | 
మధ్యమంకోోమలంస్యాదు శీతలంతువరంనుతమ్‌ |! 
వి త్తంతృ పూ మోదకరం ర_క్రనృతివమాోహ ర 
(పహారఘ్ను ంనముద్ది స్థ మపక్యంతుపరంనుతమ్‌ || 
రుచ్యంచాన్లుందీపనంన్యాత్‌ మాంనవృద్దికరంముతమ్‌ | 
ర_కృజుక్కారకంవై వ దోవలంచజడంమతమ్‌ | 
తత్పక్వంచకహోయస్యా న్ట్రధురం [క్రిమి కారక మ్‌ | 
జడంరుచి(పదంచాంతి నీతలంక ఫకారకమ్‌ । 
రకృరుక్‌ వి త్తదాహాతు తృపా్యశమ(ప్రమేహ'మ్‌ | 
కోషమూర్భాసారం|ప్రో కం పూర ర్‌స్సే సస్వేనిఘుంట కే | 
తా॥ అత్తి శీతలత్వము మధురత్వము వగరు గురుత్వము యూత్ష్మ యిట్రిగుణములు 
గలిగియుండుటయీ గాక గర్భసంధానము (వణరోపణము అస్థిసంధానము శరీర కాంతి 
వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము పిత్తము అతిసారము యోనిరోగము వీట్లను 
తొలగంజేయు, మరియు దీనిపట్ట శీతలముగను దుగ్ధ పదముగను వగరుగను గర్భము 
నకు హీతావహముగ నుండుటయేగాక (వణమునుసగా నశింపంజేయు.దీ ని లేతకౌయల 
గుణము వగరుగనుండుటయి గాక మల సంభకరముగను హీతకరముగ నుండు. మరియు 
తృష వీత్సము కఫము ర క్షవికౌరము వీట్లను నశింపం జేయు వీటిలో మధ్యమ మై కోమ 
లముగ నుండునట్టి కౌయ నీతలముగను వగరుగను పీ త్తకరముగను తృ పాకరముగను 
సంతోవకరముగ నుండు, మరియు ర క్త్యసావము వాంతి వీటిని హరింపం జేయు, ఆపక్వ 
ముగు అ త్రీకౌయ వగరు పులుపు జడత్వము ఇట్టిగుణములతోగూడి యుండుటయే గాక 
రుచి అగ్నిదీపనము మాంసవృద్ధి రక్తరోగము దోషము వీటినిగలుగం జేయు, మరియు 
ఆత్తిపండు వగరు మాధుర్యము జడత్వము శె త్యము యిట్టిగుణములు గలిగియుండుట 
యీ-గాక కమి రుచి శాంతి కఫము వీటినిగలుగ౦ జేయు, మరియు ర కదోషము 
పిత్తము దాహము ఆకలి దప్పి (పమేహము శోష మూర్చ వీటిని నశింపం జేయు, 


నల అ త్రి గుణము, 


౧౧ 


వంకే ఐక 


తువరా[గ్రాహిణీపోకా చేందియాణింప్రదాయకా; | 
త్ఫగ్గషకామలాపి త్త రపి త్సకఫాంజయెత్‌ | 


శో కాకోదుంబరి కాలీతా స్తికామాస్తంభ కాకటుః | 


అ౦ ధ తాత్పర్యము. తి 


స్వతకుష్ణంవణంపాండుం ర_క్షరోగంచకోధకమ్‌ | 
దుర్నామానంచోర్ల సగోపం నాశ యీదితికీరితమ్‌ | 
p 2 
ఫలమస్యాస్సా (దుశీతం తువరంతృ ప్రి కారకమ్‌ | 
గురుధాతువృద్ధి కరం పా కేచమధురంస్థు ్రలేమ్‌ | 
9౨ ee 9 9 
స్నిగ్ధంయల స్తంభకరం పాని కంగాహివాతలమ్‌ | 
కఫర _క్రవికారఘ్నం తెఖాదాహావిషంజయేత్‌ | 
అస్యా స్తుత్వ క్పాతిసార నాశికాపరికీ రితా ॥ 
తా॥ నల్ల అత్తి శీతలత్వము చేదు పులుపు కారము వగరు యిట్టిగుణములు 
గ లిగియుండుటయే గాక మల స్పంభకము యిందియపఫుష్టి వీటిని గలు గం బేయు,మరియు 
త్వన్దోషము కౌమిల పిత్తము రక్షపిత్తము కఫము శ్వతకుష్ట్రము వణము పాండు 
దో ము ర క్తదోషము వాపు దుర్నామయను వ్యాధి టి వగ తదోషము వీట్లను నళిం 
పంజేయు, మరియు వీటీఫలము లీపు వగరు శీతలత్వము గురుత్వము ధాతువృద్ధి పాక 
కాౌలమంగు మధురము స్నిగ్ధత్వము ఇట్టిగుణములు గ లిగియుండుటయేగాక రుచి 
తృ _ప్టి మల స్పంభనము పుష్టి (గాహకత్వము న క్ల వృద్ది ధాతు వృద్ధి వాతేవృద్ధి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు కఫము ర క్షవికౌొరము దాహము విషము వీటిని నశింపం 
జేయు, దీనిపట్ర ఆతినారనాశక రముగనుండు, 
బుద్ద యలిక చవి గుణము, 
న్లో ఆఖుకర్త్‌బ్బ హాత్తు్యు క్త స || 
రనబంధకరీ న్మేత్యా ర నాయన్యథ ళూలనుతి 
అ క్‌ 
జ్యరంక్భమిం(వణంచాఖు వఏిషంచే వవినాశ యత్‌ ॥ 
తా॥ "పెద్దయెలిక చెవి ఆకు శీతలముగ ను మధురముగను నుండుటయేగాక రస 


బంధము "నేత్రములకు కితము వీటినిగలుగంజేయు, మరియు కూల జ్వారము ,(కిమి 
(వణము యెలిక విషము వీటను నశింపంజేయు, 


యులికచెవిఆకు చిన్నది, 
న్లో॥ లఘ్యా నాఖుకర్ది కటుక తిక్తాచోప్లా చళీతలా | 
రసాయనసనరాలఘీ కపాయాంకఫవి త్తనుత్‌ | 
శూలజ్వర క్రిమి గ్రంథి మూ*[త్రకృఫ(వ్రమేహాహృ్మత్‌ 
ర్‌ 


4 గుణ పాఠము, 


ఆనాహోడదరహృ(రగ్రోగ విషపాండుభ గంధరా౯ | 

కుస్టానినాశ యేచేవం పూర్వవై దై ్యర్నిరూపితా ॥ 

తా॥ చిన్నయెలిక చెవిఆకు కౌరము చేదు వుష్ణము శీతలత్వము రసాయనము 
సరలము లఘుత్వము వగరుగనుండుటయే గాక కఫము పిత్తము కూల జ్వరము ,కిమి 
(గంధిరోగము మూ[త్రక్ళ(ఛము (ప మేహము ఆనావావాతము వాదోగము విషము 
పాండువు భగందరము కుష్టము వీటిని నళింపం జేయునని | పాచీనవై ద్యులు వచించిరి 


తెల్లసుగ ంధపాల గుణము, 


శో శ్వీ తాతుసారివాశీత మధురాశు[ కలాగురుః | 
స్నిగ్ధాతిక్రాసుగ ంధిశ్చ కుష్టుక ండుజ్యు ర" పహ+ | 
చేహడార్ల ంధ్యగ్ని మాంద్య శ్యానకాసారుచీహశా | 
అమా త్రిదోషవిషధ్భ |ద్ర_క్షరుక్పదరాపహాో | 
కఫాతిసారతృట్‌ దాహ రపి _తహారాపరా ॥ 
తా॥ తెల్ల సుగంధ పాల శీతఠలముగను మధురముగను గురువుగను శుక వృద్ధి 
కరముగను స్నిగ్గముగను చేదుగను సుగంధముగనుండుటయీ గాక కుష్ట్రము దురద 
జ్వరము చేవాడార్షంధ్యము అగ్నిమాంద్యము శ్వాసము కౌసము అరుచి ఆమదోషము 
(తిదోషము విషము రక్తరోగము (పదరము కఫము అతిసారము దప్పి దాహము 
ర _క్షపి త్రము వీట్లను నళింపం జేయు, 
నల్ల సుగంధపాల గుణము, 
వ్ర 
న్లో॥ కృష్ణాతుసారివానీతా వృప్యాచమధురాశ్ళు) తా | 
కఫఘ్నీ చై వసంప్రోక్తా గుణాశ్చా న్యేతుపూర్వవతు ॥ 
తా॥ నల్ల సుగంధపాల శీతలముగను శుక వృద్ధికరముగను మధురముగనుండు 
టయేగాక కఫమునుసగా నశింపంజేయు, ఇతరగుణములు లెల్ల సుగంధ పాలన లె 
చిరుంగ నలయు, 
అడవివుద్దుల గుణము, 
న్లో! మూపపణీ౯ాశు క్రవృదికరవృప్వాచలి కాకా | 
ల్లో శ్రవృద్ధికరవృప్యాచతిక్త 
బలాసాపొష్టి కాశ తా బూయాకఫకరీవుతా | 
9 << జగ 
ర_కృరుజ్ఞాశనీగ్రాహి (త్రిదోవజ్యరపి_త్తహో | 


ఆం తాత్ప ర్య ము, శిర 


డ్ర్‌ 
ర_క్తవీ త్తతమ్షయంకానం వాతంశోషంచదాసహకమ్‌ | 
వాతపి త్తంర_క్షదోపం నాశ యేదితిచన్మ ్రలేమ్‌ | 

తా॥ అడవివుద్దులు చేదుగను జడముగను కీతలముగను రూక్షముగ నుండుటయే 
గాక శు(క వృద్ధి వృష్యుకరము బలము ఫుష్టికరము కఫము (గాహకము యిట్టిగుణ 
ములు గలుగం జేయు, మటీయా ర క్తదోషము (తిదోషము జ్వరము పిత్తము రక్త 
పిర్తము క్షీయము దగ్గు వాతము శోష దాహము వాఠపిత్తము రక్తరోగము వీట్లను 
నళింపం జేయు, 


ఉ త్తరిణీ గుణము. 


న్లో! ఉ త్రరిణీతుకటుకా ఫతా నే్యత్యాలఘున్మ ఏతా! 
ఉఫ్లాస్నీ గ్రాసారకాచ తువరా(వ్రణరోపణే | 
ణ ఆధి 

కాన్యవణ క్రిమి శ్వాసా జ్వర వి త్ర(పమేహశకా౯ | 

క ఫకుష్ట[ప్రలాపాంశ్చ వాతతం.ద్రాశ్చదదృకమ్‌ | 

తుయంకానంమూూ[త్రక్ళ(ఛం యోానిరోగంచశోధకమ్‌ | 

నాశ యేదితినంప్రోకా సుఖ[పనవ కారిణీ | 

అ రతి ప క్‌ షీ ఎసి పాంట్‌ 

ఇాఖాత్వస్యాశ్‌ ప్తవ్‌ం S$ తి కా (కిమ్యుర్శకుష్ట హృత్‌ | 

క ఫవాతహరః[పోకా ఫలంత్వస్యాఃపటున్స శి ఎలీమ్‌ | 

తిక్రముప్పంచకటుకం లఘుచాన్ని (ప్రదిపకమ్‌ 

పి త్తకోపకరంచె న శివదంవిషనాశనమ్‌ | 

త'॥ ఉత్తరేణి కౌరము శీతలత్వము లఘుత్వము వుష్ణత్వము స్నిగ్ధత్వము 
సారకత్వము వగరు యిట్టిగుణములు గ లిగియుండుటమయే గాక "నేత్రములకు పరక రము 
గను (వ్రణరోపకముగను సుఖప్రసవకరముగనుండు. మరియు దగ్గు (వ్రణము (క్రిమి 
వుబ్బసము జ్వరము పీ త్రము (పమేవాము కఫము కష్టము (పలాపము వాతము తం(ద 
దద్దులు క్షయము కౌసము మూ(తక్ళ(_భము యోనిరోగము వాపు వీట్లను నళింపం 
జేయు, మరియు దీనిహర వుష్లవీర్యము చేదు యిట్టిగుణములు గలిగి యుండుటయే గాక 
(క్రిమి మూలము కుష్టము కఫవాతము వీటిని నళింపం జేయు, దీనిఫలము కౌరము చేదు 
వుష్ణత్వము పటుత్వము లభఘుత్యము ఇట్టిగుణంబులు గలదిగనుండుటయే గాక అగ్నిదీప్తి 
పి త్తకోపము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు నిది విషవనాశకరముగ నుండు. 

క్ష 


కీర గుణ పాఠము, 


ఆద్య _ర్హన గుణము. 


శ్లో! ఉద్య ర్తనంతుసుఖదం చాగ్నిదీ ప్పి కరంపరమ్‌ | 
త్వక్‌ న్వచ్చకరణం వె వ ప్యాంగమార్ష వ కారకమ్‌ 
త్వన్గోషపిటికాకండు వ్యంగ వాతశ ) మాలా జయత్‌ ॥ 
తా॥ ఉద్వర్హనము అనగా దేవామునరు రుద్దడము ఇది సుఖము అగ్నిదీ పీ 
చర్భమునకు స్వచ్చత మృదుత్వము వీటిని గలుగంజేయుటయేగాక దురద మఠిగు 
త్వన్గోషము వ్యంగ వాతము (శ్రమ వీట్లనుపో గొట్టు, 
చెరుకు గుణము, 
న్లో! ఇతుదండోరసేపాశే మధురోవాత కారక 8 | 
న్నీ స్థోగురుర్భూ(త్రలశ్చ నీకో వృప్యోబల(ప్రదః | 
కఫఫుష్టితృ _్టి(క్రిమి కాంత్యానందకరన్సరః | 
ర_క్త రుగ్యాతపిత్తానాం నాశినోముని భిన్న తః | 
మూ లేవాతిముధు[వో కో మ ధ్యేచమధురన్మ పత! | 
అగ్రాచపర్వసుతూర స్పా రన్మాధుర్య(ప్రదాయక ః | 
తా॥ వెళుకురసము పాకములయందు మధురముగను శీతలముగ ను సరముగను 
స్నిగ్ధముగను గురువుగనుండుటయిగాక వాతము శుక వృద్ది బలము కఫము పుష్ప 
తృ_పి (కమి కాంతి ఆనందము వీటని గలుగంజేయు, మరియు గ ్కక్షదోషము 
వాతము పిత్తము వీట్లను నశింపంజేయునని మహర్షులు వచించిరి, మరియు గౌరుకు 
యొక్ళు_ మూలము ఆతిమధురముగను మధ్యను సామౌన్యవుభురముగును ఆగమము పర్వ 
ములు యివి వుష్పగనుండు, 
తెల్ల చెరుకు గుణము, 
న్లో! శ్వే తెముఃకఠినశ్చాగ్ని దీపకశ్చఃగురున్నృతః | 
రుచిపదత్చానుమూ తై క ఫమేద(పమేసాకా౯ | 
బలంచవర్ధ యళత్యేవ పా కచోస్లోర సేమధుః 
అతిశీతఃపొష్టికళ్చా స్నిగ్ధ వృపష్టస్సర ను లీ! | 
వీ తందాహంతుతంవాతం ర క్తపి తంచనాశ యల్‌ I 
తా॥ తెల్ల చెరుకు కఠినముగను గురువుగను ఆతికీతకరముగను రుచికరముగను 
స్నిగ్ధముగ ను సరముగను పాకమునందు వున్ణ్లముగను మధురము? నుండుటయ గాక 


ఆం తా త్స ర్య ము, ప్రి? 


(8 
అగ్నిదీ పీ మూ్య(త్రము కఫము మేదస్సు (పమేహము బలము పుష్టి కుక వృద్ధి విటిని 
గలుగం చేయు, మరియు పీత్తము దాహము కుతము వాతము ర_క్షపి త్రము వీట్లను 
నశింపం బేయు, 


చి (తివర్ణి మెన నరుకు గుణము, 
ద్ర 


~ 
సలు 


న్లో! పొం్యడకశ్చాతివుధుర శ్నీతోరూవ:కఫ(ప్రదః | 
రనస్సు ప్తి (పదఃపోకో దాస వి త్త్మశమూ౯్జజయత్‌ ॥ 
తా॥ -చిత్రవర్ష మైన చెరుకు అతిమధురముగను శీతలముగను యాత్న్షముగ నుండు 
టయే-గాక కసమును వృద్ధిని జేయు, మరియు దీనిరసము త్ఫ_ప్టికౌరయుగ నుండు, 
మరియు దాహము పి త్రము [శమ వీట్లను నశింపంజేయు, 


అతిరనముగల చెరుకు గుణము, 


తో కరంక శాలీమధుకో శీతగోరుచికారక'ః | 
మృగుర్భు)ప్య చేజుబుల వరనఃవి తదాహాజిత్‌ ॥ 
e ఎట (oy ఏ 
తా॥ అతిరసముగల వెరుకో మధురముగను కీతలముగను మృదువుగ నుండుటయే 
గాక రుచి శుకవృదిి తేజస్సు బలము వీకిని కలుగంజేయు, మరియు పి తము 
pp అటి 
దాహము వీటిని శమింపం జేయు, 


నల్ల చెరుకు గుణము, 
న్లో కృ స్వేయశ్చవుధు:ప్పా ₹ మధుర ః5+ఎక ౩| ప్రియః | 


సరసోభాతుబల కి త్రిోషమఘ్నక్చనంస్థ్ఫుతేః | 
తా॥ నల్ల ని నెరుకు మధురముగను కొౌరముగను [పీయముగను సరసముగను 
ధాతువృద్దికరముగ ను బలకరముగ నుండుటయి గాక పాక కౌలమునందు మధురముగ 


నుండు, మరియు (తిదోవమును నశింపం జేయు, 
ఎల్ల చెరుకు గుణము, 
బ్లో! ర క్రమశ్ళీతలఃపాశే మధురోన్భుదువృహ్యుకః | 
బలకాంతి[ప్రద శే ఎవ థాతువృద్ధి కరోగురుః 
శువరఃవి_త్తదాహఘ్లో వాతవిస్ఫోటనాశకః | 
మూ[(తాఘాతంమూశత్రకృ(థధం ర_క్రదోషంచనాశయేత్‌ ॥ 


08 గుణ పాఠము, 


తా॥ ఎర చెరుకు వగరుగను మధురముగను మృదువుగను గురువుగను పాక 
"కాలమునందు శీతలముగ నుండుటయే-గాక' కుక వృద్ధి బలము కౌంతి ధాతువృద్ధి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము దాహము వాత విస్ఫోటము మూ[తఘాతము 
మూత కృ(థము ర_క్ట దోషము వీట్లను నశింపం చేయు, 
చెరుకునమిలి చప్పరించినవాటి గుణము. 
క్లో॥చోవి తేషు స్తుశీతస్యా ద్భి)ప్యన్ని గ్ఞోరుచిప్రడా | 
హీహర్ష లస్స్యాః (పియఃకించిక ఫః|[పదః | 
మూూతెశుద్ది కర ౪ కాంతి బలకృ ద్రాతువర్ష ర్‌ం! 
థి థి ధి 
తృ ప్తింకరోర_కృదొష ర_కృపి త్త|త్రిదోహహో ॥ 
తా॥ చెరుకునమిలి చప్పరించిన శీతలముగను స్నిగ్ధముగ నుండుటయీ గాక 
శుక్రవృద్ధ రుచి అవిదాహత్వము హర్ష ము (పీతి యించుకకఫము మ్యూత్రశుద్ధి కాంతి 
బలము తృవ్రి ధాతువృద్ది వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ర క్షదోషము ర క్ల్షపి త్రము 
(తిదోవము వీట్లను నశింపంజేయు, 
గానుగలోతీసిన చెరుకురనము గుణము, 
నో యం(త్రనిష్పడితఃచ్చేషయు రసోదా హాపవినాశ వః | 
య 
మల_స్తంభకరళ్వామైోా స్వాదూరూయాగురుస్తు తే || 
తా -గానుగలోరీనీన చెరుకురసము పులుపుగను రుచికరముగను గురువుగను 
రూత్షముగ నుండుటయేగాక మల _స్పంభకము దాహనాళశము వీటిని జేయు, 


అవిదా 


ఇనపయం(త్రముభోతీసిన చెరుకురనము గుణము, 
శ్లో! లోహయంలేవినిప్పీష్ట చ్చేముఃపి త్తశ్రమాన్న యేత్‌ ॥ 
తా ఇనపయం[త్రమువలన తీసీన యితురసయు పీత్తము (శ్రమము వీటిని 
పోగొట్టు, 
కాచిన చెరుకురనము గుణము, 
న్లో॥ పాచితః చ్చేముజరసో స్నిగ్ధ | నీలో గురు) ్రలేః | 
కించిత్సి త్తకర శె సన కఫవాతవినాశ క | 
కనాభూవాయుగుల్తించ నాశ యేదితికీ ర్హితః | 
సోతిపక్వవిదాహస్సా [, (ద కృదోషవినాశకః | 
న్లోషంపి _త్తంనాశయళతి త్యవంబువి భిరీరితమ్‌ | 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్య ము. 89 


తా॥ కాచిన చెరుకురసము న్నీళ్లముగను తీళ్లముగను గురువుగను యించుక 
వీత్తకరముగ నుండుటయేగాక కఫము వాతము అనాహవాతీము గుల్మము వీట్లను 
నశింపంజేయు, మరియు నది యతిపక్వమయినను విదాహకరముగ నుండుటయే గాక 
ర క్షదోషము శోవ పిత్తము వీట్లను నశింపం జేయు, 
తొలునాడుతీసిన చెరుకుర నము గుణము. 
న్లో॥ పర్యుపతచ్చేతురనః కఖవాయుకర గ సల: | 
జాడ్యపీనన కారీచ బువీ.భి $పరికీ ర్రితః ॥ 
తా॥ తొలునాడు తీసీన చెరుకురసము: కఫము వాతము జాడ్యము పీనస 
వీట్లను కలుగం జేయునని మహర్డులు వచించిరి, 
చరుకుయుక్క_ విశేషగుణము, 
శ్లో! ఛవీతోభోజకరాగ్సూర్యం చేముఃవి త్తన్యశావాకః | 
భోడనో త్తర కాతేచ భి శీ ణో వాతకోపనః | 
ఫేజనేభ తీత శ్వా సా వతిజాడ్యకరా మత; ॥ 
తా॥ చెరుకు భోజనాత్చూర్వము భశీంచిన పీ త్రేమును శమింపం చేయు, 
భోజనో త్రరమున ఛఖీంచిన వాతమును [(పకోపింపంచేయు, భోజనమధ్యమమున 
భత్నీంచిన ఆతిజాడ్యమును గలుగం జేయు, 
'లేతచెరుకు గుణము, 
న్లో కోమ లేము ర్నేదక ఫా మేహాకారీచకీ ర్పితః | 
తరుణ స్తుమధు[పోకా కించిత్క_బుక వాతేహో | 
ప త్తంనాశయతి ల్యేవం నవృద్ధో వీర్యవర్థ క | 
ర_కృవి తహరోబల్యో ఊతనాథశ కరోమతః ॥ 
తా॥ లేత చెరుకు మేదస్సు కఫము మేహము వీట్లను కలుగంజేయు, మరియు 
ముదిరిన చెరుకు మధురముగను యించుక కౌరముగ నుండుటయే గాక వాతము కఫము 
పీత్హము వీట్టను నశింపంజేయు, మరియు బాగాముదిరిన వెరుకు వీర్యవృద్ధి బలము 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ర_క్షపి త్రము శ్నతము వీటిని నశింపంజేయు, 
బొ న్నదంటుర సము గుణము, 
శ్లో యావనాళన్య కాండ స్యా రసోవృష్యోరుచి.పదః 
మధుఃపటుక్చస్ని గ్ల శ్చ ఉబ్లోవాతకఫాపహో ॥ 


40 గుణ పాఠ ము, 


తా॥ బొన్నదంటు రసము మధురముగను న్నీగ్గయుగను వున్నముగ నుండుటయీ 
గాక వీర్యవృద్ధి పుష్టి వీటని గలుగంజేయు, మరయు వాతము కఖము వీటిని నశిం 
పంజేయు. 
బుషభక గుణము, 
న్లో! బుహభకోమధురళ్సీ తో గద్భనంభానకారకః | 
శు క్రధాతుకఫానాంచ కారకొబలదాయకః | 
వృష్యఃపుష్టి కరః|ప్రోకో పి తర కాతిసారజుతీ | 
ర_కృరుక్కి)/శ తావాత బ్యురదాగాతు యాపభాః | 
తా॥ బుషభకము మధురముగను శీతిలత్వముగనుం డుటయే గాక శుక వృద్ది 
కఫము బలము పుష్టి వీటిని కలుగంజేయాః, మరియు పిత్తము రక్తాతిసారమురక్ష 
రోగము కౌర్ళ కము వాతము జ్వరము దాహము క్షయము వీటిని నశింపంజేయు, 
బుద్ధి గుణము, 
నో బుద్ది స్తుమధురా స్నెగ్టె మేధాలీతాక ల పక! 
క ఫశు కా౯ అర యతి (పాలై శ్వర్యబల(పదా | 
ర _క్షశుద్ధికరీరుచ్యా గుర్యీకుఘ్రాపహాము య. 
క్రిమి త్రిగోషమూర్భాన) ప_త్తతృట్‌తయపి త్తహో | 
వాతంర_కృంబుజంజూ రిం నాక యేదితికీ ర్తి ణా ॥ 
తా॥ బుద్ది యిది కొంకణదేశఎ ౦దు శేవణి మురుడె శేంగె అనబడును; ఆది 
మధురముగను న్నీగ్గముగను శీతలముగను గురువుగి నుండుటయే గాక మేధా 3 ఫము 
శు(క్రవృద్ధి (పాణము ఐశ్వర్యము బలము రక్తెద్ది రుచి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు 
కుష్టము (క్రిమి (తిదోషము మూర్భా రక్ష్తవీత్తము తృష శ్నయము పిత్తము వాత 
రక్తము జ్వరము వీటిని నళింపం జేయు, 
నూగువోన గుణము, 
శ్లో వలేయంతువరంరుచ్య మత్యుగ్రంశీతలంలఘు | 
పా కేకటుసుగంధిస్సా్యాత్‌ తి_క్షంశుద్ధికరంమతమ్‌ | 
గ్ర పతన వాదాల? జ్యరక ండూవిషం(వణా౯ | 
చృర్చితృట్‌ కానహృదో/గ పిత్తర_కృరుజస్తథా | 
వర్గ శ్రబ్యుకిమికుస్టాని స్యారుచిం చవినాశ యెత్‌. | 
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రో 
తా॥ నూగుదోస వగరు రుచి ఆత్యు[గము శీతలత్వము లఘుత్వము పాక కాలము 
నందు కౌరము సుగంధము చేదు యుట్టిసణములు. గలిగియుండుటయే గాక కఫము 
మూర్చ వాతము దావాము జ్వరము దురద విషము (వణము వాంతి దప్పి దగ్గు హృ(దో 
గము ర కపి త్తము వర్గ శ్ర గోగము (క్రిమి కుష్టము అరుచి వీట్లను నళింపం జేయు, 
పనరుఫల గుణము, 
న్లో॥ ఆమమేలానమమంసాా తృంచోప్తంగురున్న తమ్‌ | 
౧౧ ౧౧ ల్ల వ 3 గీ 9 
వాతఘ్నం చై వసం(ప్రో క్షం పక్యంతచ్చీతలంమధు | 
బలకృ ద్వాతవి త్తృఘ్న బువిభిఃపరికీ ర్రితమ్‌ | 
తా॥ పసరుఫలము పులుపుగను బలకరముగను వుష్టముగను గురువుగ నుండుట 
యేగాక వాతవారముగనుండు, మరియు దీనిపండు శీతలత్వముగను మధురముగను బల 
కరముగను వాతపీ త్రనాశకముగ నుండు, 
ఎల్ల ఆముదవు చెట్టు గుణము, 
నో శ్వేతోబుబుక కటుక ః స్తీక్లచేోప్లోగురున్గు తః | 
౧౧ ——2 గం లం A fy 
ఎ ~~ గా టు ర జ్య ఒ 
మధుర _సి క్షకోవృప్యో న | 
వాతోదావ ర్త క్ర ఫహ్ఫూ జ్వర కాసోదరాపహాః | 
3 Ya రీ ళ్ళి ళో 
గ ధశూలకటీవ స్తీ వ బుజ్ఞ్నాశ నన్మృతః | 
శ్వా నానాహకుష్థువన్హా గుల వీ హామవి తేహో | 
© న గీ అగా ఎవి 
(ప్రమేహోష్మావాతర _కృ మేదాంగావర్ష వపుత్‌ | 
తా॥ తెల్ల ఆముదపు చెట్టు కాౌరముగను తీక్ష యుగను వుష్ణముగను గురువుగను 
మధురముగను చేదుగను కుకవృద్ధికరముగను జడముగను రుచికరముగను బలకరముగ 
నుండగ టయే-గాక వాతము వుదావర్తము కఫము జ్వరము దగ్గు వుదరరోగము వాపు 
కూల కటిప్రదేశము వ_న్టీ శిరస్సు వీటియందుండెడు రోగములు అఆనావావాగము 
కుష్ట్రము వర్ల రోగము గుల్మము ప్లీహాము ఆమము పిత్తము (ప్రమేవాము వుష్మము 
వాతోర క్షము మేదోరో*గము అంతవృద్ధి వీట్లనునశింపం జేయు, 
ఎక ఆముదపు చెట్లు గుణము: 
(కాల) లు 
శ్లో॥ రకోబుబుక స్తువరో ర నేకటులఘున్మృతః | 
ఫశాంన కాన గ్గ హో 
తిక్టా వాతేక ఫశ్యాన స(క్రిమ్యుర్శవర్థ స్మ | 
ర క్షగోషంపాండురుజ (శ్రాంత్యరోచక నాశనః | 
6 
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(ప్రాయః స్హ (న్యేగుణాశ్చాస్యా శ్వేతవచ్చనమిరితాః | 

పర్గంద్భయో స్తుసం(ప్రో కం వాతవీ_త్తన్యవర్ధ కమ్‌ | 

మూ(త్రకృ[(ధంవాతక ఫం (క్రిమి శే ్చెవవినాశ యేల్‌ | 

ఏత యో శ్చాంకురోగుల్లా వ _స్తిళూలకఫ[క్రిమి౯ | 

వాతంన _ప్పపకారంతు వృద్ధిరోగవినాశయేత్‌ | 

ఫుష్పంతువాతక ఫహృ వీ “శేమాత్రరుజావ పహమ్‌ | 

ర కృపి తంవధజయతి ఫలమజ్ఞాగ్ని దీపసీ | 

అత్యు ప్లా కటు కాస్వాదు పటున్ని గ్ధాన రా మతా | 

మలభేదక రాలఘ్యీ గుల మూత. కు 

యకృద్యాలోదర ప్లీ హ హతార్భఃప్లీ హనాశినీ || 

తా॥ యెరఆముదపు చెట్టు వగరుగను రసకౌలమందు కౌరముగను లఘువు 
గను చేదుగనుండుటయే గాక వాతము కఫము దస్స శ్వాసము (క్రిమి అర్శస్సు వర్ల సై 
రోగము ర క్తదోషము పౌండురోగము (భాంతి అరుచి వీట్లనునశింపం జేయు. ఇతేర 
గుణంబులు తెల్ల ఆముదపు చెట్టువలె చిరుంగవలయు, మరియు తెలుపు యెరుపుగల 
ఆముదపుఆకులు వాతపి త్తమును వృద్ధిని జెందునటులం జేయు, మరియః మూ(త్రక్ళ ఛము 
వాతము కఫము (క్రిమి వీట్టనునశింపంజేయు, మరియు దీని లేత చిగుళ్లు గుల్మము వస్తీ 
రోగము శూలము కఫము (శిమి వాతము 7 విధములగువాతములను నళింపం జేయు, 
మరియు దీని ఫుష్పము వాతము కఫము పీ తేమ మూ తకృ_థము వీటిని నళింపం జేయు, 
మరియు దీనిఫలము రక్తపీత్తమును వృద్ధిని జేయు; దీనివిత్తులు అత్యుష్టముగను 
“కొరముగను మధురముగను రుచికరముగను మనోవారముగను బలక రముగను మల భేద 
కరముగను లఘుకరముగనుండుటయీ గాక గుల్టుము శూలము కఫము యకృత్‌. వాతో 
దరము ప్లీ వారోగము వాతార్శస్సు వీట్లను తొలగంజేయు, 


అముదఫువిత్తులనూ నె గుణము, 


శో వరండ తె లే లంమధురం సరంచోషప్టంగురున్నృతమ్‌ | 
అరుచ్యంచస్త తీంస్నిగ్ధం తి _కృంవద్ధ్యోదరాప పహమ్‌ | 
గుల్గవాతకఫాంచై వ ' ఫోధంచవిపమవ్వరమ్‌ 
కటిప్పష్టకోషస్టగుహ్యూ శూలనాశ కరంపరమ్‌ ॥ 
తా॥ అముదము మధురముగను బలకరముగను వుస్లముగను గురువుగను అరుచి 
గను మ సనన చేదుగనుండుటయే గాక వర్ధ శ్ర గము వుదరరోగము గులుము 
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ధ్ర 
వాతము కఫము వాపు విషమజ్వరము కటి(పదేళము పృష్టము గహ్యుము వీట్లయం 
దుండెదుకూల వీటిని నళింపం జేయు, 
నన్న యెలకుల గుణము, 
న్లో తృటి స్తిక్తాచళీ ఆాచ ర సేకట్విలఘున్మృత | 
సుగంధీఃపి త్తలాణై వ ముఖము న్తకశోధిని | 
గర్భ పాతకరీరూత్ష వాత శ్యానకఫాపహో | 
కాసొర్భ తయవిషరుక్‌ వ_స్తికంఠరుజంహేత్‌ | 
మూతాళ్ళర్మీవణంక ౧డూక్‌ నాశయీదితికీ ర్తి తా॥ 
తా॥ సన్నయేలకులు చేముగను శీతలముగను రసకౌలమునందు కెరముగను 
లఘువుగను సువాసనగలదిగను రూత్షముగనుండుటయేగాక వీత్తము ముఖము మ స్ట 
కము వీటిశోధనము గర్భపాతము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు వాతము వుబ్బసము 
కఫము దగ్గు మూలము శోయము విషము వ_స్టీరోగము కంఠరోగము మూతకృటఫము 
అళ్ళరీ (వము దురద వీట్లను నశింపం జేయు, 
పద్ద యేలకుల గుణము. 
న్లో॥ స్థూల యిలాకటు కారూయారుచి కారీలఘున్న లేక! 
రసేపాకేచకటుక ముఖశుద్ధికరీమ తా 
సుగంధిః పాచకానీతా చాన్నిదీ ప్రీకరామతా | 
క ఫపి_త్త శ్యానక ౦దూ ర_క్సబుక్కా_నహద్య కథాః | 
విషదోపతృపాబ_స్థి ముఖము స్తకళూలనుత్‌ | 
వాంతినాశ కర పో కా బుషిభిః స్త(త్రదర్శభీః | 
తా॥ "పెద్దయేలకులు కారముగను రూక్నుముగను లఘువుగను పాక కెలము 
నందు కౌరముగను శీతలముగనుండుటయేగాక రుచి సుగంధిత్వము అగ్నిదీ ప్పి ముఖ 
శుద్ధి పాచకత్వము వీటిని గలుగ౦ం జేయు, మరియు కఫము పీత్తము శ్వాసము దురద 
రక్తరోగము దగ్గు వాదోగనుః విషదోషము దప్పి ముఖరోగము వ_స్టీిరోగము 
మ_స్టకళూల వాంతి వీట్లను నశింపంజేయునని మహార్దులు వచిం చీరి, 
ఏకాంగీ గుణము, 
శ్లో॥ ఏకాంగీకటుకాతికా తువరాసీతలామతా | 
లఘుస్వాదుసుగ ంథాస్యా నింద్రియాణాంచహర్ష్మ చా | 


44 గుణ పాఠము, 


కఫపి_త్తశ్యాసవాత ర_కృదోషవిపాపహో | 
దాహ భ్రమతృపామూర్భా జర కుష్టువినాశిని | 
విశావారాతసాలతీ బాధానాశకరీమతా | 
తా॥ ఏకాంగీ (గుర) కౌరముగను వేదుగను వగరుగను శీతలముగను లఘువుగ 
నుండుటయేగాక రుచి సుగంధిత్వము యిం దియమునకు తృప్తి వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు కఫము పిత్తము వుబ్బసము వాతీము ర క్తదోషము విషము దాహము (భనుదప్పి 
ముర జ్వరము కుష్టము వీశాచబాధ రాతసబాధ అలత్మ వీట్లను నళింపం జేయు, 
పెద్దకూర నెల్లి గుణము, 
న్లో! అగ్ని మంథోబ్బ హతో) కః కటుక్చొష్లోమధున్మృతః | 
తిక్తక స్తువరశ్వాగ్ని దీవకోవాతనాళన, | 
(ప్రతి శ్యాయంక ఫంకోథ నుర్ష ౦వె వామవాతికం | 
మలరోధంచాగ్ని మాంద్యం వాండురోగంవిషంతథా | 
ఆమంచ మేవోరోగంచ నాశయేదితికీ రతః || 
'శా॥ అగ్నిమంధా (ెద్దహర నెల్లి) కౌరముగను వువ్ణముగను మధురముగను 
చేదుగను వగరుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రినిగలు గం జేయు, మరియు వాతము పడి 
సము కఫము వాఫు మూలము ఆమవాతము మలళోధము అగ్నిమాన్స కము పాండు 
రోగము విషము ఆమదోషము మేదోరోగము వీట్లను నళింపం జేయు, 
చిన్నకూర నెల్లి గుణము, 
నో లఫఘ్వఘ్ని మంథ న్యగుణాః (వో కావృద్ధాగ్నిమంథవత | 
విశేపా ల్రేపనేచోపా నాహేకోశేచకీ రతః | 
తా॥ చిన్నకూర నెల్లి పెద్దకూర నెల్లి తో సమానగుణములు గలదిగనుండు, 
మరియు దీనివిశేషము వాపుకు వాడ్చికట్టుట లేపనము జేయుట వీటియందుపయు క్ష 
ముగ నుండు, 
"లేవబోమంథ గుణము, 
శ్లో॥ తేడోమంథగుణాః[వోకా శ్వాన్నిమంధఃనమాబుధై ః | 
వి శేపాద్వాతశో ఫేచ (పోక్షఃపూనై (శ్చసూరిభిః ॥ 
తా॥ తేజోమంథ అనగా కూర నెల్లి భేదము, ఇది అగ్నిమంధముతో సమాన 
గుణములు గలదిగ నుండుటయీ గాక వాతళోఫయందు లేపనాదులచే విశేషముగ నుప 
ఈ గించు, 


ఆ౦ ధ, తాత్సర్యము, 45 


ఓమముయొక్క_ గుణము, 
న్లో! యవానీకటుకాతికా రుచ్వాచోప్లాన్ని దీపనీ | 
౧౧ జానీ at) 
పాచనీపి త్ల త్లలాతీళ్ల లఘుహృద్యాచసారకా | 
వృమ్యంవాశార్శకఫహ ల్‌ er ట్‌ | 
శు కదోపోదరానాహ హృడ్రోగప్లీ ల) కాకా | 
ద్యంద్య్వరోగామవాతాంశ్చ నాశయేదితికీ ర్తి తా | 
తా॥ ఓమము కౌరముగను చేదుగను వుష్ణముగను తీక్షృముగను లఘువుగ 
నుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ పీ మనః (పీతి శుకవృద్ది బలము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు వాతార్శస్సు క ఫము శూలము అధ్యానము వాంతి (కిమి శుక్రదోషము వుదర 
రోగము అ నావావాతము వాదోగ ము పీ హాము గుల్మము ద్వంద్వజరోగము ఆమ 
వాతము వీటిని నశింపం చేయు. 
పార్మీక వోమముయొక్క_ గుణము, 
శ్లో॥ పారశీకయవానిశు తికోస్ణాకటుశోపణి | 
అగ్నిదీ ప్తి కరీవృష్యా లఘ" వపకీ ర్తి తా | 
(త్రిదోపాజీర్ల క్ర మినుత్‌ శూలమన్య చ వాశిసీ 
విశేషాత్తుగుణా న్వ్వ న్యే యవాసీఇవశీతితాః | 
తా॥ పారళీక వోమము చేదుగను వుష్తముగను కౌరముగను లఘువ్తుగనుం 
డుటయే గాక శోష ఆగ్నిదీ ప్రి శు కవృద్ది వీటని గలుగం జేయు, మరియు (తిదోషము 
ఆజీర్ణ ము (కమి శూల అమము విట్లను నశింపంజేయు, ఇతర గుణములు "పెద్ద వోమ 
ముతో సమముగనుండు, 
ఖురాసానివోమముయొక్క_ గుణము, 
శ్లో! ఖురాననీయవానీతు కటురూయోచపాచకా | 
(గ్రాహకోస్టామదకరీ గుర్ఫీవాతికరీను తా 
క ఫనాశకర్మీపోకా గుణా_న్త న్యేయవానివత్‌ I 
తా॥ ఖురాసానివోమము కౌరముగను రూక్షముగను గురువుగను వువ్లముగ 
నుండుటయీ గాక పొాచకముగను ((గావాకముగను మదకరముగను వాతకరముగను 
నుండు, మరియు కఫనాళకమును సగా గలుగంజేయు, ఇతరగుణములు వోమము 
వలె నెరుంగవలయు, 


46 గుణపాఠ ము, 


అంజూర ప్రపండ్ర గుణము, 
క్లో॥ అంజీరళ్నీతలస్వాదు ర్లురూర_క్షరుజాపహాః | 
౧౧ ౧ ఆలి 
దాహంవాతంచవీ త్తంచ నాశయేదితికీతిణతః ॥ 
తా॥ అంజూరపుపండ్లు శీతలముగను రుచికరముగను గురువుగనుండుటయే 
గాక ర క్షరోగము దావాము వాతము పిత్తము వీట్లను నశింపం చేయు, 
అన్నవగ౯ము, 
న్లో॥ భోజనంబలకృత్ళ ప్రి కారక ందేధాభారకమ్‌ | 
ఈ త్పొహంచన్వర౦ కాంతిం శుక్ర ధాతుకరోతిచ | 
బుద్ధిధై ర్యస్మృతీనాంచ కారకంనం[(పకీతి౯తమ్‌ || 
తౌ॥ భోజనము లము త్భ ప్తి దేహ ధారణము వ్ర శాహాము స్వరము కంతి 
శక థాతు వృద్ధి బుద్ధి ధైర్యము స్మృతి వీట్లను కలుగం జేయు, 
కడిగి నబీయ్యపు అన్న ముయొక్క_ గుణము, 
న్లో॥ ధా తొనామధ౯ాపక్యానాం ఖండి తానాంచనర్వదా 
నిస్పారితజలానసాంచ భ క్తఃపథ్యోగ్నిదీపనః | 
తృ ప్రి(క్రి మూత్రలఃస్వక్ళొ లఘూరుచ్యోప్ష వీర్యక | 
కఫవాతహర శే ఎవ మునిభిపరికీతి౯ాత 8 ॥ 
తా॥ బియ్యము బాగుగదంచి కడిగి బాగుగ పక్వము చేయబడి వార్చిన అన్నము 
స్వచ్చముగను లఘువుగను రుచ్మిపదముగను రూత్సముగను వుష్తవిర్యముగ లదిగ నుండు 
టయే గాక పథ్యుకరముగను అగ్నిదీ ప్పికరముగను తృ ప్రికరముగను మూ్యత్రమును బైలు 
వెజలం జేయునదిగ నుండు, మరియు కఫము వాతము విట్లను సగా నశింపంజేయు, 
కడగర, వార్చబడక ఎక్యము చేయబడినఅన్నము గుణము. 
శ్లో! అధాతానిన్సృ తానాంచ శీతోరుచ్యోగురున్న తః | 
5 95 5 
శుక్రవృద్ధికరోవృస్యో మధురోగాహిత్ళ ప్తి దః | 
తీయరోగహర శైవ హాంతాచక ఫవాతయాః ॥ 
తా॥ బియ్యము కడగక గంజివార్చక న్‌ మెన అన్నము (_గాహకత్వముగను 


కీతలముగను గురువుగను మధురముగ నుండుటయేగాక రుచి కుక్రవృద్ధి బలము 
తృ్లి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు క్షయరోగము కఫము వాతము వీటిని నళింపం 


జేయు, 


అం ధృ తాత్పర్యము, 4 


బియ్యమును వే: ముంచి పక్యము చేయబడిన అన్నము గుణము, 
శో భర్షి తానాంతేండులానాం భకొరు చ్యోలఘున్మృత। 

సుగంధిరుప్వన్నం[పోకో లేచ కేవమనేతథా | 

అస్తాపనేచనం[పోక్రా హూతఃకంఠరుజూపహ,। | 

అరుచించక ఫంచె వ నాశయేదితికీతిక్తతః | 

సచనూత్నజ లేపకో లఘుశ్చపచ శతేకుణాత్‌ | 

జ లేపర్యుపి. తేపకో మూ[త్రలోమల కారక । | 

రాక మేదక ఫ స్వేద శేదగోదోషనధకానః | 

మాంనస్నే హనసాయాశ్చ వధ౭ాక ఃపరికీతి౯త ; || 

తా॥ వేయించికడగక నే వార్చకనే పక్నమైన అన్నము రుచికరముగను 
లఘువుగను వుష్షముగను సువాసనగలదిగ నుండుటయే గాక విలేచనము వమనము ఆ 
స్థాపన క్రియ ఫీటియందు హీతేకరముగ నుండు, మరియు కంఠగోగము అరుచి కఫము 
వీట్లను నశింపంజేయు, మరియు వేయించినబీయ్యము నూతనజలమునందు పక్వము 
జేయబ డె నేని లఘువుగ నుండుటయే గాక భుజించబడిన అన్నము శీఘముగ జీర్మింపం 
జేయు, మరియు పమ్యషితజలముతో పక్వముజేయబడిన అన్నము మూ[తమును 
మలమును సుఖముగ బయలు వెడలంబేయు, మరియు రూతు ముగ నుండుటయీ-గాక 
మేవస్ఫు కొఖము స్వేదము శ్లేనము వీటిని గలుగ ౦చేము, మరియు దోషము 
మాంసవృద్ధి స్నేహము వస పీటనన గా వృద్రిగలుగ ౦ బే: ము, 


బే లయు కృక ందమూఖలాదిఅన్నము గుణము, 
న్లో! ఇాకంకందంతె లఫలం దుగ్ధమాం సె శ్చదాళిఖిః | 
అ వ్లైశ్చయొ _క్రపక్తాసౌ బలతృ ప్పికరం[వ్రియః | 
ధాతువృద్ధిక రోవృవ్యో గురు శె పవకఫ(ప్రదః ॥ 
తా॥ శాకములు కందమూలములు యివి తే లములు ఫలములు పాలు మాంసము 
పప్పు పులుసు వీనితోయు క్ష మె పాకము జేయబడె నేని ఆవి గురువు నుండుటయే గాక 
బలము తృ ప్రి (పీతి ధాతువృద్ధి బక్రవృద్ధి కఫము వీటీనిగలుగంజేయు, 
ఫులికడుగు వేసిచేసిన అన్నము గుణము, 
శ్లో॥ ఛాన్యామేపాచితోఛకో లఘుళ్చాగ్నిప్రదీపక ః | 
రుచిప్రదశ్ససంప్రోక్కొ వై దై ్ఫాపాకవిశారదై 8 | 


48 గుణపాఠ ము, 


తా॥ పులికడుగు వేసి పాకము చేయబడిన అన్నము అఘువుగను ఆగ్నిదీ _ప్లీకరము 
గను రుచికర ముగనుండునని పాక వే త్తలగు వె ద్య(ేష్టులచే వ క్కౌా_ణీంపబడియె, 


సరు వేయక చిలికినమజ్ఞి గతోపక్య మైన అన్నము గుణము, 


శ్లో! భకోమధితేయు కశ్చ స్వాదుళ్శీత[వ్రియనృత। 
ల ల ఆో 

రుచ్యోగ్నిదీపక శె వ పాచకః పాాకన్స ఎ్రలోః | 

(గ హణ్యర్ళా న్రమళూలానాం నాశకస్పంప్రకీతి౯తః 

నచర్యాతాభవీత న్నే దృచ్య స్తు ప్పికరఃపరః | 

దీపనోర శ మానాంచ నాశ నఃపరికీతి౯తః ॥ 

తా॥ నీరువేయక చిలికినమజ్జిగతో పక్వమైన అన్నము రుచికరముగను శీతశు 
గను (ప్రీయముగను మధురముగను అగ్నిదీ_పికరముగను జీర్ణ కౌరిగను ఫుప్టికరముగ 
నుండు, మరియు (వాణి అర్భస్సు ఆమశూలము వీట్లను నళింపంజేయు, మరియు నీ 
యన్నము ర్యాతియందు భతీంచిన రుచికరముగను తృ _ప్టికరముగను అగ్నిదీ ప్రీ 
కరముగ నుండుటయే గాక మూలవ్యాధి (ళమ వీట్లను తొలగం జేయు, 


పెసర కట్టుతోమి[ శమ మైనఅన్నము గుణము, 

ఓ) అక 

న్లో! ముదయూషయుతోభ కో శస్తో కృశ్చకపఫడ్యురే | 
శర్క_రామి(శ్రితశ్వాయం రీతపి_త్తజ్యు రేహితః || 
తా "పెసరకట్టుతో చేరిన అన్నము కఫజ్వరనునకు హితికరముగనుండు, 


మరియు నిది శర్క_రతో మిగోమముజేయబడె నేని శీతజ్యరము పీత్తజ్వరము వీటి 


వరిపేలాలఅన్నము గుణము, 
శ్లో లాజుభ రో లఘుశ్ళీత చాగ్నిదీ. వ్రకరోమధుః | 
వృష్యాని(దారుచికర క ఫపి త్తవినాశకః | 
(వ్రణకోధనకారీస్యా ద్రిపి.భిఃపరికీతిణతః ॥ 
తా॥ వరెపీలాలఅన్నము లఘువుగను శీతముగను మధురముగ నుండుటయే గాక 


ఆగ్నిదీ ప్రీ వీర్యవృద్ధి నిద రుచి వీటినిగలుగంజేయు, మరియు కఫము పిత్తము వీటిని 
నళింపం జేయు,మరియు (వణళోధనము సగా గలుగంజేయునని మవార్డులు వచించిరి, 


ఆ౦ ధృ తాత్సర్య ము. 49 


యవాన్నము గుణము, 
న్లో || యూవకోతిగురుస్వాదు వృష్యస్నిస్ధ 1(పకీతిణతః | 
గుల్మ్మజ్యుర (పతిశ్నాయ కంఠరుక్కాననమేహాః ॥ 
తౌ॥ యవాన్నము గురువుగను మధురముగను బలకరముగను ఇనోవారముగ 


నుండు, మరియు గుల్మము జ్వరము పడిశము కంఠరోగము దగ్గ మేవాము వీట్లను 
నళింపం జేయు, 


ఫులగముయొక్క_ గుణము, 
న్లో॥ కృృన రాతృ _ప్పిజననీ గురుర్విష్యా(వ్రియామతా | 
ధాతువృద్ధికరీప్రోశ్రా ఘృతయుక్రాచనర్వదా ॥ 
తా॥ పులగము తృ ప్రికరముగను గురువుగను వీర్య వృద్ధికర ముగను పీతీకర 
ముగను ధాతువృద్దికరముగ నుండు, మరియు దీనిని యెల్ల పుడు ఘృతయు క్రమముగ 
చేవించవలయు, 
బ"న్నలఅన్నము గుణము, 
న్లో! యాగంధరోగురుభఘనః కానశ్యానప్రనతి౯కృ్ళల్‌ I 
తా॥ జొన్నఅన్నము గురువుగను ఘనముగ నుండుటయే గాక దగ్గు వుబ్బసమా 
వీట్లను సగా కలుగంజేయు, 
ఆరిక లఅన్నము గుణము, 
న్లో కోదృ భక రుచికరో మధుర స్తుపమేసాః | 
మూ త్రదోపతృ పాచ్చర్టి కఫవాతానుదడాహనుత్‌ ॥ 
తా॥ ఆరికలఅన్నము రుచికరముగ ను మధురముగను నుండుటయీ గాక (పమే 


వాము మూ(త్రదోషము దప్పీ ఛర్చి కఫము వారము ఆమము దాహము వీట్లను 
నళింపం జేయు, 


చామలఅన్నము గుగరాము, 
శ్లో శ్యామాకథ కో రుచిదో లఘు బూతుశ్చదీపనః | 
బలవాతకరోమేహా గళ రుజ్జూ(త్రకృ్మథ:ః || 
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గ్ట్‌0 గుణ పాఠ ము, 


తా॥ చామలఅన్నము రుచికరముగను అఘువుగను రూక్నముగ నుండుటయే 
గాక దీపనము బలము వాతము వీటిని గలుగంబేయు, మరియు మేపాము కంఠ 
రోగము మ్యూతక్ళఛము వీటిని నశింపంజేయు, 
నీవారాన్నము గుణము, 
శ్లో! నీవారభకో రుచిదో లఘుర్తీ పకరోగురుః | 
వాత కారీయకృత్‌ వ్యాస పీ హామ్మవ్రణనాశనః ॥ 
తా॥ నీవారాన్నము లఘువుగను గురువుగ నుండుటయేగాక రుచి ఆగ్నిదీ ప్రీ 
వాతము వీటినిగలుగంజేయు, మరియు యకృత్‌ రోగము వుబ్బసము ప్లీవా ఆమ 
దోషము (వణము వీట్లను నళింపం జేయు, 
ఉలవలఅన్న ము గణము, 
న్లో కుళిద్దాన్నంతుమధురం తువరంబూతుముప్తకమ్‌ | 
లఘుతృ ప్తి కరంపాశే కటుకంచాగ్ని దిపకమ్‌ | 
కఫవాత క్రిమిశ్యాన శమనంపరికీతి౯తమ్‌ | 
తా॥ ఉలవలఅన్నము పాక కౌలమునందు కౌరముగను మధురముగను వగ 
రుగను రూత్షముగను వుష్టముగను లఘువుగనుండుటయీ గాక తప్పి అగ్నిదీపనము 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాతము (క్రిమి వుబ్బసము వీట్టను నశింపం 
జేయు, 
మాపాన్నము గుణము, 
న్లో మాపూాన్నందుర్ల్ణరం(ప్రో కృ కం మాంసవృద్ధిక రంగురు | 
వాతనాగ కర ంవృష్యం మునీభిఃపరికీతి౯ తమ్‌ || 
తౌ॥ ఉద్దులతో చేరినఅన్న ము గురుత్వము గలిగియుండుటయీ గాక ముదిమి 
మాంసవృద్ధి వీటిని కలుగంజేయు, మరియు వాతనాశకరముగనుండునని మునులు 
వ చించిరి, 
కందులతో జేరినఅన్న ము గుణము, 
శ్లో ఆఢక్యన్నంవిశేశే పేణ గురుఃవి త్తకఫాపహామ్‌ ॥ 


తా॥ కందులతో చేరినఆన్నము విశేషయు సరువుగనుండుటయే గాక పీ త్తమ 
కఫము వీట్లను నశింపంజేయు, 


ఆం తాత్ప ర్య ము, 5] 


ధ్ర 
న్లో మతేస క్రదనక ఫకరం (తిదోపషకరణంతథా | 
అ్న్నామాక్ద్యకరం(పో క్షం చతురై రృఛ్యభతుకై ః || 
తా॥ మతళ్ళ్యదనము కఫము (తిదోషము అగ్నిమాంద్యకము వీటినిగలుగం 
జేయునని చతురులగు మఛ్యభో క్షలు వచించిరి, 
శాకాన్నము గుణము, 
న్లో || శాకాన్నం లేఖనంచోప్తం బూత.౦నై దోవ ద్రావకమ్‌ || 
తా॥ శాకాౌన్నము లేఖనముగను వుష్తముగను రూక్షుముగ నుండుటయీ గాక 
దోషములను సగా నశింపం జేయు, 


మాంసోదన గుణము, 
న క me 
న్లో॥ మాంసోదనంధాతువృద్ధిక రంస్నిద్ధ ంగురుస్తు లేన్‌ | 
తా॥ మాంసోదనము న్నిగ్ధముగను గురువుగను నుండుటయే గాక థాతువృద్ధిని 
నగా గలుగంచేయు, 
ఫలాన్నము గుణము. 
న్లో ఫలాన్నంస్యా(ద్రుచికరం గురుఫలసమంగుణై  ॥ 
తా॥ ఫలాన్నము గురువుగ నుండుటయే గాక రుచికరముగ నుండు, మరియు నిది 
ఫలగుణములతో సమముగ నుండు, 
మాంనాదియు క్త అన్నము గుణము, 
శ్లో! మాంనశాకవసా తెల ఘృతమజ్ఞాఫ లై ర్యుతమ్‌ 
బలతృ ప్తి కరంధాతు నర్గ కంచగురు ప్రియమ్‌ ॥ 


తా॥ మాంసము కాకము వస తైలము ఘృతము మజ్జ ఫలములు వీనితో 
గూడిన అన్నము గురువుగ నుండుటయేగాక బలకరముగను తృ _ప్లికరముగను ధాతు 
వృద్దికరముగను | పీయముగ నుండు, 
థు 


మాహషాదియు_క్తఅన్నము గుణము, 
శ్లో మానరు జభ స్టిలె ద్దుస్గె మి|శ్రీతంచోదనంస్థు తమ్‌ | 
బల్యంతృే వ్తికర ంథాతు వ వ కంపరికీరి౯తమ్‌ | 


ర్‌లీ గుణ పాఠము, 


ఆా॥ ఉద్దులు “పెసలు నువ్వులు పాలు వీటితో మి(శ్రిత మెనఅన్నము బల 
కరముగను తృ_పికరముగను ధాతు వృద్ధికరముగ నుండు, 


60 - దినముల పె రుగలముతక బీయ్యపఫుఅన్నము గుణము, 
రూ 


శ్లో! షష్టి కానాంచశాలీన మోదనందీపనంమతమ్‌ । 
బల్యం నేత్యంపాచనంచ (త్రిదోపశమసంమతమ్‌ 
మయరోగంవిషంచె వ నాశయేదితికీతి౯తమ్‌ | 
తా॥ 60. దినములలో ఫలించెడి ధాన్యముయొక్క_. అన్నము అన్నిదీ ప్రి 
బలము న్మేతములకుహితము జీర్ణళ_క్లి వీటిని గలుగ జేయు, మరియు (తిదోషము 
శ్షయము విషము వీట్లను నళింపం జేయు, 


కొ_త్తవియ్యఫ్రుఅన్నము గుణము. 


వో 9 << 
న్లో॥ నవాన్నంమధురంస్నిగ్గం క ఫవృద్ధికరంగురు | 
మలావష్ట్రంభ కంవాత ర_క్షప_త్తవినాశ కమ్‌ | 
తా॥ కొత్తబియ్యపు అన్నము మధురము ను న్నీగ్ధముగను గురువుగ 
నుండుటయే గాక కఫవృద్ది మలబంధము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతము 
రక్తపీత్తము వీట్లను నళింపం చేయు, 


ఉస్తాన్నము గుణము, 
స్కి 


న్లో॥ అన్నముప్పందీపక స్యాత్‌ లఘు[భమకర౦మతమ్‌ | 
మదాత్యయంర _కృపి_త్తం (పమేహంవాతరోగకమ్‌ | 
కరోతీతిచసంప్రో క్షం కాసంశ్వానం|క్రిమి౯_ స్తథా | 
ఆధ్మానంగుల్ల రోగంచ జాడ్యంహి క్కాం చనాశ యేత్‌ | 
తుతం కాసంనాశయతి 'త్యేవము కృంభివషగ్యరై 8 | 
తా॥ చవేడిఅన్నము లఘువు" నుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ ప్రీ (భమ మదాత్య 
యము ర_క్టపిత్తము (పమేహము వాతరోగము వీట్లను కొలుగంజేయు, మరియు వుబ్బ 
సము (క్రిమి ఆధ్యానము గుల్మరోగ ము అంగ జాడ్యము వెక్కిళ్లు క్షఠము కౌసము 
వీట్లను నళింపం బేయు, 


ఆంధ తాత్సర్యము, 68 


శ్రీతలాన్నము గుణము. 
నో శ్రీతాన్న ంశీతలం(ప్రో కం లాలా[సావకరంపరమ్‌ | 
౧౫ నం 
ఆనగ్నిమాంద్యంమల స్తంభ ౦ శ్యాసనంవాతేంచ కార యల్‌ | 
న OE ర కేపి త్రమదాత్యేయాన్‌ | 
నాశ యదితినం(పో క్త కం సుజ శనై వ్రద్యవిశార ద wg 
తా॥ ఆరినఅన్నము శీతలముగ. నుండుటయేగాక లాలా[సావము ఆగ్ని 
మాంద్యము మల _స్పంభనము వుబ్బసము వాతము విటనుకలుగం జేయు, మరియు 
మేహాము మూర (భధమ వంతి రక్షపిత్తిము మ దాత్యయము విట్లను పోగొట్టునని 
సుజా లగు వె ద్యులు వచించిగ, 
జ a. 
అత్యుష్టాన్నము గుణము, 
న్లో॥ అత్యుష్ల మోాచనం(పో క్షం బలనాశకరంబు'ఛి 8 | 
గుణాళ్చా న్యేబు, 8(వోకా ఉస్తాన్న నదృ శాయిటి || 
తా॥ అత్యుష్లమగు అన్నమును భుజించిన బలమును నశింపం జేయు, ఇతర 
గుణములు ఊస్లాన ముతో సమములని ఎరుంగ వలయు, 
అతిశీతలాన్న ము గుణము, 
న్లో॥ అతిశీతంచాతిశుష్క_ ౦ మన్న ంవుర్హర కంమతమ్‌ ॥ 
తా॥ అతిశీతల మె యొండినఅన్నము అదిదుర్భరమయును గలుగం జేయు, 
ల యై 
మ గుణము, 
క్లో॥ స్నిగ్ధాన్నంరుచిదంప్రో క్ష మాలన్యన్యచ కారకమ్‌ | 
లాలా[సావక రంచె వ హృ గరవకరంపరమ్‌ | 
బలాననంచయకరం పూర్వ వై బ్యర్ని వేదితమ ॥ 
తా॥ స్నీగ్ఞాన్నను రు చికరముగనుండుటయీ గాక ఆలస్యము లాలా_సావము 
హృదయ గౌరవము కఫసంచయము వీటిని గలుగ'౦జేయునని పూర్వ వై ద్యులు 
వ చిం చిరి, 
అభిష్రాన్నము గుణము, 
వో అభీష్టాన్నంహార్ష రుచి బలో త్సాహాకరంపరమ్‌ । 
౧౧ లు యా గ 
మనఃపనన్నక రణం ప్రుష్టిదంచ ప్రకతి౯-తేమ | 
అనిషప్రాన్నంచో వ గుణ నాొశకంపరికీతికణతమ్‌ ॥ 
6 ఎవి 


ర్ట్‌డ్డీ గుణపాఠర ము, 


తా॥ ఇష్టమినఅన్నము హర్ష ము రుచి బలము వుత్సావాము మనక పసన్నత 
శ్రీస్టి వీట్లను కలుగంజేయు, మరియు విరుద్ధాన్నము సె వెప్పినగుణములకు విపరీత 
మును గలుగంజేయు, 
భూతేదన గుణము, 
న్లో! తిలలాజాదథియవ హారి(దాయు కమోదనమ్‌ | 
భూతె'దనంతునంప్రో కృం గుణాస్ప ర్వేపదార్లవత్‌ ॥ 
తా॥ భూతొదనము (నువ్వులు, పేలాలు, పెరుగు, యవధాన్యము, పస 
వీటినన్నిటిని మిశ్రమము జేసీ సిద్ధమైన అన్నము.) వీని గణము తిలాదిప దార్థములవల చే 
నిరుంగనలయు, 
అన్నముయొక పాక (క్రమము, 
న్లో॥ జలేచతుర్ల ఛగుత్రో తండులానాంచతుఃపలమ్‌ | 
విపచే త్సావయెన్టండం నభకోమధురోలఘుః | 
తండులానాందశగుణే తథాపంచగుచేజలే | 
స్నిద్ధోభ కోభ వేత్కి_ంచిత్‌ జకోబహుజలేకృతిః | 
తథాతథాలఘుతరో భ 'వేదితివినిశ్సితమ్‌ | 
తా॥ అన్నము చేయునట్టి విధము 4 పలముఆ బియ్యమునకు పదు నాలుగింతలు 
జలమువునిచి పక్వముజేనీ వార్చిన అన్నము లఘువుగను మధురముగనుండు, మరియు 
నిటుల తండులమునకు పదింతలుదకము లేక 5 యింతల వుదకమువై చి పాకము 
చేసీన అన్నము స్నీగ్గముగను జడముగనుండు, మరియు తండులమునకు యం తెంత 
విసారముగ జలముజై చి పాకముజేసీిన ఆఅన్నము అంతకంత లఘువుగనుండునని 
యెరుంగ నవలయు, 
గంజివార్చక చేచేయునట్టి అన్నము గుణము, 
శో భ్‌ _కస్సా sa ద్వుగుణేజ లే సుపచి తాఃస్థూలాళ్చ తేతండులా | 
స్తేచేక్సూత్ముతరా స్తదా చసుధియాసాగరెకి భాగజలే | 
_న్తేచేస్టూలతరా _స్తథా నమధి కేసీ శేచనంపాచి తా | 
పరద కృంప్‌దు హాపోకన థియా కార్యంచలోక (వయమ్‌ |! 
తా॥ తిండులము న్తూలములుగనుండిన 2 భాగములు వుదక ముచేర్చి అన్నమును 
పక్యముగ జేయవలయు,. తండులములు నూత్మములుగ నుండిన తండులములకు 


అం ధృ తాత్పర్య ము, క్‌ 


1కి భాగమూ వుదకమువై చి సుపక్యముగ జేయవలయు, ఇటుల బుద్ధిమంతుడు జేయ 
హితము? నుండు. 


యవాగు గుణము, 


న్లో || యవాగూప్పడ్డు కోలో యే నంసిద్దావిరళదవా | 
9 ర్‌ 9 
యవాగూ(గ్రాహీణీత్చిష్తా జ్యర ఖ్నుబ స్లికోధనీ | 
వల -వ ల 
పిత్త శ్లేష్టజ్వ రేదేయ మధ్యాహ్నేసాప్రకీతి౯ఆ- | 
కరా న్నో వ ఎ 
వాతేజ్య రేపరా శ్లో సా గోధూమజలనిర్భి తా I 
తా॥ తండులమునకు 6 రింతలు వుదకమువై చి పలచన గాజేయునది యవాగు 
అనంబడు, ఇది _గాహిణిగ నుండుటయే గాక దప్పి జర్వము వీట్లను పోగొట్టు, మరియు 
వ స్లిశోధనము సగాజేయు, దీనిని వీత్తజ్వరము శ్రేష్మజ్వరము వీటికి మధ్యాహ్న 
"కాలమునందు నొసంగ వలయు, వాతీజ్వరమునందు గోధుముల చే జేయంబడిన యవా 
గును ఆపరాహ్హా కొలమునందు నొసంగ వలయు, 


కన రాయవాగు గుణము, 


న్లో 1 తిలతండులమూాహపాణాం మధ వాతిలతండులాత్‌ | 
షడ్డుణం చజలంద తా సాధనియాయవాగుకా | 
సాజజాదుర్ద రాబల్యా మదపుప్థి(పడదామ తా | 
కఫవీ తవముల స్తంభ శుక్రకృద్యాతినాశనీ ॥ 
తా॥ (శీసరాయవాగు తిలలు తండులములు మాషములు లేక తిలలు తండు 
అములు వీటికి 6 రింతల వుదకమువైచి జేయంబడునది కృసరాయవాగు అనిబరంగు, 
అది దుర్భరముగను బలకరముగను మదకరముగను ఫుష్టిక రముగనుండు, మరియు కఫము 


పిత్తము మల స్తంభము శుక వృద్ధి వీటిని గలుగంచేయుటయీ గాక వాత నాశకర 
ముగనుండు, 


విలేపీ గుణము, 
న్లో॥ చతుర్హు శేజ లేసిద్ధా వి లేవీఘనసి క్తకా | 
వి లేపీదీపనీవృప్యా హృ ద్యానం[గ్రాహిణీలఘుః | 
(వణామీరోగిణాంప శ్రా తర్పణీతృట్‌ జ్వరాపహో | 
అమళూలసహ రాస్వాదు దీపనీరుచిపఫుష్టిక్సత్‌. ॥ 


56 గుణపాఠ ము, 


తా॥ విలేపీ అనగా బియ్యమును నూకలు చేసీ వాటికి 4 గంతులు వుదకము 
చేసీ యవాగుకం కు కొంచెము గట్టి గా బేయబడినది విలేపీయనంబడు, ఇది నం(టావా 
కరముగను రుచికరముగను ఫపుష్టికరముగను అఘువుగ నుండుటయే-గాక అగ్నిదీపనము 
శుక్ల వృద్ధి (పీయత్వము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు (వణము చే తరోగము ఇవి 
గలవారికి పధ్యకరముగ నుండు, మరియు తృ _ప్రికర ముగనుండుటయే గాక దప్పీ జ్వరము 
అమశూల వీటిని సగాపోగొట్టు, 
బియ్యము వేయించి పగలకొట్టి చేసినవి లేసి గుణము, 

న్లో కృ తాతుపడ్డుణజ లే నిలేప్మీభష్టతండులె 8 | 

సాచాగ్ని దీపనీలఘ్వి పూతెౌము వ స || 

తా॥ వేయించిన తండులములయందు 6 రింతల వుదకమువేనీ పూర్వమువల 


జేయబడినది విలేపీ, ఇది లఘువుగనుండుటయే-గాక అగ్నిదీ పీక రముముగను హితకర 
ముగనుండు, మరియు జ్యరము మూర్చ వీట్లను సగా నశింపం చేయా, 
చెయా గుణము, 
య్‌. 9 ఇ గారిలా మ 
న్లో బయూస్నిగ్ధాన్విఆ తోయి న | 

పేయాకుతీ గద క్రాంతి జ్వర_న్తంభ"తిసారజిత్‌ | 

రుచ్యగ్ని కృల్ల ఘుర్దోప మలస్వెదానుగామిని 

పాతావహాపాచసీచ వివాసానాశనీవపల' | 

కుధాగ్లాని(శమాహాోర (వోకాపాకవిశార'దై 8 | 

తా॥ బియ్యమునకు 14 గంతులు వుదకమువై చి (దవముగ పాకము జేశీననది 
శీయమనంబడు,. ఇది స్నీగ్ణముగను లఘువుగను వుండుటయేగాక హితము జీర్ణ ము 
రుచి అగ్నిపుష్టి మలమునుబయలుపరచడము స్వేదము వీటిని గలుగంబేయు, 
మరియు కుతీరోగము బడలిక జ్వరము దప్పీ ఆకలి ధాతుత్షయము (శ్రమ వీటిని 
నళింపం బేయు, 


వడ్ల పేలాలయొక్క_ పేయా, 
న్లో పూర్వవచ్చకృ తాలాజై ; పేయాలఘ్వనృ తాయతః | 
గురై ః(వ్రశ స్తావిజ్ఞేయ పూర్యోోకాయాగుణాధికా | 
(గికటుసై ౧ధవై లాభీ ర్యు కృొతిగుణ దామ తా | 


ఆం తా త్స ర్య ము. ర్ట 


(ధ్ర 
తౌ॥ వరిపేలాలయందు 14 సింతల వృదకమువై చి పకషము చేయం బడినది 
జీయమనం బడును, వూరో( క్ష సేయముకంకే మిగుల ల;ఘగగముగిను యిది మిగుల 


గుణాధిక్యము సగా గలిగియుండు, మరియు నిడి నొంఠి పిప్పలి మిరయాలు "సె ంధవ 
లవణము యేలకులు వీటిచూరగ్గ ముతో చేర్చి చీవించిన మిగులసణమయును గలుగం జేయు, 


వాట్యమండె యవమండె, 
న్లో వాట్యము ౧: "యై వెర్భ ) సై సె మునిభిఃపరికీతికాతేః | 


వాట్యమం్‌" 'లఘున్లా)హీ  వహూభా వాపు. (౬ కుతి 

నవజ్వ రేపిపథ్యోయం పటోలనుగభాన్వితః | 

తౌ॥ యవలను వేయించి పూర క్ష మముగ జేయంఎడిన నది వాట్యమండ 
మని మునులు వచించిరి, ఇది లఘువుగను ( గాహూకముగ నుండుటయీగాక శూల ఆ 
నావావాశోము (త్రివోషము వీట్లను నశింపం చేయు, మరియు చేముపొట్ల పిప్పళ్లు వీటి 
చూర్ణ ముతో మిశ్రమము చేయబడి నేవించిన నది నవజ్వరమునంము. సా పీతికరముగ 
నుండు, 

ముద్దయూస గ్గు: సము, 
శ్లో! మూాగ్రోయూపోదీపనక్చ ాద్యశ్శీతోన్నదీపనః | 

ర కృపి త్తంక ఫంత్ఫేస్ల జనా ్దాళా స్పధథా(వణః | 

నిరోరుక్‌ జాయ తెయేపాం తేషాముకో హీ తావళాః ॥ 

తా॥ "పెసరకట్టు శీతలముగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్పికరముగను మకోవార 
ముగనుండు, మరియు రక్షపిత్తము కఫము తాపము జ్వగము దాహము (వణము 
శీసోరోగము యివి గలవారికి హితకరముగ నుండు, 

రండవ[పకారము ముదయూపషము, 
న్లో॥ అన్ధాశకజ లేముద్ల ద్వేప లేత్సవ్‌, పే త్తతిః | 

తాదావ శేపఉత్తార్యా ముడ్తా౯దర్యా ప్రవిహోర యేత్‌ 

వ(స్ర్రుపూతంతుతగ్భ వ్యా న 

త్యచక సె స ౦ధవధాన్యాక విప్పలీళాంరజ స్తథా | 

విశ్యాజర ఇయోళ్ళాణ (పమాణం౧చూార్ల మూవపేత్‌ | 

తద్ద్యూప నేవనానద్యాః పిత్త చప్మృగ దాక జం త్‌ ॥ 
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58 గుణపార ము, 


తా॥ అన్ధాఢక |పమాణముగల వుదకమునందు రెండుపలముల పెసరపప్పును 
వెచి చతుర్థాంళముగ పక్యముజేనీ బాగుగ నెనిచి వడగట్టి దానియందు దాడిమ 
కౌయవలుపు సెంధవలవణము ధనియాలు పిప్పళ్లు శొంఠి అజూమోదము వీటి 
చూర్ణము శాణ(ప్రమాణమువై చి శేవించిన పిత్తరోగము కపరోగము వీట్లను నళింపం 
జేయు, 


నవాంగయూష గుణము, 
న్లో॥ శుపష్కూమలకమూలవి శ్యాకర్క_౦ధవిప్పలిముధైః | 
కా 
తండులకులిద్ధనీ రై ర్నన భిర్యూప స్తుపి త్తక ఫహశరీ ॥ 
తా॥ ఉసీరికవలుపు ముల్లంగి శొంఠి రేగుపండు పిప్పళ్లు పెసలు బియ్వము 
వులవలు విటియందు 9 దింతల వుదకమునువై చి పాకముజేయబడిన యూషము 
పిత్తము కఫము వీట్లను నళింపంజేయు, . 
పంచముప్టి కయూష గుణము, 
౮ 9 ar ఆదాం 
న్లో బదరకుళిత్స ముద్దమూ+లక యనముపాబూా త్ర క్నగ్రాస్యో ॥ 
తేపామబ్దిగుణేంభ సిసిస్థో యూప. స్తుపి త్సకఫవాతే | 
క్షయగుల్మ కానళూలవ్యాన జ్యురరోగిషు ప్రశ న్తతమః ॥ 
తౌ॥ శేగపండ్ల వలు పు వులవలు పెసలు ముల్ల ౦గి యవలు వీటిని పీడికడు 
వీడికడు (గ్రహించి 4 గింతల వుదకమునందు యూషముచేయబడీ సేవించిన కఫము 
వాతము క్షయము గుల్మము దగ్గ సూల వుబ్బసయు జ్వరము వీట్టయందు (పళ _స్టముగ 
నుండు, 
ముల్ల ౦గియొక్క_్యయూాప., గుణము, 
శ్లో! మూలకయూపోహరతిలా లాస్తా)వంగ శ గహంజూతి౯మ్‌ | 
మేదోరోచ కవీననకాన కఫవ్యాధినాశ నశ్చాపీ | 


తా॥ ముల్ల ంగితో జేయబడిన యూషము లాలా(సావము గళగహము 
జ్వరము మేదోరోగము అరుచి పీనస దద్దు కఫవ్యాధి వీట్లను నశింపం జేయు, 


దాడిమామలకయూష గుణము, 
న్లో॥ దాడమామల కాభ్యాంతు ముద్దయూషస్సు సాధిత | 
పి_త్తవాతెహరపథ్యో లఘురగ్ని ఇప్రదస్సరః ॥ 
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తా॥ చాడిమవొలుపు వుశిరికవొలుపు పెసలు వీటిని జేర్చి జేయంబడిన యూ 
షము లఘువుగ నుండుటయీ గాక పథ్యకరముగను ఆగ్నిదీ పికరముగను రుచికరముగ 
నుండు, మరియు వీత్తవాతమును సగా నశింపం జేయు, 


న్లో॥ చి(త్రకబిల్వక ఫిత్త క (కిష్టాజూజిసు[క్రిష్టమరిచానామ్‌ | 
శుద్ధ :కలయూసోయం సాద్య ఃక ఫవాతనాశ కృతో) కృః i 
తా॥ చిత్రమాలము బిల్వపంగ. వెలగపండు పిప్పళ్ళు జీలక(ర మిరియాలు 


వీటిచే జేయంబడిన నది ఖలయూూషమనంబడు, ఇది మనగోవారముగ నుండుటయే గాక 
కఫము వాతము వీటిని సగా నశింపంజేయు, 


అనపకాయయూప గుణము, 
న్లో!  యూపోనిప్పానజ స్తన్యం భృశము త్పాదనుత్‌ _న్లనే | 
శ్రే పాణం ద్రెపి రోగంచ నాశ యేత్సముపా| శ్రితః || 
తా॥ అనుములయొక్క_. యూషుము _సృనములయందు పాలుకలుగం జేయుట 
యేగాక కఫము చే త్రగోగము వీటని సగా నశింపం జేయు, 
థనగలయూూష గుణము, 
న్లో! చణ ర్విహితోయూపో నుప్విః సువరకోలఘుః | 
ర_క్తవి త్తప్రతిశ్శ్యాయ కాసవి త్తకఫాపూ* | 
తి కృళ్శా్వాసహనై కైన త్రిగోపమ్నఃప్రకిర్తితః ॥ 
తా॥ ళనగలతో జేయబడిన యూషము శీతముగను వగరుగను లభువుగను 
కౌరముగ నుండుటయేశాక ర క్తపిత్తము పడిశము వస్తు పిత్తము కఫము క్వాసము 
(తిదోషము వీట్లను నశింప౦ జేయు, 
కర్కో_టకీ గుణము, 
శ్లో॥ కర్కో_టకీరుచికర కట్వీచాగ్నిటప్రదీపనీ । 
తిక్రో సావాతక ఫహృ ద్భిషంపి త్తంవినాశ యేత్‌ | 
ఫలమస్యా స్తుమధురం లఘువా కేకటున్మ లేన్‌ | 
అన్నిదీ ప్పి కరు) శూలవీ త్త(గ్రిదోషనుత్‌ | 
క ఫకుష్రా కాన మేహా శ్యానజ్యుర కిలాననుత్‌ 


60 శసుణపాఠ ము, 


లాలాస్తా) వారుచి ర్వాత కిలానహృడయవ్యధాః | 

నాశ యెత్సర్న మస్వ్యాశ్చ రుచ్యంవృష్యం(త్రిదోపనుత్‌ | 

(క్రిమిజ్యర తయ శ్వాన కానహి క్కార్శనాశ నమ్‌ | 

కంగోమితీకసంయు క్తః శీర్ణ్ష్యరోగ్యపశన్యతే ॥ 

తా॥ కాకర కౌరముగను చేదుగను వుస్ణ్లముగ నుండుటయేగాక రుచి కరము 
గను అగ్నిదీ ప్రిగరముగనుండు, మరియు వాతము క ఫము విషము వీ త్తము వీట్లను నశిం 
పంజేయు, మరియు దీనిఫలము మధురముగను లఘువుగను పాక కౌలనుందు కౌరముగ 
నుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ ప్టిని సగా గలుగంజేయు, మరియు గుల్మము శూలము 
పిత్తము (తిదోషము కఫము కుస్టము సగ్గు మేహము వుబ్బసము జ్వరము కీలాస 
కుష్టము అరుచి వృాదోగము జొల్లు వీట్‌ని నశింపంబేయు, మరియు దిని ఆకు రుచి 
కరముగను వీర్యవృద్ధి కరముగ నుండుటయే గాక (తిదోషము (కమి జ్వరము క్షయము 
దగు వబుసము వెకీ)..ళు మూలవ్వాధ వీటను నశింపంజేయు, మరియు దినిగడ తేె 
మ టే మ. . స్తముగనుందు, న 

వస్థ్యాకర్కోటక గుణము, 


Yn If, ౨ రా శాం గ న అజో” 
న్లో॥ న వీ గొ గటక్‌ఫెతా కట్వేచ్‌ “స్టాలఘున్మ లీ | 

రసాయపసీశో ఫనీచ స్టావరాదివిషాపనా | 

కఫ న్నేతశిరోోరోగ [వణవీనర్చ కొనహ+* | 

ర_క్షనోషంసర్ప్సవిషం నాశ యెదితికి Bd ei 

తా॥ గడ్డుకౌకర చేదు కౌరము వుస్త్వము అఘుత్వము యిట్టి సణములు గలిగి 
యుండుటయ గాక రనా3పనోపయు క్ష ముగిను శోధకరముగ సరు. మరియు స్టావ 
రాదివిషము కఫము సేతిరోగ ము శిసోరోగము (వణము విసర్బము దగ్గు ర కదోపము 
సర్పవిషము వీట్లను నగింపం జేయు, 


కానుగ గుణము, 
న్లో॥ కరంజఃకటుకఃపాతే నేతోప్తః స్తి కకోరసే 
క పూయాదాన _రృవాతిం 'యోానివోషూపహా హక | 
అరల పర] ణా తె__౦డూక ఫవిపాపహాః | 
విచర్చి కాఫి త్త|క్రిమి త్వన్గి'పోదర మేహాః | 
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పీ హోహరశ్చ(నంప్రో కః ఫలముప్పంలఘున్మృతం | 
శిరోరుగ్యాతక ఫహృ (త్కి_మికుష్టార్శ మేహనుత్‌ | 
పర ౦పా కేకటూప్టంస్యా చ్చేదకం వీ తలఘు | 

జ హ్‌ DSO ఇ 
కఫవా తార్శకృమినుత్‌ (వణంకోథంచనాశయేత్‌ | 
పుష్పము _క్షంచోప్లవీర్య పి త్తవాతకఫాపహమ్‌ । 
అన్యాంకురా(వ్రణేపా కే కటుకాచాగ్ని దీపకాః | 
పాచకాఃక ఫవాతార్శకుష్ట క్రిమివిపాపహోః | 
శోథనాన కరా(వోక్లా బీజ-తై లంచవాతనుత్‌ 
(క్రిమినాశకరంచాతి స్నీగ్గందీ పేతుశితిలమ్‌ | 


తొ॥ కౌనుగ పాకమునందు కౌరముగను నేత్రములకు వుష్తముగను రసకాల 
మునందు చేదుగను వగరుగ నుండుటయీ గాక ఉదావర్తము వాతము లొ” నిదోషము 
వాతగుల్ముము ఆర్భస్సు (వణము దురవ కఫము విషము విచ్చరిక పీత్తీము (క్రిమి త్వన్గో 
షము వుదరరోగము మేహము ప్లీవాము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దీనిఫలము 
వుష్టముగను లఘువుగ నుండుటయే గాక శిగో“గో౫ము వాతము కఫము (క్రిమి కష్టము 
అర్శస్సు మేవాము వీట్లను నశింపంజేయు, మరియు దీనివర్గము పౌక కౌలమునందు 
"కొారముగను ఉప్లముగను పీ త్తముగను లఘువుగ నుండుటయే గాక కఫము వాతము 
ఆర్భ (కమి (వణము శోఫ వీట్ల్టను నశింపంజేయు, నురియు దీనిపుష్పము వుష్ల వీర్యము 
గలదిగ నుండుటయే గాక పిత్తము వాతము కఫము వీట్లను సగా నశింపంజేయు, దీని 
అంకురములు పాక కాలమునందు కౌరముగను (వణమునకు పొతకరముగను ఆగ్నిదీ ప్రీ 
కరముగను జీర్ణ కౌరిగ నుండుటయే గాక కఫము వాతము అర్శస్సు కుస్ట్రము (క్రిమి 
విషము వాపు వ్‌ట్లను నళింపం జేయు, మరియు దీనివిత్తులనూనె వాతము (శిమి వీటిని 
నళింపం జేయుటయీ గాక స్నిగ్ధముగ ను దీపము పెట్టిన శీతలముగ నుండు, 


మహాకరంజ గుణము, 
న్లో॥ మహాకరంజకః స్తీత్సుః కటుక్చోప్టశ్చతి_ కృకః | 
ర్‌ ండూవిచర్చి కాష్టత్వగ్‌. రుగ్యణవిపాపహ || 
తా॥ పెద్ద కానుగ తీక్ల ముగ ను కౌరముగను వుష్ణముగను చేదు? నుండుటయే 


గాక దురద విచ్చరిక కుష్టము త్వగ్గో షము వణము విషదోషము వీట్లను నశింపం 
జేయు, 


62 గుణ పాఠము, 


నేతికానుగ గుణము, 
న్లో॥ (పోకోఘృతకరంజస్తు కటుకోష్లో. వణాపహః | 
వాతంచసర్వతజ్షోషం విషంచార్భోవినాశ యేల్‌ | 
కరంజఇవనం[పో కృ గుణా న న్యేభివగ్వరై ః | 
తా॥ -నేతికానుగ కౌరముగను వుష్ణ్లముగ నుండుటయే గాక (వణము వాతము 


త్వగ్గోషము విషము అర్శస్సు వీట్లను నళింపంజేయు, ఇతరగుణములు కానుగవలె 
చిరుంగ వలయు, 


గాత్తు కానుగ గుణము, 


శ్లో॥ గుచ్చనామాకరంజస్యా దుష్ట స్త్రి కృఃకటున్మృతః | 
విచర్చి కావాతేవిష కండూకుభ్రార్భ నాశ నః | 
త్వగ్గికషనాశ కె ఎన బువీ భీ ఃపరికీ ర్రితః ॥ 
తా॥ గొత్తుకానుగ వుష్తముగను చేదుగను కౌరముగ నుండుటయే గాక 
విచర్చికా వాతము విషము దురద కుష్టువు అరృస్సు త్వగ్షోషము విట్టను నళింపం 
జేయునని మహార్దులు వచించిరి, 


పూతీకరంజ గుణము, 
న్లో॥ పూతీకరంజక ః|పోకో కుచ్చపూర్వకరంజవత్‌ i 
తౌ॥ పూరతికౌనుగ గుచ్చ కానుగతో సమానగుణములు గలదిగనుండు, 
ముల్లు కానుగ గుణము, 
శ్లో కంటయు క్ర 8కరంజస్తు కటుఃపాశకేచతూవర' | 
(గ్రాహకళ్ళోప్ల వీర్యస్యా త్తి కః (పోకృశ్సమేపహాః | 
కుస్థార్న(వ్రణవా తానాం (క్రిమోగాంనాశనఃపరః । 
ఫుష్పంతువీ ల్యేచోప్తంస్యా తి కృంవాతకఫాపహమ్‌ ॥ 
తౌ॥ ముల్లు కెనుగ పాక కాలమునందు కారముగను వగరుగను (గాహళము 
గను వుస్లవీర్యముగలదిగను చేదుగనుండుటయే-గాక మేవాము కష్టము అర్శస్సు 


(వణము వాతము క్రిమి వీట్లకు నశింపంజేయు, విటిపుప్పము  వుష్ణవీర్యముగలదిగ' ను 
చేదుగ నుండుటయేగాక వాతము కఫము వీట్లను నశింపంజేయు, 


ఆం తాత్ప్స ర్య ము, 68 


(ధ్ర 
గన్నేరు గుణము, 
క్ల! హయూరిఃపంచధాోక్త శ్న్వేతోర కృశ్చపాటలః | 

వీతఃకృష్ణస్సముద్ది ప్టః శ్వేత సె గ్ర నుణాన్ను గయ! 

కటుః స్పి కృశ్చతువర ప్రీఖ్షోవీ శ్యేణచోప్టదః | 

(గాహీ మేహాక్సిమాన్కు_ ప్ల (వణార్శోవాతనుత్సరః । 

ఛథీతోవిపవల్‌ శ్రేయో నేత్యోలఘువిపాపహ। 

విస్సోటకుష్థ (క్రిమినుత్‌ కండూ[వణకఫాపహః | 

జ్యురం నేేత్రరుజంచై వ వాహ (పాణాంచనాశయేత్‌ | 

ర_క్రవర్నశ్శోధకస్యా తృటుఃపాకేచతిక్తకః | 

కుస్థాదినాశకో లేపా చథ పాటలనర్ల కః | 

భ్‌ర్ష వీడ"ంకఫంవాతం నాశ యేదితికీతి౯తః | 

ర కాది చతురోభేద;ః గుణాః శ్యేతహయారివత్‌ || 

తౌ॥ గన్నేరు తెలుపు యెరుపు యెరుపుగలనీన తెలుపు యెరుప్రుపసుపు నలుపు 
యిట్టి వర్గ యుల చే ర్‌ విధములుగనుండు, ఆంచుతెల్ల గన్నేరు కౌరముగను చేదుగను 
వగరుగను తీళ్లుముగను న్నేతములకు హితీముగను వుష్లవీర్యము గలదిగను (గాహక 
ముగ నుండుటయే గాక మేహము |కిమి కష్టము (వణము అర్శస్సు వాతము వీట్లను 
నశింపం జేయు, మరియు దీనిని భశ్నీంచిన విషతుల్యముగనుండు, మరియు అఘువిషుము 
విస్ఫోటము కుష్టయు (క్రిమి భురచ (వణము కఫము జ్వరము "నేత్రరోగము వీటిని 
నశింపంజేయు, మరియు దీనిని అశ్వములు భకీంచిన నవి నశించు, మరియు 
ర_క్టవర్గ్శముగలగశ్నేరు శోధకరముగను కౌరముగను పాక కాలమునందు చేదుగ 
నుండుటయీగాక దీనిని కుమ్టువులకు 'లేపనముజేసీన నవి నశించు. మరియు పాటల 
వర్గముగల గన్నేరు శిరళ్యూల కఫము వాతము వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు 
రక్తాది 4 విధంబులగు గన్నేరు తెల్లగ న్నేరుతో సమానగుణములు గలదిగ 
నుండు, 

కంపిల్ల క గుణము, 
శ్లో కంపిల్ల కప్పర శ్చాగ్ని దీపక కటుక స్స ఫ్రతేః | 
(వ్రణన్యరోపణశ్ఫో ప్లా లఘు శ్ఫేదీకఫాపహః 
[వరుల చకా ల నా కానవపీ తృ పమేహః | 


G4 గుణ పాఠము, 


ఆనాహంచవిషంచై వ సూరా | 
[క్రిమించర_క్రదోషంచ నాశ యేదితికీతి౯తః | 


తా॥ కంపీల్ల కము కారముగను లఘువుగను వుష్తముగనుండుటయే గాక బలము 
అగ్నిదీ_పీ (వణరోపణము ఛేదకత్యము వీటిని గలుగంజేయు,మరియు కఫము (వణము 
గుల్మము వుదరరోగము ఆధ్మానము దగ్గు వీత్తిము (పమేహము ఆనాహ వాతము 
విషము మూతాళ్ళరీ (కిమి ర క్షదోషము వీట్టను నశింపం జేయు, 
కటుకరోహిణీ గుణము, 
శ్లో॥ కటుకీశీతలాతికా కట్సీచాగ్ని (ప్రదీపనీ | 
భదకాచశ రారుత్ష లఘ్వీర _కృబుజ-=పహ 
ల్సీతపి _త్త ళ్వానక ఫా డాహారుచిజ్వరా౯జయెత్‌ | 
(పమేహకుష్షవిషమ జ్వర కానతు యాపహో 
కామలావిషహృద్రోగ నాశసీతిప్రకాశితా ॥ 
తా॥ కటురోహీణి శీతలముగకు కౌరముగను చేదుగను రూత్త్మముగను 
లఘు వుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్తి ఫదకత్వము లము వీటినిగలు గం జేయు, మరియు 
ర క్తరోగము శీతము పిత్తము వుబ్బసము కఫము దాహము అరుచి జ్వరము మేహాము 
కుష్టుము విషమజ్వరము దగ్గు క్షయము కౌమల విషము హృ(దోగము వీటిని నశింపం 
జేయు, 
క చర్చూర గుణము, 
శ్లో॥ శరీతికాచకటుక చోప్లాతీక్లూ చదీపనీ | 
సుగంధీరు చి రాలఘ్వీ ముఖస్వచ్భకరీమ తా 
కోపసీర_క్షపి త్తస్యా గళగండాదికోగః | 
కుష్టార్నో[వణకానఘ్ని శ్వానగుల్శుకఫాపహాః | 
(త్రిదోష క్రిమివాతానాం జ్వుర ప్లీ హాదినాశకృత్‌ | 
తా॥ కచ్చూరము చేదుగను కౌరముగను వుష్ణముగను తీళ్లుయమగను సుగం 
ధముగను లఘువుగనుండుటయే గాక అన్నిదీ ప్రి రుచి ముఖస్వచ్చతీ ర_క్షపిత్ర(పకో 
పము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు గళగండము గండమాల కష్టము అర్శము 
(వణము దగ్గు వుబ్బసము గుల్మము కఫము (తిదోషము (క్రిమి వాతము జ్వరము పీన 
వీట్లను నళింపం జేయు, 
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VU 
సుగంధక-చోర గుణము, 


న్లో! నసుగంధఃకర్చురక _స్తిళ్లు దాహికటున్స సతః | 

తి కృశ్చతునర గ ఏవ శ్నీతవీర్యోలఘున్న లే! | 

కించిల్సి త్రంకోపయతి కానశ్యానజ్యరాపహాః | 

శూలహి క్కా_గుల్హుర కా బుదంవాతం(త్రినోపకమ్‌ । 

ముఖచై రన్యశార్ల ంధ్య (వణామచ్చర్షి ష్‌ || 

తౌ॥ సువాసనగల కచ్చూరము _వ్లీక్షృముగను దావాకరముగను కౌరముగను 
చేదుగను వగరుగను శీత విర్యముగలదిగను లఘువుగనుండుటయేగాక చావహాము యిం 
చుక వ్వీల్సేము వీటిని గలుగం జేయు,.మరియు దగ్గు వుబ్బసము జ్వరము శూల వెక్కిళ్లు 


గుల్మము ర క్షరోగము వాతము (తీదోషజనితరోగము ముఖవిర సత్వము బేవాదౌర్షం 
థ్యము (వ్రణము ఆమము వాంతి హిధ్మరోగము వీట్లను నళింపం జేయు, 


కస్తూరి గుణము, 


న్లో! క్ర స్తూరి కాతుచతుప్యా క ట్వీతికాసుగంధికా | 
ఉప్పాశు[ క(పదాగుర్వీ నృప్యాతారార సాయనీ | 
కిలానకుష్థ ముఖరు క్క_ ఫగార్షంధ్యనాశనసి 
అలతీ, న. న్వ్‌ నోపవషవిషావహాః | 
నీతంచనాశ య ల్యేవ దేశ నం ప. Sue 
జ త్రమా సాకృషప్ప వర్ల నేపాళ స్థాతుమధ్యమా | 
కా అణ ౯౩ లో 
తా్యమన ర్లాచసాశే యా కాస్మీర సాధమామతా || 
ac (sa శ 
తా॥ కన్తూరి కౌరముగను చేదుగను సుగంధముగను వుష్తముగను ఘోరము 
గను గురువుగ నుండుటయే గాక "న్మేతములకు హితము సక వృద్ధి బలము విటినిగలుగం౦ 
జేయు, వరియు రసాయనోపయు క్షముగనుండుటయే గాక కిలాసకుష్టయు ముఖ 
రోగము కఫము దౌర్దంధ్యము ఆలవ్మీ మలము వాతము దప్పి వాంతి శోహ. విషము 
శీతలత్వము వీట్లను నళింపంజేయు. మరియు కాఫరిబేశమునందు జనించిన కన్తూరి 
కృష్ణవణ౯ాముగ లదిగ నుండు. ఇదియ యా త్తీమము, శేపాళ్లమునందుజనించునది 
తౌువణకాముగలదిగ నుండు, ఆది మధ్యమము, కాళ్ళీర దేశము నందుజనిం చునది కపీల 
వణజాముగ లదిగనుండు, ఆడి అధమమని తెలినికొ నవలయు, 
9 
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tata 


భణ పాఠము, 


లతా కస్తూరి గణము, 


నో లతాక స్తూరి కాన్యాదు వృష్యాశీ తాలఘున్ము తి! 


'న్మేత్యాతి కా చ్చేదసీచా తీశ్హైవ _స్టేవికోధిసీ | 
వ_స్తిరోగంకఫంతృస్తూం ముఖరోగంచనాశ యీత్‌ | 
లాలా(శావంవమింవాతం గార్ల ంధ్యం చమదంజయెత్‌ | 
అలశీ శన నీపోక్రా చేశేదతీణతోభ వేత్‌ ॥ 


తా॥ లతాకన్తూరి శీతలముగను లఘువుగను చేదుగను తీక్ష ముగ నుండుటయే 


గాక రుచి యిం్యదియఫుష్టి న్మేతములకుహితము చ్చేదకత్వము వ న్లీవిశోధనము 
వీటిని గలుగంజేయు. మజియు వ స్తీరోగము కఫము దప్పి ముఖరోగము జొల్లు 
వాంతి వాతము దౌర్హంధ్యము మదము అలక్ష్మీ వీటిని సా పోగొట్టు, (ఈల లా 
కస్తూరి దతీణచేశమునందు జనించు.) 


న వక పారి గుణము, 


న్లో॥ ఓతోద్భవాతుకస్తూరీ చముశ్యోస్టాసుఖావహా 


సుగంధి కాచసున్నిగ్ల వా లెశస్తాచవాంతిదా | 
శు క్రవృద్ధికరీవృప్యా అంగ కాంతికరమ తా | 
కండూకీటభ కుష్టంచ ఫఘర్శంగంధవపంతిథా | 
కంఠ వోగంచకుస్టుంచ నాశ యేదితికికి= తా ॥ 


తా॥ జవ్వాది కన్తూరి వుష్ణముగను సుగంధముగను న్నీగ్గము? నుండుటయే గాక 


నేత్రములకు వితము సుఖము వాంతి శుక వృద్ది బలము శరీరకాంతి వీటిని గలుగం 
జేయు, మణియు వాతము దురద కీటభకుష్టము చమట దౌర్షంధ్యము కంఠరోగము 
కుష్ట్రము వీట్లను నళింపం జేయు, 


తామర గుణము, 


న్లో॥ కమలంశీతలంస్యాదు సుగంధి. భాంతి తాపహమ్‌ | 


వర కింత్ఫే వి కిరంచెన ర కవి త్ర(శ్రమాపహమ్‌ | 
లంక 9) __9 ర మూతి చాటి 

క ఫంపి త్తంతృపాందాహాం విస్ఫోటంర "క్షద్‌ ్‌షకమ్‌ | 

వినర్పంచవిషం చై వ నాశ యేదితికీతి౯తమ్‌ | 
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(క్ర 
శా తామర శీతలముగను రుచికరముగను సుగంధముగ నుండుటయీ గాక 
వర్షము తృప్తి వీటిని గలుగ ౦జే యు, మరియు (భాంతి తాపము గక్తపీత్త్సము (క్రమ 
కఫము పీ త్తిము దాహము విస్ఫోటకము ర_క్షదోషము విసర్బ్పము విషము వీట్లను 
నశింపం జేయు, 
తెల్ల తామర గుణము, 
న్లో॥ శ్వేతంతుకమలంశీతం న్యాముతి_కృంకషోయకమ్‌ | 
న న F< 5 sea 
మధురంవర్ష [క్రి న్నేతి్యం ర_క్తృవోషత్చషూఎంరమ్‌! 
క ఫంవి తృంశమందాహాం తృ స్టాంగోవంవ్రణంజ్యరమ్‌ | 
నర్వవిస్ఫోటకం చె న నాళ మేదితికిగిక౯తమ్‌ | 
తా॥ తెల తామర శీతలముగను స్వ్యాముగను చేదుగను వగరుగను మధురముగ 
నుండుటయేుగాక న్మేతములకు హితము వణజాము వీటిని గటుగ ౦జేయు, మరియు రక్త 
దోషము దెప్పీ కఫము పిత్తము (శ్రమ తౌపము తృిపా శోష (వణము జ్వరము విస్ఫో 
టకము వీట్లను నళింపందజేయు. 
సర్దు అమర గుణము, 
న్లో! సువర కమలంళీతం మధురంవర కారకమ్‌ | 
౧౧ af ౯9 
౨ ప వం నాలి వష తొల లా 
క ఫపి_త్తతృవాదాహ రక్షని షవిసర్ప క € | 
విషవిస్ఫోటకాదీంశ్చ నాళ యదితికీతి౯-తమ్‌ ॥ 
తా॥ స్వర్ణ తామర శీతలము?.ను మధుగముగనుండుటయు గాక కఫము వీత్తము 
తృష దాహము ర క్రదోషము వి'సర్బ్చము విస్ఫోటక ము వీట్లను నశింపం చేయు, 
కల్లార గుణము, 
న్లో కలారం[గాహివిష్టంఖి వాతిశీతంత థామతమ్‌ | 
౧౧ 0౮? (I) 
గురూరూకు,ంసముద్ది పం బువ్‌ఖిఃశ్చర కాదిభిః ॥ 
తా॥ ఇంచుక యెరుపుగలకలువ ఆతికీతలముగను గురువుగను రూశ్నముగ 
నుండుటయీ గాక (గాహకముగను విష్టంభక ర ముగ నుండునని చర కాచార్యులు "ముద 
లగువారలు వచించిరి, 
కమలాత్‌ గుణము. 
తో కమలాక్షుస్వాదురుచ్యో పాచనఃకటుక స్తు లః | 
ఇత | ర్తి 
శీతల సువరః సికో గురుద్వ్యిష్టంభ కారకః | 
—9 —0 ౨ లి 


68 గుణ పాఠము, 


గర్భస్థితికరోరూవ్‌. వృష్యూవాతికరోమతః | 
కఫకృ ల్లేఖనో(గాహి బల్యఃవి_త్తవినాశ క ః | 
ర_క్తబుగ్భమిదాహ్మాన వీ త్రనాశకరోమతః ॥ 
తా॥ తామరవిత్తులు మధురముగను రూతృముగను కౌరముగను శీతలముగను 
వగరుగను చేదుగను గురువుగనుండుటయే గాక రుచి జీర కారిత్టము మలస్త ంభము 
గభక స్థా పనము యిం(ద్రియఫుష్టి వాతము కఫము లేఖనము (గాహకత్వము బలము 
వీటిని గలుగం జేయు. మరియు పిత్తము రక్ష దోషము వాంతి దాహము రక పిత్తము 
వీట్లను నళింపం జేయు, 
కవులనాళ గుణము, 
శ్లో! బినంచతునరంశీతం వృష్యంతి_క్రంగురున్మృతమ్‌ | 
నజ్షాాహిదుర్దరంపా కే స్వామరు చ్యంమధున్మ తమ్‌ | 
కఫనీల_న్తన్యదాతృ పి తదాహవమిోాహరమ్‌ | 
మూ[త్రకృ(ంర _కృబుజం నాశ యుదితిచన్మ తమ్‌ | 
తా॥ తామరతూండ్లు వగరుగను శీతీలముగను చేదుగను గురువుగను దుర్జర 
ముగను పాక కౌలమునందు మధురముగను తూాఠ్నుముగ నుండుటయే శాక యిం(దియ 
పుష్టి సం గాహీత్వము కఫము వాతము స్టన్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
పిత్తము దావాము వాంతి మ్మూతేక్ళ ఛము గ_క్షదోషము వీట్లను నళింపం బేయు, 
కమలకంద గుణము, 


న్లో శాలూకఃకటుకఃశో we! స్తువరోముధురోగురుః | 

మల_స్పంభ కరోబూథ్‌ నేతో వృష్యశ్చశీతలః | 

దుర్దరోగాహాకోర క్ష పిత్తందాహంతృషాంకఫం | 

పి త్తృవాతంచగుల్గంచ పిత్తం కానంకృమిోం స్తథా | 

ముఖరోగంర _క్షదోపం నాశ యదితిచస్త ృతేః | 

తా॥ తామరగడ్డ రూక్షముగను కౌరముగను వగరుగను చేదుగను మధురము 
గను గురువుగను మల స్పంభనము శీతలముగను దుర్భరము? నుండుటయే గాక "నేత్రము 
లకు హితము యిం దియపుప్ట్రి (గాహకత్వము వీటిని గలుగంజేయు. మరియు రక్త 
వీత్తము దాహము కఫము పీత్తీవాతము గుల్హుము పిత్తము కౌసము (కమి ముఖ 
కోగము రక్త దోషము వీట్లను నశింపంజేయు, 


ఆ౦ ధ తాత్పర్య ము, 69 


క మలకింజల్క_ గుణము. 
న్లో॥ కింజల్క_క్నీ తనో గ్రాహీ కాంతిద స్తువరోమధుః | 
కటూరూథటోరుచికరో గర్భ స్టెర్యకరోమతః | 


(వణంపి _త్తంతృపాంతాపం ముఖరోగంశత్ష్షయంగ్‌ సం | 
విషంర కార్భ్శసంశోపం జ్యరంహితంచనాశ యేత్‌. || 
తా॥ తామరశేసరములు శీతలముగను వగరుగను మధురముగను కౌరముగను 
రూత్నముగ నుండుటయే గాక (గాహకత్వము కాంతి రుచి గర్భ జ్ఞైర్యము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు (వణము విత్తము దవ్ప్బీ తాపము ముఖగోగము క్షయము కఫము 
విషము రక్తార్శము శోపు జ్వరము వాతేము వీట్లను నశింపం బేయు, 
ర క్రోత్సల గుణము, 
శ్లో॥ కోకనదము క్షంమధురంళ్లీతం వర్గ ర్ల వకు సి క్షమ్‌ | 
వృష్యంతృ బుఃకరణంవిస్ఫో కు కర కనోష SN | 
తృ్ఫట్క_ఫ ఫుపి _త్తవినర్పవిప సంతాపవాతనాశ కరమ్‌ ॥ 
తా॥ ఎట్టకలువ మధురముగను శీతలముగను కౌరముగను చేదు నుండుటయే 
గాక యిందియపుష్టి తృ ప్పి విట్‌నిగలుగ ౦ జేయు, మరయు విస్ఫోటము ర క్తదోషము 
తాపము దప్పి కఖము పిత్తము విసర్బము విషము సంతాపము వాతము వీట్లను 
సళింపం జేయు, 
సిగోత్సల గుణము, 
న్లో || నితోత్సీలంలఘుస్యాదు నీతంసుఖకరంమతమ్‌ | 
పా శకేతి_క్షంచసురభి ర_కృపి త్తన్యనాశకమ్‌ | 
తా॥ నల్ల కలువ సుగంధముగను లభఘువుగను పౌక కౌలమునందు చేదుగను 


శీతలముగ నుండుటయే గాక రుచి సుఖము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు రక్త 
పీ త్రమును సగా నశింపంజేయు, 


కుముద గుణము, 
న్లో కుముదంమధురంస్నీ గం క ఫకృ చ్చీతలంమతమ్‌ | 
ఆహాదిక క్షంబీజంతు వాతలంహర్ష కారకమ్‌ | 
ర _క్షపిత్వాతిసారఘ్నుం పూర్వ వై దై కబుదీరితమ్‌ I 


0 గుణపాఠ ము, 


తా॥ తెలకలువ మధురముగను న్నీర్ణముగను రీతలముగనుండుటయీ-గాక 
కఫము ఆహ్హాదము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు దీనివిత్తులు వాతము హర్ద ము వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు ర _క్షపి త్రము అతిసారము వీట్లను నశింపం జేయు, 


స్థలక మల గుణము, 
న్లో! సలజంకములంతి కం సుగంధిర్యోసానాశ కమ్‌ | 
hg & a 
అపస్మారహర ంజ్లేయ గుణా న్యేజలజూఇవా | 
తా॥ స్థలకమలము చేదుగను సుగంధముగనుండుటయీ గాక మోహము అప 
స్మారిము వీటిని నళింపం జేయు, ఇతరగుణములు జలకమలమువంట్‌ బై యుండు, 


మెట్ల తామర గుణము, 


శ్లో! శీతాతికాచతువర _స్హవదార్గ ్యకరీమతా | 
లఘ్వకట్వేచవిజ్లే య క ఫపి త్తన్యనాళనీ 
మూతాళ్ళరీమూ (త్రకృచ్చ) వాతఈళూలాతిసారహో | 
వాంతిడాహంమేహమోవోా ర క్ర క రుళ్ళా గనహోనుళా | 
అవన ర వివర కుం నాశ యీ త్పద్భుచారణీ || 


తా॥ స్థలకమలము శీతలముగను చేదుగను వగరుగను లఘువుగను కౌరముగ 
నుండుటయే గాక _స్తనదార్థ్య ్యమును సగాగలుగం జేయు. మరియు కఫము పీత్తము 
మూ తాళ్ళరి మ్మూతేకృ్ణము వాతము శూలము ఆతిసారము వాంతి దాహము 
మోవాము మేవాము రక్ష్తవికారము ఉబ్బసము అపస్మారము దగ్గు వీట్లను నళింపం 
జేయు, 


కమలినిపష్మత గుణము, 
న్లో కమలిన్యాచృదక్ళీత స్సు వరోముధుగోమతిః | 
తి కఃపా శేతికటుకో లఘుశె పగ్రాబాకోమతేః | 
ఎన్‌ వ్‌ 
వాతకృత్క_ ఫపిత్తానాం నాశకొమునిఖిఃన్మ లో || 
తొ॥ తామరఆకులు శీఠలముగను వగరుగను మధురముగను చేదుగను పోక 
"కాలమునందు కౌరముగను అఘువుగ ను యిమడతగ్గ దిగ నుండుటయే గాక వాతమును 


సగా గలుగంజేయు, మరియు కఫము పిత్తము వీటిని నశింపంజేయునని మునులు 
వచించిరి, 


ఈం 
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నూతనపద్గదళ గుణము, 
శ్లో! నంవ ర్తి కాతుతునర తిక్రాశీతాతృపాహరా | 
దాహారళ్ళమూతకృ ఛాణి ర_క్షపి తంచనాశయత్‌ ॥ 
తా॥ నూతన తామర నేకులు వగరుగను చేదుగను శీతలముగ నుండుటయీ గాక 
దప్పి తాపము మ్యూతకృ్యభము ర_క్టపిత్తయు వీట్లను నళింపం జేయు, 
కమలకణి౯క గుణము, 
న్లో! బీజకోశ స్తుమధుర స్తువరళ్శీతూ లఘు | 
తిక ముఖస్యచ్చ కారీ ర_క్రవోవతృపాహారః | 
కఫపి త్రైనాశయతీ 'త్యేవము_క్తమనీవి.ఖిః | 
తా॥ తామరయొక్క_ బీజకోళము మధురముగను వగరుగను శీతలముగను 


లఘువుగను చేదుగ నుండుటయీగాక ముఖస్వచ్భతను గలుగంజేయు, మరియు రక్ష 
దోషము దప్పి కఫము వీట్లను నశింపంజేయు, 


వనోత్సల సుంణాము, 
న్లో వనోత్ప్సలం(తి గోపఘ్నం నేత్రరోగ:-రంపరమ్‌ | 
ప మూాంద్యం(భ reer వి తంనం[గహిణీంతథా | 
కృష ంజ్యర ంనాశయణి త్యవము క్షంమనీషీభిః | 
తా॥ వనోత్పలమన గా (చిన్నదిగను రక్ర్రవస్థిముగి లదిగను అడవులలోపు మ్రైడు 
కలువ) (త్రిదోషము న్నేతనోగము బుద్ధిమాంద్యము (భమ దాహము నీత్తీము సంగ 
హాజీ కుష్టుఘు జ్వరము వీట్లను నళింపంచేయు, 


అేలచెట్టు గుణము, 


న్లో॥ కర్ణి కారఃకటు స్థికః శోథ క స్తువరోలఘుః | 
సంజనస్సుందర శోధ కఫర _క్షరుజాంహారః | 
కుష్టవ్రణానాశయతి ల్యేవము_క్తంయనీవి.ఖిః ॥ 
తా॥ శేలశెట్టు కౌరముగను చేదుగను శోధకరముగను వగరుగను లభువు 


గను సంజననముగను సుందరముగ నుండుటయేగాక వాపు కఫము ర క్షదోషము 
కువషము (వణము వీట్లను నశింపంజేయునని వైద్యవేత్తలు వచించిరి, 
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గణ పాఠ ము, 


న్లో కదంబఃకటుకస్థి కొ మధురః స్తువరఃపటుః | 


శు క్రవృద్ధికరక్లీతో గురువిష్టంభ కారక | 

రూతు స్త ఏన్య(పగోగ్రాహి వర్ష కృృన్వోనినొ శక్ష్య | 

ర క్రరుజ్జ్యూ(త్రకృషభంచ వాతంపీ త్తంక ఫం[వణమ్‌ | 
చాహంవిషంనాశ యతి హ్యాంకురాశ్చాన్యతూవ రాః | 
శీతవీ'ర్యాదీపక శ్వా లఘవోరోచకాపః |! 

ర_క్రవిత్తాతిసారఘ్నాః ఫలంరు చ్యంగురున్నృతమ్‌ | 

ఉప్షవీర్యంక ఫకరం తత్పక్వంకఫవి త్తకృత్‌ | 

వాతనాశకరం[వో క్షం బుపిభిః_నృత్విదర్శి ఖః | 

తా॥ కడిమిచెట్టు కౌరముగను చేదుగను వగరుగను మధురముగను పటుత్వము 


గలదిగను శీతలముగను రూక్షముగను బరువుగనుండుటయే శాక శు(క్రవృద్ధి _స్తన్యవృద్ధి 
_గావాకొత్వము వర్గము వీటిని గలుగం జేయు, మటియు యోనిగోగము ర_క్టరోగము 
మూ(త్రకృ(ఛము వాతము పిత్తము కఫము (వణము దాహము విషము వీట్లను నశింపం 
జేయు, మరియు దీని అంకురములు వగరుగను శీతివీర్యముగలదిగను లఘువుగ నుండు 
టయే గాక అఆగ్నిదీపనమును సగాగలుగ ౦జేయు, మరియు అరుచి రక్షవీ త్రము ఆతి 
సారము వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు దీనిఫలము రుచికి రముగను గురువుగను వుష్ల 
వీర్యముగలదిగ ను కఫకరముగనుండు, మరియు దీనిపండు కఫము వీత్తము వీటిని 
గలుగంజేయుటయే గాక వాతమునుస గా నళింపం౦ జేయు, 


కదంబిక గుణము, 


శ్లో! కదంబికాగుమధురా శీతలాతువరాగురుః | 


మల స్తంభ కరీయోర రూయా_న్తన్యకఫప్రదా | 
వాతలామునిభిః[ప్రో_క్త ఫలంత్వస్యా స్తుశీతలమ్‌ | 
తువరంమధురంపి త్తం ర కదోపుహరంమతమ్‌ | 


_ తా॥ కడిమి చెట్టు భేదము యిది మధురముగను శీతలముగను రూతృముగను 


వగరుగను గురువుగనుండ టయేగాక మల స్తంభము _స్తన్యవృద్ధి కఫవాతము వీటిని 
గలుగ౦ జేయు, మరియు దీనిఫలము శీతలముగను వగరుగను మధురముగనుండుటయే 
గాక వీరము గ క్ష దోషము వీటిని సగా నశింపంజేయు, 


ఆం తాత్ప ర్య ము, 78 


శ 
కదళీ గుణము, 
ర్‌ య క 
న్లో || కదళిసీతలాగుర్నో వృ ప్యాస్ని గ్ధామధున్స శి తె! 
పిత్తంర _కృంవికారంచ యోనిదోషంతథాళ్ళురీమ్‌ | 
ర_క్తపి త్తంనాశయతి త్యేవమాచార్యభామితమ్‌ | 
తా॥ కదళీ (అనగా) అరటి శీతలముగను గురువుగను ఫుష్టికరముగను మనో 


వారముగను మధురముగనుండుటయీ/[ాళశ పీ తము రక్షవికారము యో నిదోషము 
అళ్ళరీ ర క్షవీల్త్సము వీట్లను నళింపంజేయునని ఆచార్యులు వ చిం చిరి, 


తేతఅరటి కాయ గుణము, 


న్లో! కోమలంకదళంళీతం మధురంచకపాయకమ్‌ | 
బుచ్యమన్లుంనముడ్ది ఫ్టం పి త్రనాశకరంచతత్‌ ॥ 
తా॥ లేతఅరటి శీతఠలముగను మధురముగను వగరుగను రుచికరముగను పులు 
పుగ నుండుటయే గాక పీ త్రమును సగా నళింపంజేయు, 
మధ్యమ అరటికాయ గుణము, 
న్లో మధ్యమంక దళంకించి త్రువరంమధురంగురు | 
అగ్నీమూ-+ంద్యక రంచై వ బువీ. భి పరికీగి౯ తమ్‌ || 
తా॥ మధ్యమఆరటి యించుక వగరుగను మధురముగను గురువుగ నుండుట 
యే గాక ఆగ్నిమాంద్యమును సగా గలుగ ంజేయు, 
దోరఅరటికాయ గుణము, 


న్లో అపక్యంక దళంచై వ మల స్తంభ కరంమతమ్‌ | 
తి క్షంకపాయంబూత్‌ంచ ర_కృపి త్తతృపషాహరమ్‌ | 
మేహోశ్నీరోగర కాతి సారజ్య్వరవినాశకృత్‌. ॥ 
తా॥ ఆపక్వమైనఅరటి చేదుగను వగరుగను రూత్నముగనుండుటయే గాక 
మల స్పంభనమును సగాగలుగం జేయు, మరియు రదక్తపీత్తము దవ్పీ మేహము నేత 
రోగము రక్తాతిసారము జ్వరము వీట్లను నశింపం జేయు, 


అరటిపండు గుణము, 
న్లో॥ షక్యంతుక దళంబల్యం తువరంమధురంగురు | 
శీతంవృష్యంశ్యు క్రవృద్ధి కరంసంతర్పణంమతమ్‌ । 
10 


74 గుణ పాఠము, 


మాంస కాంత్యరుచినాంచ వర్ల నందుర్తరంమతమ్‌ | 

క ఫకృచ్చతృ్ఫపూాగ్లాని వీ త్తర కృరుజ స్తథా ॥ 

_మేహతుధానే[తరోగ నాశ కంపరమంమతమ్‌ | 

మంచాగ్ని నాంవికృతిదం బువీ.భిఃపరికీతిణతమ్‌ || 

తా పండినఅరటి వగరుగను మధురముగను గురువుగను శీతలముగనుండు 
టయీ-గాక బలము కుక వృద్ధి సంతర్పణ క్రియ మౌంసవృద్ధి క ఫవృద్ధి కాంతి అరుచి 
వీటినివృద్ధి పొందించు. మరియు దప్పి బడలిక పిత్తము ర క్షవికౌరము మేహాము 
ఆకలి చ్మితరోగము వీట్లను నళింపంజేయు, మరియు మందాగ్నికి వికారమునుగలుగం 


జేయు, 


సామాన్యముగ అరటి గుణము, 


శ్లో! సామాన్యంకదళం(ప్రో క్షం కఫకృన్ణుధురంగురు | 
స్నిగ్ధంవిష్టంభినృష్యంచ రుచ్యంకించిచ్చ గశీతలమ్‌ | 
ర_క్రవీ త్తంచపి త్తంచ తృషాడాహంతుతత్యయమ్‌ | 
వాతంచనాశయ ల్యేవ వల్క_౦తి కృంలఘుఃకటుః ॥ 
తా॥ సామాన్య అరటి మధురముగను జడముగను న్నీగ్ధముగను యించుక 
శీతలముగ నుండుటయే గాక కఫము మలబంధము శు(కవృద్ధి రుచివిటినిగలుగం జేయు, 
మరియు ర క్షోవీ త్రము పీత్తిము దప్పీ తాపము తృతక్షయము వాతము వీటిని నశింపం 
జేయు, దీనిపట్ట చేదుగను కౌరముగను అఘువుగనుండు, 


అరటిపూత గుణము, 


శ్లో॥ పుష్పంకదళ్యాస్సుస్నిగ్గం మధురంతువరంగురు | 
(గ్రాహీతి_క్రంచాగ్నిదీ ప్రీ కరంవాతవినాశనమ్‌ । 
కించిదుష్టంచవీర్యస్య (భ్ర_క్షపి త్రంతుయం|క్రిమి౯ | 
పి త్తంకఫంనాశయతి తక్యేవంచబుపి భిర్భతమ్‌ I 
తా; అరటివూత స్నిగ్ధముగను యించుక వుష్ణవిర్య ముగలదిగ ను మధురముగ ను 
వగరుగను గురువుగ ను యిమడతగ్గ దిగ ను చేదుగను ఆగ్నిదీ ప్టీకరముగ నుండుటయేగాక 
వాతము ర క్షపిత్హము క్షయము (క్రిమి పిత్స్హము కఫము వీట్లను న శింపంజేయు, 


ఆం తాత్పర్య ము, 15 


(శ్ర 
కదళీసార గుణము, 


క్లో॥ సారంకదళ్వాంస్సగ్రాహి చా(పియంగురుకీతలమ్‌ | 
తృజ్ఞాహమూూ(త్రకృ ఛాతి సార మేహాంశ్చసోముక మ్‌ | 
అస్థి ప్రావంర కృపి త్తం విస్ఫోటాకెవనాశ యెత్‌. | 
తా॥ కదళీసారము (బాంచె) మధురముగమ యిమడకతేగ్ష దిగ ను ఆ(పీయనము 
గను గురువుగను శీతలముగనుండు, మరియు దప్పి తాపము మూ (తకృచ్చిము ఆతి 
సారము (పమేవాము సోమరోగము అస్థ్మిసావము రక్తపీత్తము విస్ఫోటము వీట్లను 
నళింపం జేయు. 
కదళికంద గుణము. 
క్లో కందఃక దాళ్యారూతు స్యాద్యాతళస్తు వరోగురుః | 
నీతో బల్యోమధుః క్కె_స్యు రుచోగ్ని మాంద్య కార రం | 
కణజణాళూలంచామవి త్తం దాహంర క్రరుజంతథా | 
సోమదోషంరజోదోషం [క్రిమా౯కుష్టం చనాళ యేల్‌ ॥ 
తా॥ కదళీకందము (అనగా) అరిటిదుంప రూక్షముగను వగరుగను జడము 
గను కీతలముగను మధురముగనుండుటయీ గాక వాతము కేళవృద్ది రుచి అగ్నిమాం 
ద్యము వీటినిగలుగం బేయు. మరియు కర్ణ శూలము ఆమ్హపిత్తము తాపము ర_క్షదో 
షము సోమరోగము రబోదోవషము (క్రిమి కుస్ట్రము వీట్లను నశింపం౦ం జేయు, 
అరటిసికు గుణము, 
శ్లో! కదళ్యా స్తుజలంశీతం (గ్రాహకంమూత్రకృ చ్చ్ర హృత్‌ | 
మేహాం[తిపాంక ర్ల రోగం చావీసారంచనాశయిత్‌ | 
అస్థి ప్రావంర కపి త్తం విస్ఫోటంర క్ల్షరోషకమ్‌ | 
యోనినోషంచదాహాంచ నాశ యేదితికీరీ౯తమ్‌ ॥ 
తా॥ ఆరిటినీరు శీతలముగను యిమడతీగ్గ దిగ నుండు, మరియు మూ(త్రక్ళఛము 
మేహము దప్పి కర్ణరోగము ఆతిసారము అఆన్టిసావము రదక్షనీత్తము విస్ఫోటము 
ర_క్షదోషము యోనిదోషము తౌపము వీట్లను నళింపంజేయు, 
వనకదళీ గుణము, 
శ్లో॥ అరణ్యకదళీశీతా ముధురాబలవర్థిని | 
వీర్యవృద్ధి కరీరుచ్యా దుర్ద రాచగురున్మ లే | 


తృడ్తాహశోపవిత్తానాం నాశినీచ(ప్రకీతి౯తా | 
ఫలంతుతువర ంచాస్యా మధురంచ నరు. తమ్‌ | 
శా॥ అడవిఅరిటి శీశలముగను మధురముగను బలవర్ధ కముగను వీర్యవర్గకము 
గను రుచ్యముగను దుష్ట్రపునీరుపుట్టించునదిగ నుండు, మరియు దప్పీ తాపము శోవము 
పిత్తము వీట్లను నశింపంజేయు, దీనిఫలము వగరుగను మధురముగను గరువుగ నుండు, 
కాస్థ కదళీ గుణము. 
“లో రీ _ 
న్లో కాష్ట్రస్యకదళ(గాహీ హృ ద్యారుచ్యా చశీతలా | 
అగ్ని మాంద్య కరీగుర్ఫే దుర్హ రావాతిమూధురీ | 
తృద్దాహమూతకృచ్చాణం రక్తవి త్తస్యనాళినీ | 
విస్పోటంచాస్థిరోగ ంచ నాశ యీదితికీలిణ తా || 
తా॥ కాప్టకదళీ యిమడతగ్గ దిగ ను మనోవారముగ రుచికరముగను శీితలము 
గను అగ్ని మాంద్యకరముగను జడముగను దుష్టనీరుపుట్టించునదిగను ఆతిమధురముగ 
నుండు, మరియు దప్పి తాపము మూ(త్రకృచ్చ్యము ర క్షపీత్తము విన్ఫోటము ఆనీ 
రోగము వీట్లను నశింపం జేయు, 
సువణ౯కదలళలీ గుణము, 
న్లో సువణ౯కదలళిళీతా మధు రాచాగ్ని దీపనీ | 
బల్యావృ ప్యా చగుర్గీచ తృజ్ఞాహ క ఫనాశినీ | 
తా॥ సువణకాకదళీ శీతముగను మధురముగను జడముగనుండుటయే-గాక' 
బలము అగ్నిదీ వ్ర శు కవృద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు దప్పి తాపము కఫము 
వీట్టను నళింపం౦ం జేయు, 
మహేం(దకదళ గుణము, 
శ్లో మ హేంద్రకదళచోస్తా వాతన్య చవి నాశినీ | 
(పదరంపి త్తరోగంచ నాశ రే-దితికీవికాతా ॥ 
తా॥ మహేం(దకదళీ వున్లము గానుండుటయేగాక వాతము (పదరము వీల్స్‌ 
రోగము వీట్లను నళింపం జేయు, 
కృష్ణకదళీ గుణము, 
లో కృస్లాతుకదళీరుచ్యా తువరాముధురాలఘు | 
వాతధాతోర్వ ఎ్రద్ధికరీ మేహవి త్తతృపాహరా | 


ఆం ధృ తాత్సర్య ము. 77 


తా॥ నల్ల ఆరటి రుచికరముగను వగరుగను మధురముగను లఘువుగను వాత 

ధాతువధళముగనుండుటయే గాక మేవాము పీత్త్సీము దప్పీ వీట్లను నళింపం జేయు, 
కటుభీ గుణము, 
శ్లో! కటుభీకటుకాచోస్లోతు తువరాతి క్త కామతా | 

నాడ్మీవణంర క్షరుజం (పమేసాంచవిషం [కిమిా౯ || 

"శ్వేతకుష్టుంకఫంవై న (త్రివోషంచ్మవణంతథా | 

నీవో రదోగమబజీణ౯ంచ నాళయీదితికీతిణ తా | 

ఫలంచాన్యాధాతువృద్ధి కరంచక ఫవర్ధ కమ్‌ | 

ని ర్యాసోస్యాగురుర్వ హ్యో బలోవాతవినాశకః ॥ 

తా॥ వెక్కు_డుతీ౫ కౌరముగను వుస్తముగను వగరుగను చేదుగనుండుటయే 
గాన గాడీవ్రణము రక్తదోషము (సమేహము విషము కఫము (క్రిమి శ్వేతకుష్టము 
కఫము (తిదోషము (వ్రణము శిరోరోగము అజీర్ణము వీటను నశింపం జేయు, మరియు 
దీని ఫలము ధాతువును కఫమును వృద్రినిపొందించు, దీనిబంక గురువుగను శుక వృద్ధి 
కరముగను బలకరముగ ను వాతనాళకరముగ నుండు, 

చిన్న వెక్కుడుతీగి గుణము, 
న్లో తు(ద్రాచకటభీచోస్తా కటుకాకుష్టహామతా | 

కఫపహోర _కవోవఘ్న మేదరోగహ'రాపరా | 

నాడీ వణంవిషంమేహాం క్రిమోక౯ శె నదినాశ యెత్‌ | 

కటభీవత్సలగుణా థై యూఃవిద్వజ్ఞ నై స్పదా || 

తా॥ చిన్న వెక్కుడుతీగ వుష్ణముగను కౌరముగ నుండుటయే గాక కుష్టము 
కఫము ర _క్షదోషము మేదోరోగము (క్రిమి నాడివ్రణము విషము మేవాము వీట్లను 
నళింపం జేయు, మరియు దీనిఫలముసగా కటఖీగుణ మే గలిగినదిగ నుండు, 


నల్ల వెక్కు.డుతీగ గుణము, 
న్లో॥ కృష్లాతుకటభీచోప్లా కటుకాగుల్మనాళినీ | 
దా" "అిస్వో ని రో 
ఆధ్మానళూలశమనీ గుణా శ్చా న్యేతుపూర్వవతు I 
తా॥ నల్ల జెక్కు_డుతీగ వువ్షముగను కౌరముగనుండుటయే గాక గుల్మము 
ఆధ్మానళూలము వీట్లను సగా నశింపంజేయు, ఇతరగుణముల క టభీవంటిదై యుండు, 


78 గుణపాఠ ము, 


కాళింగఫల గుణము. 
న్లో | కాంళింగంశీతలంబల్యం మధురంతృ ప్రీ కారకమ్‌ | 

గురువుష్టికర జ్ఞేయం మల స్తంభ కరంతథా | 

కసకృత్‌ దృష్టిపి త్రేచ శు క్రధాతోశృనాశకమ్‌ | 

తత్ప్సక్యంపి త్తలంతూరం చోప్తంవాతికఫ్మప్రణుత్‌ | 

పర్ణ్శంతి_క్తంర _క్పివృద్ధి కరంచె వ(పకాశితమ్‌ | 

తా॥ పుచ్చకాయ (అనా కరుబూజు శీతీలముగను మధురముగ నుండు 
టయీగాక బలము తృప్తి జడత్వము పుష్టి సీ ల_స్టుంభకము కళఖము విటిని గ లుగం 
జేయు, మరియు దృష్టి పిత్తము శుకధాతువు వీట్లను నశింపంబేయు. మరియు _ దాని 
పండు పీత్తకరముగను కూరముగను వుస్తము* నుండుటయే గాక వాతము కఫము 
వీటిని సగా నశింపం జేయు, దీనిపణకాము చేదుగనుండుటయే గాక రక్రవృద్దెని సగా 


గలుగ ౦ జేయు, 
వెలగ చెట్లు సుణము, 


శ్లో కపిత్రేంముధురంచాన్లుం తువరం[గాహిళీతలమ్‌ | 
వృష్యంతి _కృంవీ త్రేవాత [నణనాశ కరంమతిమ్‌ | 
ఫలవమామంకవిత్త స్యా (గ్రాహిచోప్పంచరూతు కమ్‌ | 
లఘ్వమంతువరం చైవ లేఖనంవాతేవి త్తకృత్‌ | 
జిహ్వోజాడ్యక రంరుచ్యం విషన్యర క్ర ఫ్మప్రణితీ. | 
తత్స క్యంరు చిదంచామ్లుం క హమోయం[గాహూఘూధురమ్‌ | 
కంఠ శుద్ధి కరంశీతం గురువృవ్యుం చదుర్దరమ్‌ | 
సా్యానంతయంర _క్షరుజం వాంతివాతం(శమంతేథా | 
ఆధ్యానంచవిషంగ్దానిం (త్రిపాందోప[త్రయంతథా | 
హాకా కానంనాశయతి బీజంచళ్భాద్యజాపహో | 
శీర వ్యధాంవిపుంచై వ వినర్పంచై వనాశయేత్‌ | 
బీజతై లంచతువరం (గ్రాహాకంన్యాదువి_త్తనుత్‌. 
అఖోర్విషంక ఫంవైవ హిక్కాంవాంతించనాశి యేత్‌ | 
విషనాశకరంపుప్పం పర్ణ వా_న్త్యతిసారనుత్‌ | 
హిక్కా.ంనాశయతి త్యేవం (పో కృంపూరై. పర్శహార్త భి | 
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ధ్ర 

తా॥ వెలగ మధురముగను పులుపుగను వగరుగను చేదుగను శీతలముగను 
యిమడతే గి నది ను శుక వృద్ధికరముగ నుండు, మరియు పిత్తము వాతము (వ్రణము 
వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు వెలగ కాయ వుష్ణముగను రూక్షముగను లఘువుగను 
ఫులుపుగను వగరుగను లేఖనముగ నుండుటయే గాక మలబంధము వాతము వీత్తము 
జిహ్వాజాడ్యము రుచి వీట్లను సగా గలుగంజేయు, మరియు విషము వికారస్వరము 
కళను వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు వెలగ పంగ ప్రలుప్రుగను వగరుగను మధు 
రముగను యిమడతీగినదిగి ను శీతీలముగను గురువుగ కుండుటమే-గాక రుచి కంఠ సద్ది 
కుక వృద్ది దుష్ట్రనీరు వీట్‌ని సగా గలుగంజేయు, మరియు శ్వాసము శ్నయము రర 
రోగము వాంతి వాతము (శమ అధ్మానవాతీము విషము బడలిక దప్పి (తిదోషము 
వెక్కిళ్లు దస్తు వీట్టను నశింపంజేయు, దీనివిత్తులు హృదోగము మ_స్టక 
శూల విషము విసర్పము ఫిట్లను నశింపం జేయు, మరియు దీనిలిత్వులనూనె వగరుగను 
యిమడతేగ దిగ ను రుచీకరముగ నుండుటయీ గాక పీత్తము ఎలికవిషము కఫము 
వెక్కిళ్ళు వాంతి విట్లను నశింపం జేయు, దీనిపువ్వము విష నాశ కరముగనుండు, 
మరియు దీనివర్ల ము వాంతి ఆతెసారిము వెక్కి_ళ్లు ఏట్లను నశింపంజేయునని పూర్వ 
మహ ర్లులు వ చిం చిరి, 


కరమర్హ గుణము, 


శ్లో కరమర్త ఫులంచామం తి క్తంచాగ్నిదిపకమ్‌ | 
గురువి త్తకరం(గాహూ చానమ్లుముప్తంరుచిపప్రదమ్‌ | 
ర_క్షపి త్తంకఫంవై న వర్ష యెత్ఫెట్‌ఏినాశకమ్‌ | 
అల. iD pi గ) 
తత్స కంమధుర ంరుచ్యం లఘుశీతంచపి త్రహామ్‌ | 
ర కృపి త్తంత్రినోషంచ విషంవాతంచ గాశయెత్‌ | 
స (సర్భం గుణై రై ్రయంవిచడి ణై ః | 
అత్యమన్యగుణా శై ఏన చేయామకరవందవత్‌ ॥ 
౧౧ ఎ జ 
తా॥ కలివికౌయలు వగరుగను గురువుగను యిమడతీగ్గ విగ ను పులు పుగ ను 
వుష్ణముగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీప్లీ రక్షయు పిత్తము కఫము రుచి వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు దాహమునుసగా నశింపజేయు, దీనిపండు మధురముగను రుచికర 
ముగను లఘువుగను శీతలముగనుండుటయేగాక విత్తము రదక్షపీత్తము (త్రిదోషము 
విషము వాతము వీట్లను నళింపంజేయు, మరింయు నిది యెండినజై నను పండువంటి 
గుణమే గలిగినదిగనుండు, 


80 గుణ పాఠము. 


ఖర 6 గుణము, 
శ్లో॥ ఖర్భరీక టుకాతిక్తా నేత్వ్యానై. వాగ్ని దీపనీ | 
రసాయనీచతువరా బలఫుస్టికఠాలఘు | 
లేఖనీశీతలాణై వ ధాతూనాంచై వ థ్రావిణీ | 
న్వచ్చా భేదకరీయూర వాంతిదాకఫవీ త్తహో | 
కష్ట జ్వర (కిమివిషం క ండూత్వగ్షోపనాశ నీ | 
తా॥ కల్లుకర్భరి కారముగను చేదుగను వగరుగను లఘువుగను శీతలముగను 
న్వచ్చముగ ను మారముగనుండుటయే-గాక శేత్రములకు హితము అగ్నిదీ వీ రసాయ 
నము బలము పుష్టి లేఖనము భాతువులను తేటపరచడము 'భెదకారిత్వము వాంతి 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము పిత్తము కుష్టము జ్వరము (కిమి విషము 
దురద చర్భదేోషము వీట్లను నశింపంజేయు, 
కుసుంఛ గుణము, 
శ్లో॥ కుసుంభోవాతలోరూవ్‌ విదాహీకటుకన్నృతః | 
మూూ(త్రకృచ్చ)ంక ఫంర క్ర పి త్తంవై వనాశయీత్‌ | 
తా॥ కసుంభఛ వాతలముగను చలిదిగను విదాహకరముగ ను కాౌరముగ నుండు. 
మరియ మూ(తకృఛము కఫము రదక్షపీత్తము వీటిని నశింపంబేయు, 
కుసుంభ వుప్పు గుణము, 
న్లో | కుసుంభ ఫుష్పంసున్యాను (తివోపఘ్నంచ భేదకమ్‌ | 
రూతుముప్లంపి త్తీలంచ కేశరంజనకారకమ్‌ | 
కఫనాశ కరంచె వ లఘు(పో_క్షంమనీవి.భీః || 
తా॥ కుసుంభఫుష్పము వుష్తముగను లఘువుగ నుండుటయీ-గాక రుచి భేద 
కత్వము చలిది పిత్తము కేళరంజనము వీటినిగలుగం జేయు, మరియు (త్రిదోషము 
కఫయు వీటిని నళింపం జేయు, 
కుసుంభఛపష్మత గుణము, 
న్లో॥ కుసుంఛప్మత్రంమథురం న్మేత్యముప్తంకటున్మ ్రలేమ్‌ | 
అగ్నిదీ ప్తి కరంచాతి రుచ్యంధూతుంగురున్తుతమ్‌ | 
నరంపి త్రకరంచావుం ఉదరరోగ కరంనుతమ్‌! 
కషప బాల మదానార నాశ కంపరమంమతమ్‌ ॥ 


ఆం తాత్ప ర్య ము, 81 


[౫ 
తా కునుంఛఆకులు మధురముగను వుష్తముగను కారముగను గురువుగను 
పులుపుగనుండుటయీ గాక చే తములకు హితము అగ్నిదీ పీ రుచి చలిది బలము 
పీ త్తమ వుదరరోగము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము మలము మూత్రము 
మేదస్సు వీట్లను నశింపం జేయు, 
కుసుంభ బీజ గుణము. 
శ్లో! కుసుంభబిజంమధురం స్నిగ్ధంశీతంకపాయకమ్‌ | 
అనృప్యంగురుచ(ప్రో క్షం కఫవా తాన్రువి త్తనుత్‌ | 
తా॥ కుసుంభ విత్తులు మధురముగను మనోహరముగను శీతలముగను వగరు 
గను గురువుగను నుండుటయే గాక వీర్యము కఫము వాతము రకము పిత్తము వీట్లను 
నళింపంజేయు, 
కసేరు గుణము. 
న్లో॥ క నేరుర్శధురాసీతా రసేచతువరాగురుః | 
(గాహికాసు కవాతానాం కార కాన్తన్యదామతా | 
మల_న్తంఛ కరీరుచ్చ్య్యా వృస్యాక ఫరీమతా | 
కృమికృ[ద్ర కృపి త్తఘ్నీ దాహ(శ్రమతృషాహరా | 
ర_క్షగోషంనేతరోగం (పమే గాంచవినాశ యెత్‌ | 
ఫుష్పంచాస్యా కామిలాభ్నుం పి_త్తనాశ కరంమతమ్‌ | 
తా॥ కసేరు (తుంగము స్టైలు) నుధురముగను శీతలముగను రసకౌలమునందు 
వగరుగను గురువుగ ను యిమడళగ్ష దిగ నుండుటయీ గాక శుక వృద్ధి వాతీము _వ్లన్య 
వృద్ధి మల స్తంభము రుచి శుక్ర వృద్ధి కఫము (కములు విటిని గలుగంజేయు, మరియు 
రక్తపీ త్రము తాపము (శ్రమ దప్పి రక్తదోమము చత్రరోగయు (పమేవామయు వీటిని 
నళింపంజేయు, 
క పిల్లే పతే గుణము 
న్లో కపిత్హపత్రంతీళ్లో ప్వం వా శేకటుచతూవరమ్‌ | 
ర సేతి క్తం[కిమికఫా మేదమేహవిషంజయేెత్‌ | 
స్నాయురోగంనాశయతి 'త్యేవమాచార భి సితమ్‌ ॥ 
తా॥ వెలగఆకు తీళ్లముగ ను ఉప్పముగను పాక కౌలమునందు కౌరముగను 
వగరుగను రసకౌలమునందు చేదుగనుండుటయీ గాక (కమి కఫము మేదోరోగమయు 
మేవాము విషము స్నాయురోగము వీట్లను నళింపంజేయు, 
ll 


82 గుణ పాఠ ము, 


ఆమవలీ గుణము, 
Cn “ఇవ, 


శ్లో॥ అఆమ్లవల్లీ దీపనీస్యా తీళ్లైూన్లూరుచిదామతా | 
గ్ర ఫళూలగుల్మ వాత ప్లీ హనాశకరీమతా ॥ 
తా॥ ఆమ్హ్లవల్లీ తీక్షమగను పులుపుగను రుచి ప్రదముగ నుండుటయే గాక 
కఫము శూలము గుల్మము వాతము ప్లీవా వీట్లను నశింపంజేయు, మరియు అన్నిదీ ప్రిని 
సగా గలుగం జేయు, 


కటువలీ గుణము, 
ఇకా 


శ్లో! కటువల్లీ రుచికరం శీతాకట్వీకఫాపహా | 
నర్వాన్ష్వ రాక శ్చ శ్యాసంచ నాశ యే(ద్రాజయత్మ్మక మ్‌ ॥ 
తౌ॥ కటువల్లీ (అనగా ఖట్వవృతము) శీతలముగను, కౌరముగనుండుటయే 
గాక కఫము సర్వజ్వరములు ఉబ్బసము రాజయత్మ శ్రమ వీటను నళింపంజేయా, 
కటుకందరీ గుణము, 


శ్లో! కటుకందరి కాచోష్లా తిక్వావాతకఫాపహో ॥ 
విషూచ్యాదీన్నా శయతి త్యేవంవై. ద్యశ్చ ఫామీతమ్‌ | 
తా॥ కటుకందరీ వుషముగను చేదుగనుండుటయేగాక వాతము కఫము 
విషూచి వీట్లను బళవప తయా. 
తు(దకారవల్లీ గుణము, 
న్లో॥ త్షు(డ్రాకారలికాచోస్తా కట్టేరుచ్యాగ్ని దీపసీ | 
కోపనీర _క్షవాతానాం తిక్తాానణ్యాసరామతా | 
ఫలంచాన్యాపి త్తకరం రుచ్యంకంనోర హోమతేః | 
మలరోధగళ( గంధి యోనివోషంనాశ యత్‌ | 
గర్భ స్తావకర శైవ బువి.ఖిఃపరికీ ర్తితః ॥ 
తౌ॥ ఆడవికౌకర వుస్ణముగను కౌరముగను చేదుగనుండుటయే గాక రుచి 
ఆగ్నిదీ ఫీ ర క్షవాత ప్రకోపము (వణములకు హీతము బలము వీటిని గలుగ ౦జేయాు, 
దీనిఫలము పీ త్రకరముగను రుచికరముగ నుండు. మరియు దీనిగడ్డ ఆర్భస్సు మల 


రోధము గళ గంధి యోనిదోషము వీట్లను నశింప౦ం జేయు, మరియు గర్భప్తావమును 
శ గా గలుగ ౦ బేయు, 


ఆం ధృ తాత్పర్య ము, 88 


(UW 


కరవీరణీ గుణము, 
న్లో॥ తిక్తాచోస్ణాచకట్వీచ కఫవాతేవిపాపహో | 
ఆధ్బానవాతంచ్చర్ది ంచ జార సశ్వానం(్రిమో౯ జయేత్‌ | 
యి త్యేవకర వీరణ్యా గుణాని(పోకాభిషక్త మై? | 
తొ॥ కరవీరణీ చేదుగను వుష్ణయుగను కౌరముగ నుండుటయే గాక కఫము 
వాతము విషము ఆధ్మానవాతేము వాంతి ఊర్ల ్వశ్వాసము (క్రిమి విట్లను నళింపం 
జేయు, 


కగ్ఫూరవుణి గుభాము, 
న్లో॥ మణిఃకర్ప్చూరకః స్తే క్త కెటుక్ఫోస్టో[వ్రణాపహాః 


త్వగ్గోషవాతగోషాదీ౯ నాథ యేదిగికీ ర్రితః॥ 
తా॥ కర్పూరమణి చేదుగను శకౌెరముగను వుష్ల యుగ నుండుటయే గాక 
(వణము త్వస్షో మము వాతము వీట్లను నళింపం జేయు. 


కాకోళీ సుణము. 


న్లో॥ కాకోళీశీతలావృప్యా మధురాశుక్రకారిణి | 

తిక్తాక ఫకరీగుర్వీ వమీయవి_త్తతృసూహరా | 

ర క్షదోషంర కృపి త్తంపి త్తం దాహాంజ్యరంవిషమ్‌ | 

వాతపి త్తబుజంచె వ నాశ యెదితికీ ర్వితః | 

తా॥ కాకోళి లీతలముగను చేదుగను మధురముగను గురువుగ నుండుటయే 
గాక బలము శక వృద్ధి కఖము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు క్షయము పీ_త్రము 
దప్పి ర క్తదోషము రకక్తవీత్తము తాపము జ్వరము విషము వాతళీగము పీత్తరోగము 
విట్లను నశింపం జేయు, 

వీ.రకాకోళి గుణము, 


శో శీర కాకోళికావృప్యూ స్ప న్యవృద్ధికరీమధుః | 

హృద్రోగనాశనకరీ గుణాహ్య న్యేతుపూర్వవత్‌_ i 

తా॥ తీరకాళోళీ ఫుష్టికరముగను _స్టన్యవృద్ధికరముగను మధురముగనుండు 
టయేగాక వాదోగమును సగా నశింపంజేయు, ఇతరగుణములు కాకోళీవలె 
చిరుంగ వలయు, 


84 సణ పాఠము, 


క ర్కాటటకళ్ళంగి గుణము, 
శ్లో! కర్కటన్యచశ్చంగీస్యా త్తి కో స్టాత్తువరాగురుః | 
వాతహి క్కా_తిసార షి బాలానాంచహీతావహాో | 
కానంశ్య్వాసంర _క్షదోషంవి_త్తంజూ ర్తింక ఫంతుయమ్‌ | 
వాంతింసిధ్యాంచ్‌ ర్ధ గ్రవాతం (క్రిమింగుస్టాంత్ష్సతక్షీయమ్‌ | 
అరుచింనాశయ త్యేవ బువీభిఃపరికీ ర్హితా॥ 
తా॥ కర్కాటకశ్ళంగీ (కరకపువ్వు) చేదుగను వున్నముగను వగరుగను జడ 
ముగ నుండుటయేగాక బాలురకు హితకరముగనుండు. మరియు వెక్కిళ్లు ఆతిసా 
రము ఉబ్బసము దగ్లు ర క్ష్తదోషము వాతము పీ త్తము జ్వరము కఫము త్షయము 
వాంతి నీధ్మా ఊర్ధ వ్రనౌలీము (కిమి దప్పీ గాయమువలన గలిగిన క్షయము అరుచి 
వీట్లను నళింపం జేయు, ఇటుల మవార్డులు వచించిరి, 
శ్లో కోట్సలంరు చిదంచోష్ట్రం కటుతి క్షంచతూవరమ్‌ | 
కానంశ్యానంచో(గ దాహం ముఖరోగంజ్యరంతథా | 
గ్‌ ఫవాత(ప్రమేహార్శో రుచిగులుగళామయా౯ | 
అగ్నిమాన్ల ఫ్రంపాండురోగం (గహణీంచై వనాశయేత్‌ || 
తా॥ కౌయఫలము వుష్తముగను కారముగను వగరుగనుండుటయీ గాక రుచిని 
'సగా గలుగం జేయు, మరియు దగ్గు వుబ్బసము ఉగ తౌపము ముఖఫగోగము జ్వరము 
కఫము వాగము (ప మేవాము ఆర్శస్సు అరుచి గుల్మము గళ రోగము అగ్ని మాన్హ్యము 
పాండురోగమా సంగవాణీ వీట్లను నళింపంజేయు, 
శ్వేతపలాండు గుణము, 
శ్లో॥ శ్వేతఃపలాండుర్భల్యస్పా్యా తృ_టుర్వ ్రప్యోగురుర్శధుః | 
రుచ్చ వ్రష్నీగ్గ 85 ఫకరో ధాతువృద్ధి కరోమతిః | 
నిద్రాకరోదీపకస్యా తయహృ(ద్రోగనాశనః | 
వాంత్యారుచింర క్తవీ త్తం వాతవి_త్తకఫార్నసీ | 
వాతార్శ స్వేదశోఫంచ శోవంర_క్షబుజంహ శేత్‌'॥ 
తౌ॥ “తెల్ల నీరుల్లి గడ్డలు శకారముగను స్నిగ్ధము%ను గురువుగను మధురముగ 
నుండుటయీ-గాక బలము కుక వృద్ధి రుచి కఫము ధాతువృద్ధి నిదా ఆగ్నిదీ పీ వీటిని 


గలుగం జేయు, మరియు క్షయము వృ(దోగము వాంతి అరుచి ర క్షపీ త్తమ వాతము 


అం ధృ తాత్పర్య ము. రక్‌ 


పిత్తము కఫము మూలము వాతపీత్తీము కఫార్శస్సు స్వేదము వాపు రక్తరోగము * 


వీటిని నశింపం జేయు, 
హాగిత్సలాండు గుణము, 
శ్లో హరిత్సలాండుస్సుగుణై శ్వేతవత్సిరికీ ర్తితః ॥ 
తౌ॥ పసుపువర్ణముగల నీరుల్లి తెల్ల నీరుల్లి వంటి?సఇణములు గలదిగ నుండు, 
ర_కృపలాండు గుణము, 
గ లీ న జ చీల 
శ్లో! ర_క్తఃపలాండున్సీతస్యా స్ని గ శ్చాగ్నప్రదీపకః | 
గురుఃకటుశ్చృమధుర 8 కించిమప్తృశ్చేప_త్తలః | 
వృప్యోబలకర (ప్రో రక్తః క ఫంవాతస్యశోధక $ | 
అర శ) 8కృమిాసన్నాశయతీ 'త్యేవం(ప్రోకాగుణాఃఖలు || 
తా॥ ఎర్రనీరుల్లి శీతలముగను మనోహరముగను ఆగ్నిదీ ప్లీకరముగను గురువు 
గను కౌరముగను మధురముగను యించుక వుస్టముగను సి త్రకరముగను ఫుష్టికరము 


గను బలకరముగనుండుటయేగాక కఫము వాతము వాపు మాలము (కీమి వీటిని 
నశింపంజేయు, 


నిరుల్లి విత్తుల గుణము, 


శ్లో॥ బీజంపలాంగొ “ర్వ్రివ్యం స్యాద్ద ంతేకీటపమేహాజిత్‌ ॥ 
తా॥ నీరుల్లి విత్తులు పుష్టి కరముగ నుండుటయే గాక దంతములలోనుం డెడు పురు 
గులు (పమేవాము వీటిని నళింపం జేయు, 
కర్పూర గుణము, 
శ్లో॥ కర్పూరోమధథురః స్తి క్ర శ్నీతలస్సురభిర్ల ఫ ఘుః | 
నేత్ర్యో లేఖనకృత్‌. వృష్యః కటు పీతికరోమృదుః॥ 
మదశకారీచనంప్రో క్తః కఫదాహతృపాపహః | 
ర_క్తవీ త్రంకంఠగోగం న్నేతరోగంవిషంతథా | 
వీ తంచముఖ వె వైరన్యం డార్లంధ్యముదర ంతేథా | 
మూ రకృచ్చ,ంద్రమేనా హంచ మలగంధంచనాశ మేత్‌ | 
నయెవనూతనన్ని గ్గ స్తి _కృశ్చోప్టదాహ కల్‌ | 


రిర్రి గుణవపాఠ ము, 


సోవిజీర్ణోదాహశోపు నాశనఃపరికీతిణ-తః | 

సోవిధాతోగుతై (శేష్టః (ప్రోకోనవై ద్య ్యణపురాతనై ౪! 

తా॥ కర్పూరము మధురముగను చేదుగను శీతలముగను సుగంధముగను లఘు 
వుగను నేత్రములకు హితముగను లేఖనకరముగ ను ఫుష్టికరముగను కౌరముగను (పీతి 
కరముగను మృదువుగను మదకరముగనుండు, మరయు కఫము తాపము దప్పి రక్త 
పిత్తము కంఠరోగ ము చే(త్రరోగము విషము పిత్తము ముఖవై రస్యము దుర్గంధము 
వుదరరోగము మూ్యత్రకృ చృ్యము (పమేహము మలగంధము. వీట్లను నశింపం జేయు, 
మరియు యిదే కొ_త్తడై నను మనోహరముగను చేదుగను వుష్తముగ ను దాహకరముగ 
నుండు, మరియు నిదే పాతబై నను తౌసము దివ్చీ వీటిని నశింపం జేయు, మరియు 
నీకర్పూరము ఫోధంచిబడె నేని గుణాధిక్యముగలదిగ నుండు, 


ఈశావానక న్బూర గుణము, 
శ్లో! ఈశావానఃకర్పురోక్తో భేదవృపో్యోమదాపప' 8 | 
అతిశుభోన్మాదటతిపా (శివముకానకి మితుయా౯ | 
స్వేదంచై వాంగ దాహాం-ద నాశ యొదితికీతి౯త gl 
తా॥ ఈకళావాస కర్పూరము భేదికగముగ ను పుష్టి కరముగను మదకరముగను 
ఆరిశ్నుభముగ నుండు, మరియు వున్మాదము దప్పి (శ్రమ చెస్తు (కమి శ్నయము స్వేదము 
అంగ తౌపము వీట్లను నళింపం జేయు, 
హమకర్పూర గుణము, 
9 చీ టా Ew 
నో హీమకర్పూరకశ్ళుభ్ర వృష్యళ్ళీత రసెకటుః | 
తృెడ్డాహా మేహాస్వేదానాంనాశ కఃపర మోవమత,ః ॥ 
తా॥ హీమకర్పూరము శుభ ముగను ఫుష్టైక రముగను లీతలముగను రసకౌల 
మునందు కాౌరముగనుండుటయే శాక దప్పి తాపము మోహము స్వేదము వీటిని 
నళింపం జేయు, 


శ్లో! పోతాశ్రయస్స్వాదుశీతో వృష్య సి కృఃకటున్నృతః | 
తృడ్డాహర _క్రపిత్తానాం క ఫన్యచవీనాశ కః | 
(త్రయోప్యే తేతుక ర్పూరాః పక్యాపక్యవిభేదతః | 
వ్మిప్రవౌరనృముద్ది ఫష్ట ప క్వేతిగుణదన్థ తః | 


ఆంధ తాత్పర్యము, 87 


తా॥ పోతాాశయః (పచ్చకర్చూరము) మధురముగను శీతలముగను పుష్టికర 
ముగను చేదుగను కారముగనుండుటయే గాక దప్పి తాపము రక్తపిత్తీము కఫము 
వీట్లను నశింపంబేయు, మరియు యీశావాసన హీమ పో త్యాక్రయిలన నిమూడు విధము 
లగు కర్పూర ములు ప క్వాపక్వ భివమువలన 2 విధము లై యుండు, అందు పక్వమగు 
కర్పూరము గుణకరముగను అపక్యమగు కర్పూరము గుణహీనముగనుండు, 
ఉదయ భొన్క_ర కర్పూరము - పక్వనదళేనిర్హ శ మె 
"రెండువిధములై న భదములుగలవు, 
న్లో! కర్పూరోదయభి'స్క_రో నిగదితిఃవీతన్న ్యరన్ప రచ్చకః | 
సం(ప్రో క్త ఃకఠినఃకటు న్స్నముదితః స్నా ర దిపకోగ్నార్లఘుః | 
(ప్రే 8వీ త్తకరఃక ఫ(క్రిమి విపా౯ వాతంచనాసాశ్ళతిమ్‌ | 
లాలా[సావగళ[గవహాౌ చ నిమర త్‌ జిహో దడ తెశ్యెవసు "8 || 
తా॥ ఉదయభాస్కరక రర్పూరము. ఎక్కా సదళ నిర్ధళ 'భేవములచేత 8 నిధ 
ములుగనుండు, ఇది పసుఫువర్జ ముగ లశెగను బలక నముగిను స్వచ్చమయుగ ను కెఠినము 
గను కౌరముగను ఆగ్నిదీ ప్రీకరముగను. అఘువుగమన ద్రీక రముగను వీ తకరముగ 
నుండుటయే గాక కఫము (మి విషము భాతేము గానీ కౌ(సావము జొల్లు గళ గవాము 
జిహ్వాజాడ్యము వీట్లను సనశింపం జేయు, 
పర్లి కర్పూర గుణము, 
నో॥ పర్దగయ్పారకః స్తీ క్ష కుద్దస్తూన్నాదకోవుతః | 
మూత్రికృల్స నసందాగగాం నాశ యీదితిక్‌వి౯ాత? || 
తా॥ పరక ర్ప్చూరము చేదుగ ను శళోధకరముగను ఉఊ న్మాదికి రముగ ను మూత్ర 
కరముగనుండు, మరియు ఫీనస తాపము వీట్లను సగా నశింపం జేయు, 


చీనాకర్పూర గుణము, 


శ్లో! కాణాసురవు రేజాతః కర్పూరఃకటుకన్ట్పృతః | 
(౧౧౦ © 
తికో ప్లశ్లీతలఃకించి తృ ఫంకంఠరుజం[[కిమో౯ | 
కఫంత్సయంవమింకుష్టు కండూఛైై వవినాళ యత్‌ ॥ 
తా॥ చీనాక ర్పూరము శారముగను చేదుగను ఉపస్ఫముగను యించుక శీతల 
ముగ నుండుటమయీగాక కఫము కంథరోగము (కమి క్షయము వాంతి కుష్టము దురద 
వీట్లను నళింపం జేయు, 


88 గుణ పాఠము, 


ర క్షకాంచన గుణము, 
న్లో! రక్త స్తుకాంచనళ్ళీతిః సరోహ్యాగ్నిిపదీపనః | 
తునరో(గాహీనం(పో క్షః కఫఃవి త్త(వ్రణ(క్రిమో౯ | 
గండమాలార కృపి త్ర కుష్టు వా తొంశ్చనాశ యత్‌ | 
గుద|భంశంర క్షపి త్తం నాశ యెత్పుప్పమన్యచ 
నీతలంతువర ంభాతశుం నం(గాహీమధుర ంలఘు 1 
సి త్తంత్షయంచ[పదరం కాసంర_క్షబుజంహా శేత్‌ || 
తా॥ ఎజ్జమం దారము నీతలముగను బలకర ముగను అగ్నిదీ పికరముగను వగరు 
గను యిమడతగ్గ దిగ నుండుటయే గాక కఫము (వణము (క్రిమి గండమౌల ర క్షదోషము 
పిత్సేము కష్టము వాతము గుదభంళము రక్తపి తము వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు 
దీనిపుష్పములు శీతలముగను వగరుగను చల్ల దిగను యిమడత్‌గ్గ దిగను మధురముగను 
లఘువుగ నుండుటయే గాక పీ_త్తక్షొయము [పదరము దగ్గు ర క్షవికౌరము విటిని సగా 
నశింపం జేయు, 
శ్వేత కాంచన గుణము, 
న్లో॥ "శ్వేత స్తుకాంచనో(గాహీ తువరోమధురన్మ తః | 
రుచోోరూతు, శ్వాస కాస పి త్తర కృవికారహో | 
తత(ప్రదరనుత్చో?కో గుణాశ్చా న్యేతుర క్త వత్‌ | 
తా॥ తెల్ల మందార యిమడత్‌గ్గ దిగను వగరుగను మధురముగను రుచికరము 
గను రూతృముగనుండుటయేీ గాక వుబ్బసము దగ్గు పిత్తము రక్తవికారము గాయము 


(పదరము వీట్లను సగా నళింపంజేయు, ఇతరగుణములు యొ([రవందారమువలె 
చనిటుంగనలయు, 


వీతకాంచన గుణము, 
న్లో వీత స్తుకాంచనో(గాహీ దీపనో(వణరోపణ;ః | 
తువరోమూ[తక్ళ(ఛస్నా $ కఫవాయోశ్చనాశనః ॥ 
తౌ॥ పసుప్రమందార ఇమడతగ్గదిగను దీపనకరముగను (వణరోపకముగను 


వగరుగ నుండుటయే గాక మూ(త్రక్ళఛ్ళము కఫము వాతము వీట్లను సగా వళింపం 
జేయు, 
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కాంచని గుణము. 
న్లో॥ కాంచస్యు కాళీర్ణ రుజం (త్రినోషంచై వనాశ యెత్‌ | 
_స్హన్యస్యవర్గనకరీ బుషిభిస్పూతు దర్శిభిః | 
తా॥ ముష్టి శిరోరోగము (తిదోషము వీటినినశింపం బేయుటయే గాక _ద్దన్య 
వృద్దిని సగాగలుగం జేయు, 
కోవిదార గుణము, 
న్లో॥ కోవిదారోదీపన స్యా కపాయో[వణరోపణః | 
నం(గ్రాహీసార క స్వాదు పర్ణ శా శేషుచో త్తమః | 
మూత్రకృచ్చ్రం[త్రిదోషంచ శోషందాహాంక ఫంతెథా | 
వాతంహ శేత్పుప్పగుణా ర క్షకాంచనపుహప్పవత్‌ ॥ 
తా॥ కోవిదారము ఆనగా (కౌంచనభదము దీపనకరముగను వగరుగను 
(వణరోపకరముగను యిమడతగ దిగను బలకరముగను రుచికరముగ నుండుటయీ గాక 
నిది పర్ణ శాకములయందు ఉ_త్తమముగనుండు, మరియు నిది మా(తీక్ళఛము (తిదో 
పము తౌపము దప్పి కఫము వాతము వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు దీని పుష్పములు 
యెొజ్ఞమం దార ఫువ్పయుతో సమముగనుండు. 
"కా ర్పాసి గుణము. 
న్లో! కార్పాసీమధురాసీతా _న్తన్యవృద్ధిక రీమ త 
కించిదుస్తా చబల్యాచ క సాయాచలఘుస్స న. 
కఫపి త్తతృపాదాహా (భమ్మశ్రమవమిీాహఠా | 
మూ ర్భాహారిచనం (పో శ్రా వాయు ర్వేదవిశార దై 8 
తా॥ (పత్తి చెట్టు మధురముగను శీతలముగను యించుక వుస్ణముగను బలకరము 
గను కపాయముగను లఘువుగ నుండుటయే గాక _స్లన్యవృద్ధినిసా గలు గం జేయు, 
మరియు నిది కఫము పిత్తము దప్పి తాపము (భమ (శ్రమ వాంతి సూర్య వట్లను 
నళింపం జేయు, 
కార్పాసఫల గుణము, 
శ్లో కార్పాసికాఫలం[వో క్తం మూ(త్రన్యచవివర్ధ కమ్‌ | 
వాతర _క్రంరుడంక ర్తా పిటికాంకర్ణ నాదకమ్‌ |! 
క్ర ర్లపూయంచశమయె దితిపూ నై (ర్నియాపితమ్‌ | 
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తా॥ (పత్తికాయ యూ(్రవర్గక ముగ నుండుటయే గాక వాతము ర_క్షవికౌరము 
చెవులయందుండెడి కురుపులు కర్గ నాదము శౌవులయందు శీము వీట్లను నశింపం జేయు, 


కార్పానబీజ గుణము, 
65+ లో జం అద ధు 1 
న్లో కార్ప్బానబీజం _నన్యన్యా వరకంచగురుస్నా లేమ్‌ | 
అ అద్య 9 re వ 9 
వృష్యంక ఫకరంస్ని గ్గ ౧ ఫూ 3చానై ్యర్నిరూవితమ్‌ || 
తా॥ (స త్లివిత్తులు _స్లన్యవర్థకము గురుత్వోము పుష్టికరము కఫకరము మనో 
వారముగనుండు, 
కార్పాన్మవ త్తి గుణము, 
నో కార్పానఃకించిదుప్త న్యా వాతనాశ కరోలఘుః |! 
౧౧ లం 
ఆ 9 ం క 
మధుర శె వనం(పోకో బుపె.భిఃన్తత్వదర్శి భిః || 
తా॥ (పలి యించుక వుస్తముగ ను వాతనాశ కముగను లభువుగను మధుర 
ముగనుండు, 
కృష్ణ క౯*ర్బాన గుణము, 
కలక ర్ల | న్లో 8 
ల్లో కృష్ణ కా? ఏసి కావోస్తా కల్వ ఎల్‌ గనాశిసి | 
మలంచామం(క్రిపాం శె వ ఉదరంచార్భకం", *రేత్‌. | 
ల్లా 
తా॥ నల్ల (ప్తి వుస్తముగను కారయుగ నుండుటయీ గాక వాదోగము మలము 
ఆమము (కమి వుదరరోగము నూలవ్యాఖ వీట్లను నశింపం జేయు, 
వన కార్ప్పసి క్‌" గుగణాము, 
స్టో వనకార్పాసికాసీ ఈ కించినుప్లారుచిప్రడా | 
తువరామధు రాలఘు (వణళ శ్ర నకు తిపహో | 
ర క గోగంచవాతించ వ i 
తా॥ అఆడవి(ప త్రి శీతలముగను యించుక వుష్ణముగను రుచి పదముగను వగరు 
గను మధురముగను లఅఘువుగనుండుటయీ గాక (వణము శ స్ర్రతుతము ర_క్షరోగము 
వాఠేము వీట్లను నశింపంజేయు, 
కాండవల్లీ గుణము. 
శో॥ కాండనల్లీతుకటుక తికాచోష్టాన రామతా | 
బృత్తలాచక ఫంగుల్ల అరా తాందుఫప్థ[వణంతేథా | 
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VU 
కీ హోేదరాగ్ని మాన్హ్యాని ధూాలంవాతేంచ నాథ య్‌త్‌ | 
తో అభ్య ష్‌ Wisp 
మల న్హంభహరాచై వ కితిలా తామునిభీఃప్రురా | 
తా॥ నల్లేరు కౌరముగను చేదుగను వుష్లముగను బలకిరముగను పీ త్తకరముగ 
నుండుటయేగాక కఫము గుల్మము లూ3ె దుష్ట్యవణము ప్రీ హో వరము అగ్ని మాన్ల కిము 
శూలము వాతము మల స్పంభము వీటిని నశింపంజేయానని మునులువ చిం చిరి, 
చతున్ధార కాండవల్సీ గుణము, 
శీ “జాల ం శ avd జ (] 
నొ ॥ చతుర్దాం క ండవల్లీ భూత ప్మద్రవళూలసహ | 
అత్యుస్తాధ్భానవాతంచ ీమిరంవాతెర క్తకమ్‌ | 
అపస్తా రంవాతిరోగం నాశ యదనికితిలా తా ॥ 
తౌ! 4 పట్టలుగల నల్లేరు భూతోప ద్రవము సాల అక్యుష్ణము ఆధ్మానవాకయు 
తిమిరము వాతర క్రము అపస్యారము వాతవోగము విట్లను నశింపం చేయు, 
(తిథధార కాండివల్లి గుణము. 
(త్రిధాగా కాండవల్లీ తు నవాలఫఘ్వ కన్ని దీపని | 
రూట్‌, స్లామధు రావాతి (కిమ్యార్శక ఫ పరస! 
గుణా స్త ఏ న్యేతువిజ్ఞి ము? పూర క్ష కాడనల్లి వత ॥ 
తా 8 పట్టలుగ ల నల్లేరు బల: ర.ుగను. లఘువుగను అగ్నిది ప్పికరముగను 
చలిదిగను వుష్ణముగను మయం ముగ నుండుట మె గాక నాతము (ఆము యూలము కఫము 
వీట్లను నశింపం జేయు, ఇతే" గుణములు పెడ స్పా సెచేన న ల్లైరువ లె యొకుంగ వలయు, 
కాకమాచీ గుణము, 
న్లో! కాక మాచీర సేచోష్తా తికాకట్వేర సొయని | 
వృష్యాన్న్ధాచస్య “a స్ఫూ ద్యాధాతువివర్శి అ] 
bods hal లఘ క్ర ఫకాలాన్ళితోఫపో | 
(తిదోమకుష్ట కండూతి కర్ష కీాతినారహో | 


నకాన లశ 
హిక్కాచ్చరి సాన న జ్వర: TU గమేహాహాో ॥ 
తా॥ కౌచిచెట్టు రసకౌలమునందు వుష్ణయుగను చేదుగను కౌరయుగను రసా 
యనముగ ను పట్టక నస్తు నునోహరముగను స్వరమునకు హితకరముగను (పవీయకర 
ముగను నరుని రును నేత్రములకు హిత్రకరముగను రుచికరముగను బలకరము 
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గను లఘువుగనుండుటయే గాక కఫము కూల అర్భస్సు వాపు (తీదోవషము కుమ్టువు 
దురద కర్ణ కీటము ఆతిసారము వెక్కిళ్లు వాంతి వుబ్బసము దగ్గు జ్వరము వాదోగము 
మేవారోగము వీట్లను నళింపం జేయు, 

"శ్వేత - కాకమాచి గుణము, 


న్లో! శే తాతు కాకమాచీస్యా నృధురాచర సాయనీ | 
భీతాక్రసూయాకట్వేచ తిక్తాచోస్తావమిప్రడా | 
తనో ia ప్రరట్రోకా కఫళో పార్శనాళినీ | 
నలీపలితపి_త్తఘ్నీ శ్వేతికుస్థావహామశా | 
తా తెల కౌచి మధురముగను గసాయనముగను శీ*లముగను వగరుగను 
కారముగను చేదుగను వువ్హముగను వాంతి గలుగ జేయునదిగను శ రీరమునరు దార్ల 
మును గలుగంజేయునదిగను నుండుటయీ గాక కఫము వాఫు మూలము ముదిమి పి తము 
శ్వేతకుష్టము వీట్లను నశింప౦ జేయు, క 
రక్త కాక మాచి గుణము, 
నో ర కాచ కాక వూచ్యుక్రా తువరోస్తార సాయనీ 
కట్వితి కారు చిక రీ వాతేకుష్టవిసాశిసీ ॥ 
పాండు[పమేసాక ఫహో చర్‌ ఃకిమిజ్యరాపహో | 
పలితిన్య చహం త్రీస్యా దితిపూర్వవిద శన ॥ 
తా॥ ఎజ్జకౌచి వగరుగను వువ్నముగను రసాయనముగను కౌరముగను చేదు 
గను రుచికరముగ నుండుటయే గాక వాతీము కుష్టము పాండువు (పమేవాము కఫము 
వాంతి (కిమి జ్వరము పలితత్వము వీట్లను నళింపం జేయు, 
కాక జంఘు గుణము, 
న్లో! కాకజంఘాతుతువరా కట్విచోస్తాచతి క్ష కా | 
బల్యాక ఫవ్రణ। క్రిమి న్బాధిర్యంవిషమజ్వరమ్‌ | 
జీర్ణ జ్వర మజీర్ణ ంచ క ఫంపి త్తజ్యరంతేథా | 
కండూంకుష్టుంవిపంపి_త్తం నాశ రపీదితికీిల తా ॥ 
తా॥ వెలుమసంధి వగరుగను కౌరముగను వుస్తముగను చేదుగను బలకరము 
గనుండుటయే గాక కఫము _వణము (కమి చెవుడు విషమజ్యరము జీర్ణ జ్వరము అజీర్ణము 
కఫము పీత్తేజ్వరము దురద కుష్టము విషము పీ_త్సోము వీట్లను నళింపంజేయు, 


ఆం ధృ తాత్పర్య ము, 98 


కంగుధాన్య గుణము, 


న్లో కంగుధాన్యంధాతువృద్ధి కరంవాతకరంగురు | 
అస్థినంధానక దాత మ శ్వ్యానాంచహి తావహమ్‌ | 
క ఫఘ్నంచగుణా ధిక్యం పీతంమునిఖిరీరితమ్‌ ॥ 
తౌ॥ కొత్తలు ధాతువర్గ్శకముగను వాతీలముగను గురువుగను అస్థిస నంధానకర 
ముగను న అళ్వములకు హీతకరముగ నుండు, క కఫమును 


సగా నళింపం జేయు, కొజ్దలు 4 విధంబులుగనుండు, అందు పనుపువర్గ ముగలది 
మిగల గుళళాధిక్యముగ లదియని చమునులువ చిం చిరి, 


కాలశాక గుణము, 


న్లో॥ కాలశాకఃకటు సి ని క 8 పటురగ్ని (ప్రదీపన, | 
re mh లేక | 
కఫశోధవిపార్భానాం నాశన;ఃపరికీతికాతః ॥ 
తా॥ కరివేప కారముగను చేదుగను బలకరముగను అగ్నిదీ_ప్రికరముగను జీర్ణ 


శారిగను భేదకరముగను రుచికరముగను వాతకరముగను వువ్షముగను బలకరముగ 
నుండుటయే- గాక కఫము వాపు విషము మూలవ్యాధ వీటిని నశింపంజేయు, 


కానమర్హ గుణము, 
నో కానమర్ద *కటుః స్తిక్ఫో మధునోప్లోరుచి(ప్రదః | 

పాచకోదీపనఃకంఠ శోథ కో గాహాకోలఘుః 
రూతు ఃకఫాజీ ర్లవాత కాసవి_త్తవిషక్రిమోాక౯ | 
విషూచీఘ్నశ్చసం(ప్రో కః పర్ణ ౦పా కేకటున్మ ్రలేమ్‌ | 
వృష్యృముప్టంలఘు(వ్రో ర్స్‌ ౦ శ్యాన కానరుచీన్ల యల్‌ | 
ఫుష్పంతుశ్యాన కానఘ్నం మూర్ల గ్టశాతవినాశ నమ్‌ || 
తా॥ కాసవింద కౌరముగను చేదుగను మధురముగను రుచికరముగను జీర 

కారిగను ఆగ్నిదీ _ప్టీకరముగను కంఠ శుద్ధికరముగను యిమడతేగ దిగను అఘువుగను చలిది 


గనుండ టయేగాక కఫము అజీర్ణము వాతము కౌసము పీ త్రము విషము (కిమి దిని 
వీట్లను నళింపం జేయు. దీనిఆకు పచనకౌలమునందు కారముగను బలకరముగను వుష 
లం 


రీ గుణ పాఠము, 


ముగను లభువుగ నుండుటయే గాక వుబ్బసము దగ్గు ఆరుచి వీట్లను నశింపంజేయు, దీని 
పుష్పము వుబ్బసము దగ్గ వూర పవాతము వీటిని నశింపం జేయు, 
కర్కటిీ గుణము, 
ర్‌ 
న్లో॥ కర (టీమధు రాశీ తా రుచ్వాలయ్య చ మూూత్రలా | 
త్వచాయాంకటు కాతి క్రా సాచకాగ్నిపదీపనీ | 
౦ 2 | ట్రే గ కారా 

అవృషప్యాూ(గ్రాహిణ ప్రోక్తా మూ (త్రరోధాశ్నరీహార | _ 

మూత్రకృ చ్చ/0నమిందా::"0 (శమంవై వవినాళ యేత | 

సాపశ్యార క్రవోపస్యా కారిణ్యుసప్తాబలప్రదా | 

తా॥ నక్కాదేోసకాయ లేక వోసకౌయ మధుగముగి ను శీతీలముగను రుచికర 
ముగను లఘువుగ ను మూత మునుగలుగం జేయునదిగనుండు, మరియు దానిపట్ట యిమడ 
తగ్గదిగ ను కౌరముగను చేదుగను జీణజాకొరిగను అగ్నిదీ ప్రికరముగ నుండుటయే గాక 
కుక్రవృద్ధిని సగా నశింపం జేయు, మరియు మూ[తరోధము ఆక్మరీ మూ(త్రక్ళర్రఫ ము 
వమి తౌపము (శ్రమ పీటిని గలుగం జేయు, దీనిపండు ర_క్షదోషము వుష్టము బలము 
వీటిని గలుగంజేయు, 


ద్యితీయకర్క_టీ గుణము, 


నో ద్వితీ మూాకర ,-టిరుచ్యా మధురావాత కారిణీ | 
శీతామూూ[త్ర ప్రడాగుర్ఫీ కఫకృృద్రాహనాళినీ | 
వమింపి త్తీంభమంమూ (తి కృషథంమూ[తాళ్ళరీం:" చేత ॥ 
తా॥ ముల్లుదోస కాయ రుచికరముగను మధురముగను శీతలముగను గురువుగ 
నుండుటయే గాక వాతము మూూతీము కఫము వీటిని? లుగ౦ జేయు, మరియు దావాము 
మూత్రక్ళ(ఛయు మూ(కౌళ్ళరి వీట్లను నళింపంజేయు, 


అర ణ్యకర (టీ గుణము, 


క్లో॥ అరణ్యకర్కటీచోష్ణా ర సేతిక్తాచభేదకా | 
పా కేకట్వీక ఫక్చిమోక న్స్‌ త్తికండూజ్యు రొ పహా ॥ 
.  తౌ॥ ఆడవిదోసకౌయ వుష్తముగ ను రసకౌలమునందు చేదుగను భేదకముగను 
పాశ కొలమునందు కౌరమాగ నుండుటయే గాక కఫము (కేమి పిల్థము దురద జ్వరము 
వీట్టను నశింపంజేయు, 


ఆం తాత ర్య ము, 95 


త్రో 
లెక కర్క_టీ గుణము, 


శ్లో! తి క్షకర్క_టీక్మావోకా రసేపా కేకటున్మ తౌ | 

౧౧ చాపి లి 0 
తికామూత్రకరీవాంతీ కార కామూ (త్రేకృ (థహాో | 
ఆధ్మానవాతంచాప్టిలాం సాథ దే-.దినికీ ప. 
తా॥ చేగుదోసకౌయ రసకాలమునందును పాక కౌలమునందును కౌరముగను 


వేదుగనుండుటయీ గాక మూతము వాంతి వీళనిసగా గ లుగం జేయు, మరియు నూత 
కృటథథము ఆధ్యానవాతీము అప్రీలవాతము వీట్లను నశింపం జేయు, 


ఉర్వారుక గుణము, 


న్లో॥ ఉర్యారుకంతుమభధురం రుచ్యంచతుం చళీతలమ్‌ | 

తృ ప్తికృద్దా)గాకం(పో క్త వుత్యిన్తా వా కార కమ్‌ | 

గురువాతజ్యుర క ఫా కారకం జెపకారకమ్‌ | 

పి త్తంమూ ర్భామూ(త్రకృచ్చ్యం నాశ యేదితికీతి౯ాతమ్‌ | 

కోమభోర్యారుకంతి కృం లఘు న్యాద్యగెమూూఃత్రేలమ్‌ | 

నీతంయాతవంర కపి త్రం మూ త్రకృచ్చా) (న్యరోపజిత్‌. | 

తత్సకగంపి తలంచాన్ని దీపనం చతృ పాపమ్‌ | 

ఉప్హం|త్రిగోపథ మనం కమదాహపహారంమతమ్‌ | 

(గ్రాహిజీర్ల ంతుతె జైయ ముషప్ష్యంపి త్తకరంమతమ్‌ | 

కఫవాయోన్నా౭౯ాశ కరం (వో కమాయంర్‌ విది జ౯నె 8 | 

తౌా॥ "పెద్దదో సకౌయ మధురమయుగ ళు రుచికరముగను రూత్నముగను శీతలము 
గను తృప్రీకరముగను (గాహకముగమ ఆత్యంత వాతీలముగను గురువుగనుండుటయే 
గాక వాతీజ్వరము శాపము కఫము వీడి నిగలుగంజేయః, మరియు వీత్తము మూర్చ 
మూ తేక్ళ( ఛము వీట్లను నశింప జేయు, ఇది లేతదిగనుండిన చేదుగను అఘువుగను రుచి 
కరముగను అతిమూ్య తమః నుగలుగం జేయునదిగను శీతలముగను చలిదిగనుండుటయీ 
గాక రదక్తపీత్తము మూ(త్రక్ళఛము ర _క్షదోషము వీటను నశింపంజేయు, దీనిపండు 
వుష్టముగను యిఎ డతగ్గ దిగ నుండుటయే గాక పిత్తము ఆగ్నిదీ ప్పి జీర్ణము వీటినిగలుగం 
జేయు, మరియు దప్పి తౌఫము కఫము వాతము వీటిని నళింపం జేయు, 


96 గుణ పాఠ ము, 


ఈు(చార్యారుక గుణము. 


న్లో॥ శ్వు[ద్రముర్వారుక ంశీతం మధురంఠరుచికారకమ్‌ | 
శాసవీనన కారిస్యా త్పాచకం(శ్రమవి_త్తహమ్‌ | 
అధ్మానవాయోశ్ళమనం మునిభి పరికీతి౯తమ్‌ | 


తా॥ చిన్నదోసకౌయ శీతలముగను మధురముగనుండుటయేగాక రుచి దగ్గు 
పీనస వీట్లను కలుగంజేయు, మరియు (శమ పిత్తము ఆధ్యానవాతము. వీట్లను 
నళింపం౦ం జేయు, 


న్లో॥ చీనాకర్క_టికాళీతా మధురారుచిడాగురుః | 
క్ర ఫవాతతృ ప్రి కరీ హృ ద్యావీ త్తీరుజూపహో | 
దడాహశోపహరాపోకా మునిభిఃశ్చర కాదిభిః | 
తా॥ చీనాదోసకౌయ (పొట్టకౌయకలె పొడుగుగలదిగనుండు) యిది శీత 
లముగను రుచికరముగను గురువుగ ను కఫకరముగను వాతలముగను తృ _ప్టికౌరకము 


గను మసోహరముగనుండుటయీ గాక వీత్తరోనము తాపము దవ్పీ వీట్లను నశింపం 
జేయునని చగకొదిమహామునులు వచించిరి, 


సామాన్యముగదోన కాయ గుణము, 
శో సర్వోక ర్క_టి కాగుర్వీ దుజణరావాతర ర్‌ హో | 
అగ్ని మాంద్యకరీప్రోక్తా బుషిభిఃశాన్త్రకోవిదై ః | 
వ గ్రాశరదిచోత్పన్నా నోహితానచభత్స యెత్‌ | 
హేమంతజూారుచికరా ఏ త్తహాోభవీ తాహీతా | 
సై వాధ౯పక్వసం(వోక్రా ఫవీనసో త్సాదినీమతా | 
సమ్యక్స క్యాచమధురా క ఫనాశకరీవుతా ॥ 


తా॥ సామాన్యము దోసకాయ గురువుగనుండుటయే గాక దుష్టనీరు అగ్ని 
మాంద్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతీర క్తముకు సగా నళింపంజేయు, 
మరియా నిది వర్షా కౌలమునందును శర శ్రాలమునందును జనించిన నది హీతకరముగాదు 
గాన నది భతీంచజనదు. మరియు హేమంతరుతువుయందు జనించిన దోసకాయ 
రుచికరముగను పీ త్త నాళకరముగ నుండు, అర్థ పక్వ మైన దోసకౌయ ఫీనసరోగమఘును 
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కలుగంజేయు. చాగుగపండిన దోసవండు భషీంచిన మధురముగను కపఫగాశ 
కరముగనుండు, 
లఘుకారవల్లీ గుణము, 
శ్లో! కార వేల్లంచాతితి క్త మగ్నిదీ ప్తి కరంలఘు | 

ఉప్పంశీేతం భేదకంచ స్వాదుపథ్యంనమిరితమ్‌ | 

అరుచించక ఫంవాతం ర_కృదోషంజ్యురం(కిమిా౯" | 

ఫ్రై _త్తంపాండుచకుష్టుంచ నాశయీదితిక్రీతి౯తమ్‌ ॥ 

తా॥ పొట్టికాకరకౌయ అతిచేదుగను ఆగ్నిదీ ప్టికరముగను లఘువ్తుగను 
వుష్తముగను శీతలముగను భేదకముగను స్వాదుగను పథ్యకరముగనుండుటయే గాక 
అరుచి కఫము వాతము రక్తదోవము జ్వరము (క్రిమి వీత్తము పొండురోగమ 
కుష్టము వీట్లను నశింపం జేయు, 


పెద్ద కాకర కాయ గుణము, 


న్లో బృహదు_క్షంకార వేల్లం కటుతి_క్షంచదీపనమ్‌ | 

అవృహ్యం భదకంస్వాదు రుచ్యంతారంలఘున్న తమ్‌ | 

అవాతలంపి త్తహరం ర_క్త క్పాణ్డురోగహృత్‌ | 

అరోచకంక ఫంశ్యానం (నణంకానం[క్రిమోాం_న్త్వథా | 

కోఠంకుష్టంజ్యరంచై వ (పమేహాధ్యాననాశ నమ్‌ | 

కామలాన్నాశ యే త్యేవ గుణా_న్వ్వన్వేతుపూర్వవత్‌ ॥ 

తా॥ పెద్దకాకరకౌయ కారముగను చేదుగను స్వాదుగను ఉప్పగను అఘు 
వుగనుండు టయే గాక అగ్నిదీ ప్లీ బలహీనము భేదకత్వము రుచి వాతవిహీనత వీటిశి 
గలుగం జేయు, మరియు పిత్తిము ర క్షరోగము పొండురోగము అరుచి కఫము 
శ్వాసము (వణము కౌస (క్రిమి కోఠరోగము కష్టము జ్వరము (ప మేహమః ఆఢ్యా 
నము కౌమిల వీటిని నళింపంజేయు. గుణాంతరములు చిన్నకెకరవలె శెడంగ 
వలయు, 

నితికాకర గుణము, 


శ్లో॥ జలజంకార వేల్ల ంస్యా _్తి _కృంభేదకరంమళతమ్‌ | 
క ఫంకుష్టంపాండురోగం (కిమీ పీ _త్తంచనాశయీత్‌ || 
తా॥ నీటికౌాకరకౌయ 'చేదుగను భేదకరముగనుండుటయే గాక కఫము 
కుస్టము పొండురోగము (క్రీమి పీ _్లము వీటిని నళింపం జేయు, 
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98 గుణ పాఠ ము, 


అడవికాకర కాయ గుణము, 


శ్లో! వనజంకార వేల్ల ంతు దీవనంతి_క్లకంవుతమ్‌ |! 
గ హృద్యంజ్యరార్శ ః కానఘ్నం కఫవాత (కమి హరమ్‌ I 
తా॥ అడవికౌకరకాయ చేదుగను అగ్నిదీ పికరముగను (పీతీకరముగనుండు 
టయే గాక జ్వరము మాలము దగ్గు కఫము వాతము (క్రిమి వీట్లను నింపం జేయు, 
కాంజికని ర్థాణము-దాని గుణము, 
న్లో! నూతీనంమృణ్మయంకుంభం కటుతె లేన లేపయీత్‌ | 
నిర్భలంచజలంలతేస్థి లొ 'రాజికాజాజిసై ంధవమ్‌ | 
పాంగువిశ్యానిశాచై వ వోదనంవంశపల్ల వా; | 
వోదనన్యకులికానాం జలంవటకొఖాండనమ్‌ | 
నర్వంతస్థి౯ నిధాయాథ ము[ద్రాంద క్యాదిన త్రయమ్‌ | 
రతుయి క్యాతతోవ స్తై) గాలితంకాంజికంమతమ్‌ | 
త ద్భేదకంబ _స్తీళుద్ధి కరమూప్ష్రంచతీళ్ష కమ్‌ | 
రుచ్యవున్లుంపాచకంచ లఘు లేపేచదాహాకమ్‌ | 
జ్యర నాశకరం[పో_క్షం తక్సీతంక ఫవాతహామ్‌ | 
శూలంకోథం[భమందడాహాం మా _త్తీద్యరంతథా | 
అజీర్ణాధ్మానవిబ్‌ స్త సంభ నామనాశకరంమతళమ్‌ | 
కాంజి కేనంస్థి తా శై శన నటకారుచిడానుతాః | 
రీతాకఫకరాదాహా శూలాజీర్ల వినాశ కా; | 
నేత్రరో7పహితానోకా బుపీ.భిఃపాక కోవిడై | 
తా॥ నూతనకుమ్భమునందు తెల్ల ఆవాలనూనె లేపనము ేనీ నిర్మలమైన వుద 
కమువై చి ఆవాలు జీలకజ్ఞ యింగువ శొంఠి పసుపు సెంథలనణము వోమము ఆన్న 
ము వెదురుఆకులు గంబి వులవకట్టు -శతితోచేసీన వుద్దిపప్పువడలు వీటినివై చి 
కుండకు మూత వేసీ మాడుదినములు ము దించి యుంచనలయు, ఢీ వ దినమున దానిని 
వడియగ ట్రిన నడి కౌంజికమనంబడు, అది భేదకముగను వ _న్టీశుద్ధికరముగను వుష్ణము 


గ్‌న్తు తీక్లమగను రుచికరముగను పులుపుగను పాచకముగను నటు క 
గాక దీనిని లేపనము బేసీన తాపము జ్వరము యివి నళించు, మరియు దీనిపానము 
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జేసిన కఫము వాతము శూల వాఫు (భమ తాపము మూర్చ పీత్తజ్వరము ఆజీణకాము 
ఆధ్యానము మల _స్టంభము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు అందువై చిన తునకలు 
పుచ్చుకొనిన శీతకరముగను రుచికరముగనుండుటయీ-గాక కఫము తాపము శూల 
అజీణజాము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నిది "నేత్రరోగములకు అహితముగ నుండు 
నని పాక వేత్తలగు మునులు వచించిరి, 
ఖదిర సార గుణము, 
న్లో॥ ఖాదిర సువరళో్శషు సి కో రుచికరోవుతః | 
గ్‌ bie J DY) 

అగ్నిదీ ప్తికరో(గాహీ దంతఃదృథఢకరోమతః | 

కటుక క ఫవాతానాం (వ్రణన్య చవినాశ క! 

కంఠరోగంనర్వ మేహం (క్రిమాన్ముఖరుజంతథా | 

అష్టాదశ వకుఖ్గూని స్టాల్యంచార్శంచనాశ యల్‌ | 

రాత్రౌదుగ్ధ ప్రశ కానాం నహిత_న్తద్విరోధకః | 

కపాయ స్తురశ శ్వాన్య న ద్వేష్టాపాయనఃన్మృత: || 

తా॥ కాచు వగరుగను కౌరముగను వున్నముగను యిమడతగ్గదిగను చేదుగ 
నుండుటయీగాక రుచి అగ్నిదీ ప్రి బలము దంఠతదా రసము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు కఫము వాతము (వణము కంఠరోగము సర్వ్యపమేహము (క్రిములు ముఖ 
రోగము ఆ స్టైదళకుస్టువులు న్థూలత్వము మూలము వీట్లను నశింపం జేయు, మరియు 
రాత్రియందు పాలు పానము జేయువాని 8 ఆహితేముగనుండు, మరియు దీనిరసము వగ 
రుగనుండుటచే మీరగుణమును నళిం జేయు, 

కామజ-క ర్నాటక బెక మునందు(పసిద్ధి, 


న్లో కామజామధు రాబల్యా క లా | 
ఇం[ద్రియాణాంతృ కి ౨ కరి రుచ్యాచై వ(పకీతి౯ తా | 
తా॥ కౌమజ కర్ణాటక దేశమునందు (పనీద్ధిగనుండు దీని విత్తులు మధురము 
గను బలకరముగను కౌమవర్గకముగ ను యర| ద్రెయములకు తృవ్రీకరముగను రుచికర 
ముగ నుండు, 
నల్ల గాజులయొక్క_ కాచు గుణము, 


న్లో కాచాతుపార కాల ఘు (వణనేత్రహీతావహో | 
లేఖనీళూలహృ(త్రోక్రా క్‌. ద్యశాస్ర్రవిశార దై . 
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ఈ గాజాలకౌచు బలకరముగను లేఖనముగను అఘువుగనుండుటయీ గాక 
(వణములకు శీరత్రములకు హితకరముగ నుండు, మరియు శూలను సగా నశింపం 
జేయయు. 


కాచలవణ గుణము, 


న్లో కాచంతులవణంమయమూర మత్యుహ్లంచాగ్ని దీపకమ్‌ । 
వీ తంచర కృపి త్రంచ నరయీదికికీతిణతమ్‌ | 
నేతందాహకర శూల వాతగుల్ముక ఫాపహమ్‌ | 
శా కౌచలవణము కూరముగను ఆత్యుస్లముగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రీ 
పిత్తము రక్తపీత్తము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు చే తములకుహితకరముగను 
దావాకరముగనుండు, మరియు శూల వాతము గుల్మము కఫము వీట్లను సగా 
నశింపంజేయా, 
కంట కారీదృమ గుణము, 
న్లో ర ౦ట కారీదృమ స్తిర న్పరోహృద్యః ప్రక్రీతి౯ తః | 
వర్ణ వృద్ధిబలానాంచ కారకస్స తిదోపవాత్‌ | 
వాతనాశకరః( ప్రోక్తం ఫలంచమధురంమతమ్‌ | 
మలావష్ట్రంభ కంర క్త పి త్రనాశకరంగురు ॥ 
శా కంట కెారదృమమ చేదుగను బలకరముగను మనోవారముగ నుండుటరే 
గాక వర్గము వృద్ధి బలము వీట్లను సగా గలుగంజేయు, మరియు బాలింతరోగము 
వాఠణు వీటిని నకింపంజేయా, మరియు దీనిఫలము మధురముగను గురువుగను మల 
శ్రంభకరముగను రక్తపీ త్త నాళశకరముగ నుండు, 
ముంతవమామిడి గుణము, 
శ్లో॥ కాజూతక స్తుతువరో మధురోస్టోలఘుస్థ లే? | 
ధాతువృద్ధిక రోవాత కఫగలోే దరజ్యరా౯ | 
(క్రిమి వ్రణాగ్న మాన్ద్యాని కుష్టుంచ శ్వేతకుష్ట కమ్‌ 
నంగ్రహణ్యర్మమానాహో న్నాశ యేదితికీతిణతః | 
ఆ॥1 ముంతమొామిడి వగరుగను మధురముగను వువ్ణయుగను లభువుగను 
ధాతువర్గకముగ నుండుటయే గాక వాతము కఫము గుల్మము వుదరరోగము జ్వరము 
(క్రిమి (వణము అగ్నిమొన్ష్య్యము కుష్టము క్వేతకుష్పము సంగవాణీ అనాహవాతము 
వీటిని నశింపంజేయు. 
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త్‌ 
విషముప్ట్రీ గుణము, 
క్లో॥ కారన్కరోమదకర స్తువరోగ్రాభాకస్థ తిః | 
కటు _స్త్పిక్తోమధుశ్చోస్ట్యః కుష్టర_కృవికారహా | 
నండూకఫంవాతరోగం (వణంచార్శ పింజ్యరంజయెత్‌ | 
అన్వచామఫలం(గాహి తువరంవాతకృ్ళల్ల ఘు । 
శీతలం చనముద్రి హం తేత్సకగంవిషదంగురు | 
పాకేచమధురం[పో క్షం క ఫంవాతం[పమేహాకమ్‌ | 
వీ త్తంర కృంవికారంచ నాశ యేదితికీి౯తమ్‌ | 
తా॥ విషముష్టి వగరుగను యిమడతీగ్గడిగను కౌరముగను చేదుగను లఘువు 
గను వుష్తముగ నుండంటయే గాక మదమునుగలు గ౦ జేయు, మరయు కుష్ట్రము రక్తవిశా 
రము దురద కఫము వాతరోగము [(వణము మూలజ్వరము. వీట్లను నళింపం జేయు, 
మరియు దీనికౌయ యిమడతీగ్లదిగ శు వగరుగను వాతకరముగను లఘువుగను శీతల 
ముగనుండు, మరియు దీనిపండు విషకరముగను గురువుగను పాక కాలమునందు మధు 
రముగనుండు, మరియు కఫము వాతీము (పమేహము పీత్తము ర క్షవికౌరము వీట్లను 
నశింపం జేయు, 
అంధకార గుణము, 
న్లో॥ అంధకార ఃపి త్తకఫా క్షవముమోహభయాపహాః ॥ 
తా॥ అంధకారము పిత్తము కఫము (కిమి 'మోహము భయము వీట్లను 
గలుగంజేయు, 
చేతికట్ట గుణము, 
న్లో॥ యఫ్టి కాశ్యాపిశాచానాం చోరన్య భయనాశిసీ 
విశేషతోనిశాయాంతు హీతక ర్రీ )ం(ప్రక్రీతిల తా | 
తా॥ చేతికట్డ శ్వాసము వీశాచము దొంగ వీటివలనగలి గెడిభయములను 
తొలిగించు, విశేషముగ ర్మాతీకౌలములయందు పితకరముగనుండు, 
నేలవేము గుణము, 
శ్లో భూసింబోవాతల స్తికో (వణరోపణ కార కః | 
సరస్వీత ఃపల్ల న్ట్ర్‌రో లఘురుతున్మ ఎసౌపహాః | 
క ఫంవీ_త్తంజ్యరంకుస్థం కండూంక్‌ భం [క్రిమిం నథా | 
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నన్ని పాతేజ్యర ౦దాహం ళూలంమేహం[వణంతథా | 
శ్వానం కానంచ (ప్రదరం సోహంచార్భా రుచీంజయత్‌ | 
తా॥ నేలవేము లఘువుగను చేదుగను శీతలముగను చలిదిగ నుండుటయే గాక 
పరక ర ముగ ను (వణరోపకరముగను వాతకరముగను బలకరముగనుండు, మరియు 
దప్పి కఫము పిత్తము జ్వరము కుష్ట్రము దురద వాఫు (కమి సన్ని పాతేజ్యర ము 
తాపము శూల మేహము (వణము శ్వాసము కౌసము (పదరము శోష. మూలము 
అరుచి వీట్లను నశింపంజేయు, 
సీమ నేల వేము, 
న్లో నేపాళతి క్రంకించిచ్చ ఉప్పంయోగబలంలఘు | 
తి కంపి త్తంకఫంశోథం ర_క్సరుక్‌ తృట్‌ జ్వరా౯ యెత్‌ | 
అ న్యేగుణా స్తుగూనింబ సద్భశాఃకవిభిర్శ తాః | 
తా॥ చిరాయత చేదు కించఛిధుప్తము యోగవాహకము అఘువుగనుండుటయే 
గాక కఫము వాపు గరక్షగోగము దప్పి జ్వగము వీటిని నశింపంజేయు, యితర గుణ 
ములు నేలపేముతో సమముగనుండు, 
కింకీరాట, 
న్లో॥ కింకీరాటంతుతువరం తి క్షశీతోప్టదంమతమ్‌ 
కఫపి_త్రత్సిపార క్ష నొపదాహజ్యురా౯వమిం 
మోహాంవిషంనాశయతీ ల్యవము_క్తంభిషగ్వనై ః | 
తా॥ కింకీరాట వగరు చేదు శీతలము వుస్తముగనుండుటయీ గాక కఫము 
పీత్తము దప్పి రక్షదోషము తౌపము జ్వరము వాంతి మోహము విషము వీటిని 
నళింపం జేయునని వైద్యనరులు వచించిరి, 


దూలగొండి గుణము, 
శ్లో! మర్క_టీమధురావృష్యా శీ తాధాతువివరి నీ | 
బల్యాగుర్వీచతిక్తాచ తయవాతసారీవుతా | 
నీత్రవి త్తంర_కృదోషం (వణంపి త్తంక ఫంతథా | 
ర _క్షపి త్రంనాశయతి తద్భీజంధాతువధ౯కం | 
వృష్యంచశీతలంస్వాదు గురువాతహరంముతం | 
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దుష్ట వ్రణంర_క్షపి త్తం నాశయేదిణికీతి౯తెమ్‌ | 

అన్యేగుణా స్తునంప్రో క న్మాపస్యనదృ శాబు థః | 

తా॥ దూలగొండి మధురము చేదు శీతీలము గురువుగ నుండుటయీ గాక పుష్టి 
ధాతువృద్ధి బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు క్షయము వాతము శీతేపి త్రము 
ర కదోపము (వణము కఫము పిత్తము రక్తపిత్తము వీట్లను నశింపంబేయు, మరియు 
దీనివిత్తులు శీతలయుగను రుచికరముగను Fe ప ధాతువృద్ధి శుక 
వృద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతము దుష్ట వణము ర_క్తపి త్రము వీట్లను 
నశింపం జేయు, యితరగుణములు మాషములవం+3 వై యుండు, 

దధిఫుప్పు, 
న్లో॥ దధిపుస్పతుమధుర కట్వీఠతోప్ల దామతా | 

వృ ష్యూ చ్భా ద్యాగురుగు తము మలస్ట్రంభాగ్నిసూన్ష కత | 

రుచిశు[క(పడా(పోకా నంతాపానో చ కాన్ల యేల్‌ | 

(తివోషశమసీ[పోకా పు పూర్వువై ౧ నార్మన్‌ కవీ ధిక | 

బీజమస్యాగురుర్‌ 1 స్పెద్యం రుచిదంమల స్తం rao 

కఫా గ్నీమాన్ల స్రీరరణం వాతేంపి త్తించ.౫' నయత్‌ ॥ 

తా॥ డావరడంగి మధురము కౌరము సమధాతువునను మనోహరము గురు 
వుగ నుండుటమే గాక బలము మల స్తంభము చైత్య ఆగ్ని మొన్వశు గుచి వీటని 
కలుగంజేయు, నురియు సంతెపము ఆరుచి (తిచోమము. వీళొనినశింపంజేయునని 
వూర్య వై ద్యులు వచిం చెదరి, మరయు దీనివిత్తు గురువును (పియముగను రుచికర 
ముగను మల_స్టంభకరముగనుండు, మరియు కఫము ఆగ్ని రూన్ద్యము వీటని గలుగం 
జేయుటయే గాక వాతము పీత్తము వీట్లను నశింపం జేయు, 

కున్లురు గుణము, 
శ్లో కున్లుామధుర న్ఫీ క్ష స్థికోరుచ్చ వక బుస లేకి | 

సన్నగ స్తషచ్చ్యన్త స్తధాచోస్టో em | 

ర 'క్లేబిక్సగిదరంవాత సంక్‌ gb 

ర కాతిసారంయూ కాబ్బ నాశ? క్త దితికీగి౯ాత ॥ 

తా॥ కున్గురుష్కు_మున్ను గంధ్యము మధుగముగను తీళ్తముగను చేదుగను నుష్ల 
ముగను శారముగ ను మసోహరముగనుండుటయేగాక రుచి 'చర్మమునకుహితము వీటని 


104 గుణ పాఠము, 


గలుగం జేయు, మరియు జ్వరము చమట కఫము రక్తవికారము (పదరము వాతము 
అలక్ష్మీ (గవాపీడ రక్తాతిసారము పేనులు వీట్లిను నళింపం జేయు, 
శ్వేతకుటజ గుణము, 
న్లో॥ శ్వేత స స్తుకుటజః స్పి కృః కటుక్ఫోఫ్లోగ్ని దీపకః | 
పోొచక స్తువరోరుత్‌ (గాహకోర_క్రదోషహా | 
కుష్టాతిసార పిత్తార్మ క్ర ఫతృట్‌ (క్రిమిహోమతః | 
జ్యర ంచామంచడాహాంచ నాశ యేదితికీతి౯త $ | 
తా॥ శ్వేతకుటజ (తెల్ల కొడిళ పాల) చేదుగను కొరముగను వుష్తమాగను 
వగరుగను చలిదిగను యిమడతగ్థ దిగనుండుటయే-గాక ఆగ్నిదీ ప్రీని సగా గలుగం 
జేయు, మరియు ర_క్టదోషము కుష్టము అతిసారము పిత్తార్శస్సు కఫము డవ్పి (క్రిమి 
జ్వరము ఆమము దాహము వీటిని నశింపం జేయు, 
కుటజ వుప్పము, 
న్లో॥ పుష్పంతువత్సకస్యో కృ కం తువరంచాగ్ని దీపకం | 
తి క్షంఖీతవాతలంచ లఘుపిత్తాతిసారనుత్‌ | 
ర _క్షనోషంకఫంపి త్త తం కుష్టం చై వాతిసారకం | 
[క్రిమా౯ శె ఏవహ రేచేత ధు_క్షంపూరై ఏశ్చసూరిభీః | 
తా॥ కటజపుష్పము వగరుగను లఘువుగను చేదుగను శీతలముగ నుండుటయే 
గాక వాతము అన్నిదీ ప్తి వీటిని సగా గలుగంజేయు, మరియా పిత్తాతిసారము రక్త 
దోషము కఫము పిత్తము కుస్టయు ఆతిసారము కిమి వీట్లను సళింపం జేయు, 
కృష్పకుటజ గుణము, 
శ్లో కృష్ణ స్తుకుటజక్సోకో ర_క్షదోపార్ళనాశనః | 
త్వగ్గోషి త్త తశవమనో గుణా _న్తన్యేతుపూర్వవత్‌. | 
తా॥ నల్ల కొడిళపాల ర కెదోషము అర్భోరోగ ము త్వస్షోషము పిత్తము 
వీటిని నశింపం చేయు, ఇతరగుణ ములు శ్వేతకుటజమువ లె చెరుంగ వలయు, 
పచ్చములుగోరింట గుణము. 
న్లో॥ కురంటి కాస రారుచ్యా గుర్విచాగ్నీ ప్రదీపనీ 
నాశినీకఫవాతానాం వైద్య స్తుపరికీతిణతా | 


ఆ౦ (ధృ తాత్సర్య ము, 105 


తా॥ పచ్చములుగోరింట బలకరముగను రుచికరముగను గురువుగశు అగ్ని 
దీ వ్రీకరముగనుండుటరే గాక కఫము వాతము వీటిని నళింపం జేయు, 
పెద్దగోరింట గుణము, 
న్లో॥ బృహత్కు_రంటి కానీ తా పాశేమాధ్ధికటిన తా | 
తికాయరాచరూతాచ న రావృ స్యూజడామ తా | 
వాతలావీ త్రలాబ న. వాతశకారీక ఫాపహో | 


ర కృ్షదోషంమూగ్రకృచ్చ)ం నాశయేెదితికీ 8 తా ॥ 
ల ౮ ల! 
తా॥ పెద్దగోరింట శీతలముగ ను పాక కౌలమునందు మధురముగను కౌరము 
గను చేదుగను వుపష్పగను చలిదిగను బలకరముగను ఫుష్టికరముగను జడముగనుండు 
టయే-గాక వాఠము పిత్తము వ స్టీయందువాతము వీటిని సగా గలుగంజేయు, మరియు 


కఫము ర క్రదోషము మూ త్రకృచ్భ్నము వీట్లను నశింపం జేయు, 
శతపత్ర గుణము, 
న్లో। శతషత్రీనరావృప్యా ఫతాహృాద్యాచశు కలా | 
లఘ చతువ రాస్వాదు స్పురభి|గాహిణీమతా । 
వర్గ్యాకట్టీచతిక్తాచ రువ్యాచాగ్ని(ప్రదీపసీ | 
(త్రి వోషంముఖపాకంచ ర కృపి త్తంక ఫంతథా | 
వీ త్తంర _కృంవికారంచ దాహంచై వతునాశయెత్‌ | 
పుస్పంతుశితలంవర్శా S$ వాతేపి త్తవిదాహానుత్‌ | 
తా॥ శతపషతీ అనగా ముండ్ల శామంతి కౌంతికరముగను శీతలముగను కౌరము 
గను మనోహరముగను బలకరముగను వగరుగను లఘువుగను వగరుగను స్వాదుగను 
వాసనగలదిగను చేదుగను రుచికరముగ నుండుటయీ గాక అగ్నిదీ ప్పిని సగా గలుగం 
జేయు, మరియు (తిదోషము ముఖపాకము రదక్తపీ త్రము కఫము పిత్తము రక్తవికా 
రము తాపము వీట్లను నశింపంజేయు, మరియు దీనిపుష్పము శీతలముగను వర్ణకరము 
గనుండుటయీ-గాక వాతము వీత్తము తాహాము విట్లను నశింపం జేయు, 
ఎల నెమిి గుకము, 
అ” 
న్లో, రక్త స్తుకుబ్బకోర క్త విక తేర్నాశ కోమత; 
వృశ్చి కాణాంవిషంచై వ (తివోషంచై వనాశయెత్‌ | 
Q.._ (a meget 
అ న్యేగుణౌన్పముద్దిస్టా శ్వేతకుబ్దకవద్బు భె ః I 
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106 గుణ పాఠము, 


తా॥ ష్మరనెమ్మి అనగా గులాబీ రక్షవికృతి తేలు విషము (తిదోషము వీట్లను 
నశింపం జేయు, ఇతరగుణములు శతప(తీవంటి'వై యుండును, 


కుంద గుణము, 


న్లో॥ కుందల్శీతోతిమధుర స్తు స్తునరస్పారకోలఘు 
వాచకోదీపకోహ హృద్యః కటుకః స్తి ia శ లేక | 
వి తగోగశిరోరోగ విషశోథామనాననః | 
ర కదోషంచవాతంచ నాశ యేదితికీలిణతః | 
తౌ॥ గుండుమ ల్ల నీత్రలముగను ఆతిమధురముగను వగరుగను బలకరముగను 


లభువుగను పాచకముగను దీపనకరముగను మనోహరముగను కౌరముగను చేదుగ' 
నుండుటయే గాక పి త్తీగోగము శినగోరోగము విషము వాపు ర క్తదోషము వాతము 


వీని bee Tg 
(దోణపుప్పి గుణము, 


(గోణపుప్పురుచిక రా కట్విచోస్తాచ భేది కా | 

పథ్యాస్వాదున్సరారాశా గుర్ఫీతారర సామ తా 

వాతవీ త్రకరావాత కఫనాశకరీమతా | 

వాతంచై వానగ్నిమాన్ల కించ కఫంచామంచశోథకం | 

కామలాంతముక శ్యాసం (కమీక్ళఈూలంచనాశ యత్‌ | 

పర్ణ ంత్వస్యాస్వాదురూతుం స తీం | 

భేదకంకటుకంచై వ కామలాయాగో నాశ కం! 

మేహంజ్వరంచక్‌ ధంచ నాశ యోదీజకీతి౯ాతం | 

తా॥ (దోణపుష్పీ కౌరముగను వుష్ణముగను భేదకిచుగను పధ్యకరముగను 
తీపుగ ను బలకరముగను చలిడిగను గురువుగను మారి ముగను వాలేపి త్తికరముగనునుండు 
టయీగాక వాతము కఫము ఆగ్నిమాన్స కము ఆమము వాపు కౌమల తమకళ్వాససము 
(కమి శూలము వీట్లను నకింపంజేయు, దీని ఆకు స్వాదుగను చలిదిగను పీ త్తకరము 
గను గురువుగను భేదకమాగను కారముగనుండుటయీ-గాక కౌమిల మేవాము జ్వరము 
వాపులు వీట్లను నళింప౦ చేయు, 


౦, తాత్పర్య ము, 107 


కుటుంబినీ గుణము, 


శ్లో! కుటుంవిసీతుముధురా (గాహశకాచరసాయసీ | 
శీతలాచవ్రణంపి త్తం క ఫంర కృరుజంతేథా | 
తి కృన్యనాశనకరీ మునిభిఃపరకీ ర్తి తా ॥ 
తా॥ కుటుంబినీ మధురముగను (ాహకముగను రసాయనకరముగాను శీతల 
ముగ నుండుటయే గాక (వణము పిత్తము కఫము రక్ష్తరోగము చేను వీట్టను నశింపం 
జేయు, 
కుక్కు.టపాది గుణము, 
న్లో! న రాకుక్కుటపాద్యు క్త మూ లేర కాచయాత్‌డా | 
గం ధచోగ్రానన్ని పాతి కఫవాతవిఎతిని ॥ 
తా॥ కుక్కు_టపాొది బలకరముగను మూలమునందు ర_క్టవర్హ్ణ ముగలదిగను 
చలిదిగను వుగగంధముగలదిగ నుండుటయే గాక సన్నిపాతము కఫము వాయువు 
వీట్లను నశింపం బేయు, 
సన్న రాష్ట్రము - నుంపరా 'ప్ట్ర)ము, 
న్లో కులీంజనంకొటు స్ప్తి ర్స్‌ ముహ్లంచాగ్ని (ప్రదీపనం | 
రుచ్యంన్వర్యంచహ ్రద్యంచ ముఖకంఠవిశుద్ధిక్సత. | 
ముఖరోషంకఫంచైె న పరాకు 1 
బృహత్కు_స్టగునై యం న్యూనమ ఎర ఎం || 
తా॥ సన్న రాష్ట్రము దుంపరాష్ట్ర ము యివి మనోహరముగను కొరముగను 
చేదుగను వుష్తముగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్తి రుచి స్వరము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు ముఖమును కంఠమును కుద్ధిపరుచుటయీ గాక ముఖదోషము కఫము దస 
వాతము వీటను నళింపంజేయు, మరియు పెదకోపము పె బెప్పబడిన సన్నరాష్ట్ర 
య టు లు 6... లు 
గుణముకం యి కించిల్‌ మౌన్యమైన గుణముగలదిగనుండు, 
అరణ్యవాస్తు క గుణము, 
న్లో || అరణ్య వాస్తుకంరుచ్యం మధురంచాగ్ని దీపనం | 
పొచకంపధ్యకృచ్చితం బల్యంథాతువివర్గ కం 
వీ త్తనాశకరంచో కం ఇా కాన్యమధు రాలఘుః | 


108 గుణపాఠ ము, 


రుచ్చా కించిచ్చతువ రా దీపసీగాహిణీమతా | 
కఫపి_త్రేనాశయతీ 'ల్యేవమాహర్శనీవి.ణః ॥ 
తా॥ చ(కవతికకూర శీతలముగను మధురముగనుండుటయేగాక రుచి ఆగ్ని 
దీప్తీ జీణ౯ కౌరిత్వము బలము పుష్టి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు యిది పథ్యకర 
ముగ నుండుటయేగాక' పీ త్తీనాశకరముగనుండు, మరియు మధురముగను లఘువుగను 
రుచికరముగను కొంచము వగరు అగ్నిదీ ప్టీకరముగను యిమడతగ్ధ దిగ నుండుటయే 
గాక కఫము పిత్తము వీటిని సగా నశింపంబేయు, 
సీట్మిపబ్బలి గుణము, 
న్లో! కుంభీతుకటుకశో ప్ల స్తువరో(గ్రావాకన్మ ఎలో | 
వాతంపి_త్తజ్యరందాహం క ఫంర కాతినారకం | 
యోనిదోషంవిషంచై వ |క్రీమీంశై వవినాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ నీటిపబ్బలి లేక కలిగొట్టు యిది కౌరముగను వుష్ణముగను వగరుగను 
యిమడతగ్గ దిగ నుండుటయే-గాక వాతము పీత్తము జ్వరము తాపము కఫము ఆతి 
సారము యోనిదోషము విషము (కమి వీటిని నశింప౦ం జేయు, 
కుంకువుపవువ్వు గుణము, 
న్లో కుంకుముంసురభి స్త్రి క్షం కటుకంరుచి కారకం | 
ఆనంద కార కంచోప్లం 'కాంతిక్సుత్తువరంమతం | 
స్నీగ్ణంకంఠంరుజంవాతేం కఫంకానంచనాశయుత్‌ | 
శిరళ్ళ్శూలంవిషంవాంతి (వణంవ్యంగం[క్రమిోం _న్త్వధా | 
హిక్కా_౦(త్రైిదోషంకుష్టంచ నాశ యేదితికి. ర్తితం | 
కాల్టీరభూమావుత్సన్నం సూత్ష్మృంర కృంటపకీర్తితం | 
పడ్భుగంధిచవిజ్లేయ ము_త్తమంశత్స్ర)కీ ర్మితం | 
చాహ్లికజంపాండుసూతు 0 శేతకీగంధకన్గతం | 
తన్మధ్యమంపారసీకం పాణ్ణురంమధుగంధికం | 
అధమంతేత్సముద్దిష్థం సుజ్జి కుంకుమ వేదిభీః ॥ 
తా॥ కుంకుమపువ్వు సుగంధముగను వేదుగను కౌరముగను రుచికరముగను 
ఆనందళరముగను వుష్ణముగను కౌంతికరముగను వగరుగను మనోవారముగ నుండు 
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టయేగాక కంఠరోగము వాతరోగము కఫము దగ్గు మ_స్టకకూల వినమః వాంతి 
(వణము వంగ్యము (కిమి వెక్కిళ్లు (తిదోషము కష్టము నిట్లను నళింపం జేయు, 
"కాళ్ళీర దేశమునందు జనించిన కుంకుమపువ్వు సూక్ష్మము? నుర క్టవర్ణమగను పద్ద 
గ౦ధియైయుండు, ఇదియ వుత్తమము, బాహ్తాకి దేశమందు జనించిన కుంకుమపువ్వు 
తెల్ల చాయగలదిగను సూత్మ్మము గను ముగిలిపువు(వ లె వాసనగలదిగ నుండు, ఇదియ 
మధ్యమము. పారశీక దేశమునందు జనించిన కుంకుమపువ్వు తెల్ల చాయగలదిగను 
మధుగంధయు క్షముగనుండు, ఇదియ అధమమని నెరుంగవలయు, 
తృణ కేనర గుణము, 
నో॥ తృణ శేనరకలచోపషం భానంరంకటు”ంమతం | 
౧౧ అ ౯9 
క ఫవాతామకోఫానం కుష్టద[ ద్యాదినా?నమ్‌ | 
తా॥ తృణశేసరమన గా కుంకుమప్రున్వులో భీవము ఇడి వుష్తముగను ఖాస్వర 
ముగను కౌరముగ నుండుటయే గాక కఫము వాయువు ఆమము వాపు కుస్టువు ధురద 
వీట్లను నశింపం జేయు, 


తెల్ల మొగిలి గుణము, 
న 'తాతు శేతకళట్య కాలఘున 
నో EN తుశేతకీ స స్వాద్వీతి కృలఘున్మృ తా 
విషంకఫనాశయతి ఫుష్పమ స్యాలఘున్మ ఎతిం | 
కటుతి కృంకాంతికర ముప్షంవాతక ఫాపనాం 
“కేశంగార్ల ంధ్యతాపన్నుం కినరోసిధ క ండుహో 
కించిదుష్లం ఫలంస్యాదు వాతమేాక సాప్‌ ॥ 
తా॥ తెల్ల మొగిలి కౌరయుగను మధురముగను చేదును లభువుగ నుండుటయే 
గాక విషము కఫము వీట్లను నశింపంజేయు, మరియు డీనిపుప్పుము అఘువుగను కార 
ముగను చేదుగను కొంతికరముగను వుస్తముగనుండుటయే గాక వాతము కఫము శ్లీళ 
దౌగళాంధ్యము తాపము వీట్లను సగానశింపంబేయు, మరియు దీనికేసరములు శిబ్బెకు 
దురద వీటినిపోగొట్టు, మరియు దీనిఫలము మధురముగను రుచికరముగనుండుయే 
గాక వాతము మేహము కఫము వీట్లను నళింపం జేయు, 
న్వ ర కేతక గుణము. 
౯9 
శ్లో॥ సువ ర శేతకీలికా నేత్యాచోస్తాలఘున్నృతా । 
౧౧ ౯3 జాని లం (₹ 
కటుకాముధురాచె వ విషరుక్క_ ఫనాశనీ | 


110 గుణ పాఠము, 


అస్యా ఃపుప్పంసుఖకరం కామోద్దిపనకారకం । 
కించిదుషంచకటుకం తి కం న్మేత్యంసుగంధికం 
౯9 జాలి లి 
తనొ స్యాళ్చాతిశిశిరొ 6 "చేహాదార్త స్ట్ర్‌ర 8రటుః | 
: ర 
బలోస్టర సాయన ఃవి త్రక ఫన్య చవినాశ క ® | 
స్య నా దానాల! . ఆం! 
హర శేశర యో శెెవ గుణా ౩ప్పూా5 న sl 
'తా॥ పసుపువర్ణ ముగల మొగిలి కన్నులకు హితకరముగను వుస్టయుగను లఘు 
వుగను కౌరముగను చేదుగను మధురముగనుండుటయీ-గాక విషదోషము కఫము 
వీటిని సశగానళింపం జేయు, దీనిపువ్వులు సుఖకరముగను కామోద్దీ పనకరముగను 
కిం చిదువ్లముగను ేదుగ ను కౌరముగను నేత్రములకు హితకరముగను సుగంధయు క్ట 
ముగనుండు, మరియు దీనిచన్నులు అతిచలవగను బేవామునకు దృఢముకు కలుగం 
జేయునదిగను కౌరముగను బలకరముగను రసాయనముగ నుండుటయీగాక పీ త్రము 
కఫము వీట్లను సగానశింపంజేయు, దీనిఫలకేసరముల గుణములు తెల్ల మొగిలి ఫలకే 
సరముల వంటి'వై యుండు, 
గోనుగడ్డల గుణము, 
వి 
వ్‌ సార ళు ణు 
న్లో! శేముకామధురావృప్వా పాకేకట్వీచతి కృళా | 
(గాహిణీశీతలాలఘి పాచ కాన్ని (ప్రదీవసీ | 
హృ ద్యాచవాలేలా చై వ కఫవి త్రజ్యురాన్ల యత్‌. | 
(ప్రమేహకుష్టకానఘ్ని ర_క్తరోగవినాతిసీ | 
పి త్తజన్యభశమంచై వ నాశ యీదితిక్‌ ర్తి ఆ ॥ 
తా॥ గోసుగడ్డ మధురముగను పాక కౌలమునందు కౌరముగను చేదుగను 
యిమడతగ్భ దిగను శీతలముగ ను లఘువుగనుండుటయీ గాక యిం(ద్రియపుస్టి జీర్ణ కారి 
త్వము అగ్నిదీ ప్లి మనస్పంతుప్టి వాతవృద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము 
పిత్తము జ్వరము (పమేవాము కుష్టువు దగ్గు రక్తదోషము పిత్సజన్యభమ వీటిని 
నళింపం జేయు, 
శకేలూట గుణము, 


.శ్లో॥ శకిలూటకంతుమధురం రూత్షమచ్చంచశీతలం | 
భదకం(గాహాకంరు చం గురువి త్తకఫాపహం | 
వాతనాశ కరంచై వ కం బేప్యే తేగుణా స ఎలక! 


ఆ౦ ధ్మ తాత్పర్యము, 111 


తా॥ కేలూట మధురముగను చలిదిగను స్వచ్చమయుగను శీతలముగను భేదకము 
గను యినుడతగదిగను రుచికరముగను గురువుగ నుండుటయే గాక పిత్తము కఫము 
వాయువు వీట్లను నళశింపం జేయు, మరియు డీనిగడ్డ దీని శణములుగలదిగ నుండు, 
శీనాకూర గుణము, 
న్లో కేనాతుముధురాళీతా రుచ్యా_స్తనవివర్ణి నీ ॥ 
౧౧ వి నొ 
తా॥ కేనాఆనుకూర మధురముగను శీతలముగను రుచికరముగనుండుటయీ 
గాక _స్తన్యవృద్దిని సగాగలుగ౦ జేయు, 
ఆవ థి 
శకిలికాపుప్ప గుణము 
న్లో॥ ీలికామధురాళీతా దాసి క్ర గ్రమాపహో 
౧౧ అవే 
వీ తృంచ్చది౯-౦క ఫంవాతేం నాళ యీదితికీతి౯ తా | 
తా॥ శీలికౌపుప్పము విశేషమధురముగను శీతీలముగ నుండుటయీ-గాక 
తాపము వీత్తము (శ్రమ పి త్తజనితేవాంతీ కఫము వాయువు వీట్లను నశింప౦ జేయు, 
న. వలి౯ గుణము, 
న్లో ks నం nM AN వృ ప్యాలఘ్యుకఫాప పు 
'కానం శ్యాన: ంచాగ్నిమాన్న ఖం నాశ యే.దితికీతిలాతా ॥ 
తా క నలతిలాకమను ట్టు వగరు ఎ్రయుగను లసువుగ నుండుటయే గాక 
ఓ. 6 
కము దగ్గు వుబ్బసము అగ్నిశా * ఎ పిటెని నళింపంబేయు, 
ంగల్వక్‌ ఘు గుణము, 


శ్లో కొష్టముసప్తృంకటు స్తి సె క్షం స్యానువృహ్యంచశుక్రలం | 
రసాయనంకాంగతికరం లఘువాతక్రఫావహాం | 
కుష్టుంవిషంవినర్పంచ కండూందద్రూం(తినోవ హకం | 
పామాంర కపికారంచ కాస 'వాంతింతృహాంతథా 
నాశయేదితిచపో క్షం లేపనాద్యాతవ్యాధిజిత. | 
తా॥ చెంగల్వకోష్టము వుష్ణముగను కొరముగను చేదుగను మధురముగను 
ఫుష్టికరముగను క్నుక్రవృద్ధికరముగను రసాయనిముగను కొంతికరముగను లఘువుగ 
నుండుటయే-గాక వాతము కఫము కుష్టువు విషము విసర్బము దురద (వణము (తిదో 
షము రక్తదోషము దగ్గు వాంతి దప్పి వీటిని నశింపంబేయు, మరియు దీనిని లేపనము 
జీనీన వాత వ్యాధితొలు గు, 


112 గుణ పాధథ ము, 


శ్వేతికురంటక' గుణము, 


0-0 


కటుకోప్లోదంతేహితో వలీపలితనాశనః | 
కుష్టుంవాతంర_క్షనోపషం కఫంకండూంనవిషంతథా | 
నాశయేజ్రారుణం చై న బువీ, భిఃపరికీతకాతః | 
తా॥ తెల గోరింట చేదుగను మనోహరముగను మధురముగను కౌరముగను 
వుష్ట్రముగను కురు హితకరముగ నుండుటయీ గాక శేశములకు హితకరముగ 
నుండు, మరియు కుస్టము వాతము రక్షదోషము కఫము దురద విషము వీటిని 
నశింప జేయు, 


న్లో! శ్వేతుకురంటక స్త్రి కః కేశ్యన్సిిస్థ చుధునృలతః | 


ర_కృకురంటక గుణము, 
న్లో॥ ర_క్షణురంటక స్టికో వర్ల కక్చొప్లఃకటున్ల లేక | 
కోథంజ్యరంవాతరోగం కఫంర కృరుజంతథా | 
వి త్తవూాధా నకంళభూల ) శ్యానం కానంచ నాశ యత్‌ ॥ 
తా॥ షృరగోరింట చేదుగను వర్ష కౌరకముగను వుష్తముగను కౌరముగ నుండు 
టయీగాక వాపు జ్యర యు వాతనోగము కఫము గ_క్షవికౌరము పిత్తము ఆధ్యాన 
వాతీము కూల వుబ్బసము దగ్గు వీని నశింపం చేయు, 


సీలవర్ల వుగోరింట గుణము, 
లం క్ష 
న్లో! నీలంకురంటక స్త్రి కృః కటుర్యాతకఫాపహా। | 
నోథంకండూంళూలం కుష్ట[వణతత్వగ్జోషనాశన।ః | 
© © 


తా॥ నీల వర్ణ ముగ లనోరింట చేదుగను కొరముగనుండుటయీగాక వాతము 
కఫము పీత్తేము బాపు దురద శూల [వణము [తిదోషము వీట్లను నళింప౦ జేయు, 


గా 


సల్ల గోరింట గుణము, 
శ్లో! సలీయింటీతుకటుకా తిశ్రాత్వస్లోపనాళినీ | 
దంతరోగంకఫంళూలం వాతంగోధంచనాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ నల్ల గోరింట కౌరముగను చేదుగనుండుటయే గాక త్వగ్ధోషము దంత 
రోగము కఫము శూల వాతము వాపు వీటిని నశింపం జేయు, 
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కూ హ్తూండ గుణము, 
న్లో॥ కళూషాండక ఫలంవృష్యం పుష్టి కృ ద్ధాతువర్ధ కం | 

బస్తి శుద్ధికరంబల్య మతిస్వ్యాదుచళీతలం | 

గురురూత్‌ంసార కొంచ హృద్యంక ఫకర ౦మతం | 

మూ(తాఘాతం(పమేహాంచ మూ(త్రకృణచ్వా)శ రీంతృపాం | 

అరోచకంవాతపి త్తం వీ త్తర క్షరుజంతేథా | 

వాతం శేతోవికారంచ నాశ యెదికతితన తం | 

తతో మలంచాతిశీతం దోవకృత్సి త్స హారకం | 

తన్గథ్యమంక ఫకరం పక్యంకించి చ్చశ్లీతలం 

దీపకోంచలఘుస్యాను శూరంబ _స్తేశ్చశుద్ధిదం 

నర్వదోషహరంపధ్యం సక్యమథ్యాచమాధురీ 

బ_స్టిశుద్ధికరీవృహ్య పిత్తనాశకరీమతా ॥ 

తా॥ బూడి బెగమ్మడి కాయ నీతలముగను గురువుగను చలిదిగనుండుటయే గాక 
పుష్టి ధాతువృద్ధి బస్టీశుద్ధి బలము రుచి మనోహరము కఖము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు మూ(త్రఘాతము (పమేవాము మూ[తకృ_ధము అళ్మరీ దప్పీ అరుచి వాత 
పీఠము ర కవికౌరము వాతము శేతోనికౌరము వీటను నళింపంజేయు. ఇది లేతదిగ 
నండేజేన. అతికి దోషకరముగను పీ త హర యుగము: మరియు యిదే 
ముదిరినదిగ నుం డె నేని కఫకరముగనుండు, మరియు ఇచే పండినదిగ నుండె నేని స్వల్ప 
శీతలముగను అగ్నిదీ _పికరమగను లఘువుగను స్వాదుగను మోరముగను బస్టిశుద్ధికర ము 
గను 'సర్వదోష నాళకరముగను పథ్యక రముగ నుండు, మరియు దీని పెచర్మము నకు 
లోపలిగిజరుకు ఏ ధ్యనున్న ఖండము బు కురికరముగను యిం దియవృద్ధికరముగ ను 
పీ త్తనాళకరముగనుండుటయే గాక అతిమధురముగ నుండు, 


లఘుకూ షాండ గుణము, 


శ్లో। లఘుకూమాండకంరూతుం మధురం(గ్రాహిశీతలం | 
దోషలంర క్రపి త్తృఘ్నం మల_న్తంభకరంగురు ॥ 
తత్ప్సక్వంపి _త్తలంచాగ్ని దీపకంకఫకారకం | 
క్‌ ఫవాయోర్నాశ కరం హోర ంచక విషిర్మితం || 
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తా॥ లఘుకూ హ్మెండము చలిదిగను మధురముగను ఇమడతగినదిగను శీతీలము 
గను దోషకరముగను మల_స్దంభకరముగను గురువుగనుండుటయేగాక రక్షపీ త్త్సమును 
సగా నశింపంజేయు, మరియు ఇది పండినట్టయితే పీత్తకరముగను అశ్నిదీ_ప్టీకరము 
గను కఫకరముగనుండుటయే గాక కఫవాతమును సగా నళింపంబేయు, 


వెదురుమొలక గుణము, 
శ్లో కరీరంకటుకంతి క్త మమంచలఘుతూవరం | 
రుచ్యంచశేతల జే యం పి త్తర_క్షరుజాపహం | 
దాహ'౦చమూ(త్రకృచ్చ్య)ంచ (త్రిదోషంవై వనాశ యిత్‌ || 
తా॥ వెదురుమొలక కారముగను చేధుగను పులుపుగను లభఘువుగను వగరు 


గను రుచికరముగను శీతలముగనుండుటయే గాక పితర _క్టము తాపము నూ[తకృలథధము 
(తిదోపము వీట్లను నళింపం౦ జేయు, 


నద్యాహ్రై గుణము, 
న్లో॥ నద్యా[మఃకటుకశ్ళ్చొష్లో రు చ్యశ్చముఖశోధన:ః 
దాహకృద్దీపక శై వ కఫవాతంచనాశయేత్‌ ॥ 


తా॥ నద్యా(ముము కౌరముగ ను వుష్టముగను రు చికరముగను ముఖళోధకరము 
గను తౌపకరముగను అగ్నిదీ_పీకరముగనుండుటయే గాక కఫవాతమును సగా 
నళింపం జేయు, 


కోలకంద గుణము, 
న్లో 1 కోలకందఃకటునో సమో విపంవాంతి[క్రిమోన్ల యత్‌ | 
౯3 య్‌ 
తా॥ కోలకంద కౌరముగను వున యుగ నుండుటయే గాక విషము వాంతి (క్రిమి 
వీట్లను నళింపం జేయు, 


కలుబంద గుణము, 
శ్లో! కువూరీశీతలాతికా మదగంధిరసాయనీ | 
అగ్నిదీ ప్పికరీభేదీ మధురాపుప్టి కృృన్మ ఆ” | 
బల్యానృప్యావిషఘ్నీ చ కస్గుపి _త్తజురాపహో | 
క ఫంవీత్త శ్వ్యానకానం ప్లీ హాంకుష్టుంచనాశ యత్‌ | 
గుల్తానిలయకృజ్ణూార్థిం (గంధిత్వగ్ట'మనాశనా | 
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విస్ఫోటక ౦ర _రకృరుజం చాగ్ని దగ్గ (వణంతథా | 

ర కపి తనాశయతి పుప్పృమస్యాగురుర తం | 

వాతంపి _త్రం(కిమోం శే వ నాశ యేదితిక్తీ ర్తితం I 

తా॥ కలుబంద శీతలముగను చేదుగను మదగంధికరముగను రసాయనముగను 
అగ్నిదీ ప్రీకరముగను భేదకరముగను మధురముగను ుష్టికరముగను బలకరముగను 


ళు 


యింద్రియపుష్టికరముగ ను విషదోషవార ముగ నుండుటయే గాక కళజ్యరము పీ త్త 
జ్వరము కఫము విత్తము శ్వాసము దగ్గు పీ హూ కుస్టువు గుల్మవాతము జ్వరము యక్ళ 
త్పిత్తము (గంధి త్వన్షోషము. విస్ఫోటకము ర_క్టవికౌరము నిప్పుతో కౌలిన్నవణము 
రక్షపిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దీని పుష్పములు గురువుగనుండుటయీ 
గాక వాతము వీత్తము (క్రిమి వీట్లను నశింపం జేయు, 


గొలిమిడి చెట్టు గుణము, 


న్లో॥ కోకిలావో మధుల్నితో + రుచ సబచా్య్యిగురున్న లోకి | 

వృవ్యోన్లు నరణ_స్త క్ర స్ప్వ్వాదుస్పి్న గ్ధశ్చ చిక్కణః | 

ఆమవాతామవా తాతి సారతృస్టాశ్డురీరుజః 

వాతా(సమేహకోథామ ర క్షరుక్‌ నాశనోమతః | 

వీ త్తంచదృ్భపఫ్టి రోగంచ నాశ యేదితిక ర్థితః | 

పర్షంచన్యాదుతి కృంన్యా చాథశూలవిపాపహం | 

ఆనాహవాతముదరం పాండురోగంచనాశ యెత్‌ | 

బంధం చములమూూ[ తాణాం హత సె ప్రనచనాశ యేత్‌. | 

వృద్ధన్యకోకిలాకున్య గుశా_స్ప పస్యనమామశతాః ॥ 

తా॥ గొలిమిడి మధురముగను శీతలముగను రుచికరముగను బలకరముగను 
గురువుగను కుక వృద్ధికరముగను పులుపుగను తృ ప్రికరముగను చేదుగను తీపుగను 
మనోహరముగ మ జిగటగనుండుటరు గాక ఆమవాతము ఆమము వాతౌతిసారము దప్పి 
అళ్ళరీరోగ ము వాతీర కము మేహము వాపు ఆమర కము పిత్తము దృష్టి రోగము 
వీటిని నశింపంజేయు. మరియు దీనిఆకు మధురముగను చేదుగ నుండుటయే గాక వాపు 
కూలము విషము ఆనావావాతము వుడరము పాండురోగము మలావష్ట్రంభము మాతా 
వష్టంభము వాతావష్ట్రంభము వీటిని నశింప చేయు, మరియు "పెద్దనీరు గొబ్బిగుణములు 
సగా వీనితో తుల్యముగ నుండు, 
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గుణ పాఠము, 


గొలిమిడివిత్తుల గుణము, 


శ్లో కోకిలాత న్యబీజంతు శీతంస్యాదుక పూయకం | 


తి ప ల్యం (గాహాకంగర్య వనర | 
కఫవాతకరంచై న మల _స్హంభకరంతథా | 
ర క్రవోషంచదాహంచ వీ త్తంచై వవినాశయీత్‌ || 


తా॥ గొలిమిడివిత్తులు శీతలముగను స్వాదుగను వగరుగను చేదుగను పుష్టి 


కరముగను గురువుగను బలకరముగను యిమడతేగ్గ దిగను గర్భస్థా పన చేయునదిగను 
కఫవాతకరముగను మల స్పంభకరముగ నుండుటయేగాక ర క్షదోషము తౌపము 
పీత్తము వీటిని నశింపంజేయు, 


కోశింబవృత గుణము, 


న్లో కోశింబపత శ్చాన్లుసా sal గురుకోషకరోముతః | 


విదాహీాపి రక్రల3 (గవ కఫకృతొో్క_ష్రశోధనః | 

వాతకుష్టార్శశోభానాం వి _తృ్మవణవినాశనః | 

ర కపి త్తంర కృరుజం నాశయేదితికీతి౯ాత 8 | 

ఫలం మేధ్యం[గ్రాహివోప్టం వి వీ త్తలంచగురుర్నతం | 

అమ్లం వై నవిని నిష్ట వాతనాశ కరంమతం | 

కించిత్చక్వంకబుశ్చాన్లుం రుచ్యంచాగ్ని (ప్రదీపనం | 

బల్యంచపాస్టికంశ్హై యం సమ్యాుక్సకంలఘున్న లేం | 

అగ్నిది ప్తికరంరుచ్యం స్నిగ్ధంచ “పంమధున్మృృతం 

బల్యంహృద్యంచవృష్యంచ క ఫవాతవినావగం | 
రసఃపక్వఫలన్యావి సరస్ప్నిద్ధశ్చరో చనః | 

బలవర్ధ నకల) క ర్త సలముజ్ఞాగ్న దీప పనీ ॥ 

బల్యాచ గ్రాహిణీచై వ వాతవి త్తవినాశసి ॥ 

తా॥ కోళింబవృత్నము పులుపుగను గురువుగను శోపకరముగను తొపకరము 


పీ త్తలముగను కఫకరముగను కోప్టశో ధకరముగ నుండుటయే గాక వాతము 


మూలము చాపు పీత్త్మ వణము ర రపి త్రము రక్తరోగము వీట్లను నశింపం 
జేయు, మరియు దీనిఫలము మేధ్యముగను యిమడతగ్ధ దిగను వున్నముగను పీత్తిలము 
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UU 
గను జడముగను పులు పుగ నుండుటయే గాక వాతనాళకరముగనుండు, మరియు నిది 
అర్థ పక్వఫలముగ నుం డే నేని కారముగను ప్రులుపుగను రుచికరముగను అఆగ్నిదీ ప్టికర 
ముగను బలకరముగను పుస్టికరముగనుండు, మరియు నిది బాగుగ పండిన ఫలము లఘు 
వుగను అగ్నిదీ ప్లీకరముగను రుచికరముగను మనోహరముగను వుష్టముగను మధుర 
ముగను బలకరముగను పుస్టి కరముగ నుండుటయే గాక కఫవాతీ్‌నాళశకరముగనుండు, 
మరియు దీనిపండుయొక్క_రసము బలకరముగను మనోహరముగను రుచికరముగను 
బలవర్గకరముగ నుండు, మరియు ఈ ఫలముయుక్క_కండ అగ్నిదీ ప్పికరముగను బల 
ముగను (గ్రాహక ముగ నుండుటయే గాక వాతీపీ త్రేమును సగా నశింపం జేయు, 


చలవమిరియాూల గుణము, 


న్లో॥ కంకోలంకటుకంతి క ముప్పందిపనపాచకం | 
రు చ్యంపహృద్యంసుగంధిశ్చ లఘుశ్చక ఫనాశ కం | 
ముఖజాడ్యంవాతరోగం హృ(రోగంచ।క్రిమోం స్తథా | 
అంథత్యంముఖ దాౌర్షం ధ్య మామంచై వాగ్నినూన స్ట్ర్‌ం | 
నాశ యెదితిచప్రో క్షం బుషి భిస్పూతు శ్రదర్శిళిః | 
ఏ లేగుణా స్తుసుబహుకం కోలస్యావిగద్యతే | 
తా॥ చలవమిరియాలు కౌరముగను చేదుగను వుస్తముగను అగ్నిదీ వ్రీకరము 
గను జీణకా కౌరిగను రుచికరముగను మనోహరముగను సుగంధముగను లఘువుగను 
కఫనాశకరముగ నుండుటయే గాక ముఖజాద్యము వాతకగోగము హృ(దోగము (కమి 
ఆంధత్వము ముఖదుర్హంథము అఆమము అగ్నిమాంద్యము వీటిని నళింపం జేయునని 
మహర్షులు వచించిరి, మరియు మిరియాలు సగా పైజెప్పబడిన గుణముగలవియని 
యెరుంగవలయు, 
ముదార్‌ శింగ్‌ గుణము. 
న్లో॥ కంఠుష్టంసార కంవొప్ష్యం తి కృంకాంతికరంకటు | 
సారకంభేదకంచె వ [వణరోపణ కారకం । 
వాంతివిణ్య్నూ[త్రకృచ్యాణాం (ప్రమేహాన్యచ కారకం | 
క ఫంవాతం[వణంళూల ముదరం[కిమిశోథ కం | 
ఆధానవాతంగులుంచ ఆనాహంకో ఫజంజ్యరం 
ఉదావ_ర్తంనాశయతి ల్యవమాహుర్జునీవి.ణ: | 


118 గుణ పాఠము, 


తా॥ ముదారశింగు బలకరముగను వున్తముగను 'చేదుగను కౌంతికరముగను 
ఛేదకముగను (వణరోపకరముగనుండుటయే గాక వాంతి మలము మూత్రము మూత్ర 
కృఛంము (పమేహము వీటిని కలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయును శూల వుద 
రము (కిమి వాపు ఆధ్మానవాతము గుల్మము ఆనావావాతము వాపువలన కలిగిన 
జ్వరము ఉదావర్తము వీటిని నశింపం చేయు, 
వాగుడు చెట్టు గుణము, 
న్లో॥ కంటక [తితయం[వో కృం (బ్రినోష్మభమనాశ కం | 
జ్యురంపి_త్తంచహిక్కా_ంచ తన్దాలాపంచనాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ వాగుడు (తిదోషము (భమ జ్వరము పిత్తము వెక్కిళు తరుచు మాటలు 
వీటిని నశింపంజేయు, 
కందపంచకము అనగా 
(తె లకంద, సుకంద, [కోడకంద, బుదంతి, అహినే(తకంద, ) 
శ్లైా! కందన్యపంచకంప్రో_ కం తా(మ్రాదిరసమారకం | 
సర్వరోగహరం(వో క మేత గసిద్దపంచకం | 
ఇవీ మున G 
తౌ॥ కందపంచకము తౌ(మాడి సప్పథాతునులను రసమును మారణము 
చేయుటయే -గాక సర్వగోగములను నగా నశింపం జేయు, 
చేదుకంకోళి గుణము, 
నో॥ తి క్షకంకోళరీ[గాహీ హ్య్యుష్టారుచికరీను తా | 
౧౧ వావి బం 
మలావష్ట్రంభ కరణే వి త్తలాచాగ్నిదీపనీ | 
కఫం(ప్రమేగాక ంకుష్టంజంతూం శే ఎవవినాశ యత్‌ | 
© 0. 
తా॥ చేదుకంకోళి యిమడతగినదిగ ను వుస్తముగను రుచికరముగను మల _స్టంభ 
కరముగను పి త్తలముగను అగ్నిదీ ప్ల్రీకరముగ నుండుటయు గాక కఫము (పమేవాము 
కుస్ట్రము (క్రిములు వీటిని నళింపం బేయు, 
కంచుకకూర గుణము, 
న్లో॥ కంచుకీశాకవృతు స్తు వాతలా[గాహిణీవు తా | 
తుత్క_రీక ఫపిత్తానాం నాశినీపరికి రి తా ॥ 
తా॥ కంచుకకూర వాతలముగను యిమడతగ్గదిగను ఆకలిని కలుగ౦ జేయు నది 
గను కొౌరముగనుండుటయే-గాక కఫము వీత్తము వీటిని సగా నశింపం జేయు, 
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కపూయ గుణము, 
శో క్యాథన్స ప్ప నిధశ్ళా రః పాచనక్ఫోధనోమతః 

న్లేదనశ్శ్నమన శైవ దీపన_న్హర్పణస్తథా | 

కోషకశె వభేదై స్తు గుణా స్టన్యబవీమితే | 

అన్ధాంశ కపాచనక్సో కో ర వ్యాంశ కోష్టు శుద్దికృత్‌. 

చతున్ధాంకో ధర్మ కారీ త్యష్రాంశోరోగనాశ నః | 

పస్తాంగ శ్వాగ్ని జనక పోడళాంశ స్తుశోప: 3; | 

పంచనూంశ స్తు ప్తి కారీ మునిభిఃపరికీ ర్హితః ॥ 

తా॥ కషాయము పాచనము శోధనము చ్లేదనము శమనము దీపనము తర్చ 
ణము కోషణము యిటుల 7విభములు, జే భాగముగా కౌచినకపాయము పాచనకర 
ముగను 12 డింట 1 ఫాగము-గా కొచినది కోస్టశుద్ధి కారకముగను 4 గింట 1 
భాగముగా కౌచినది చెమటను బయిటికితీయునదిగిను రి దింట 1 భాగముగా కాచి 
నది రోగళమనము చేయునదిగను 0 రింట 1 భాగముగా కోచినది అగ్నిదీపనమును 
కలుగంజేయుననిగను 5 డింట 1 భాగముగా కౌచినది తృప్తిని కలుగం జేయునది 
గను 16 రింట 1 భాగముగా శౌచినది శోషపణమును జేయునదిగ నుండు, 

గనగనా వు గుణము, 
న్లో॥ ఖనఖనసం(గ్రాన క... బల్యం గురువృష్యంక ఫ్మప్రదం | 

పా కేచమధురంవీర్య కొంతిదంబలదంమతేం | 

వాతంపి త్ర్తంనాశయతి ఫలంరుతీంచ[గాహాకం | 

ర_క్షశోషకరం[పో క్షం ఫలవల్క_ంచతుశీతలం | 

లఘుతి_కృం[గాహకంచ తువరంవాతకృస్థుతం 

రుచ్యంచన_ప్తభాతూనాం కోషకంపుం_స్ల ్యనాశకం | 

రూత్షంవుదకర ంచాన్ని వర్ల నంమోహాకంవముతం | 

తా॥ గసగసా చెట్టు యిమఉతీగ్గదిగను బలకరముగను గురువుగను ఫుష్టికరము 
గను కఫ్యపదముగను పాక కాలమునందు మధురముగను వీర్య(పదముగను కౌంతికరము 
గను బలకరముగనుండుటయే గాక వాతపి త్తములను నశింపం జేయు, దీనిఫలము చలిది 


గను యిమడతగ్గదిగను ర క్షదోషకరముగ నుండు. మరియు పండు మై నుండువొలు ఫు 
శీరలముగను అఘువుగను చేదుగను యిమడికీగ్షదిగను వగరుగను వాత కౌరకముగను 


120 గుణపాఠ ము, 


రుచికరముగను స ప్పధాతు శోధకముగను పుం స్ప నాకకముగను చలిదిగను మదకర 
ముగను అగ్ని వర్గకముగ ను మోహకరముగనుండు, 


గసగసాల గుణము, 
న్లో॥ ఖనవిజంక ఫకరం బల్భంవృష్యంగురుర తం | 
మధురం [గాహకంవాతం నాశ కంపరికీతి౯తమ్‌ ॥ 
తౌ॥ గసగసాలు కఫకరముగను పుష్టికరముగను గురువుగ ను మధురముగను 
యిమడతగ దిగ నుండుటయే గాక వాతీనాళకముగ నుండు, 
చాగాపండినఖర్జూర ఫు కాయ గుణము, 


న్లో॥ పక్యంతుఖర్జుజంత్భ ప్పి వ్‌ కారకంపౌస్ట్రికంయతం | 
కఫక సళ్చారలరిబిల్యరి కోష్టు శుద్ధికరంగురు 
స్నిద్ధంసుస్వాదుశీతంచ వృష్యంచాహశ్రమాపహాం | 
వాతంపి _త్తంచవున్నాదం నాశ యుదితితనృతం | 
రితోో_మలంమధు స్ట కృం కించిదవుంచతన తం | 
తత్తువృ ద్ధంచనుభురం ర సేశూరంచలన్లుకం | 
ర కపి  లేంయూ+తకృఛిం కరోతీరిబుధాజగుః | 
తా॥ ఖర్జూర ఫుదోర పండు తృ_ప్టికరముగను పుష్రికరముగను కఫకరముగను 
మ్మూతేకిరముగను బలకరముగను కోష్టశుద్ధికరముగ ను మనోవారముగను మూతకరము 
గను గురువుగను శీతీలముగను పుష్టి కరముగ నుండుటయే గాక తాపము (శ్రమ వాతము 
పీత్తము వున్మాదము వీట్లను సాగా నశింపం జేయు,మరియు నిది లేతదిగనుండిన మధుర 
ముగను చేదుగను కొంచము ఫులుపుగనుండు, మరియు నిది మిగులసండిన మధురము 
గను రసకౌలమునందు మఘైరముగను పులుపుగనుండుటయే గాక ర క్తపిత్తీము మూత 
కృఛము వీటిని సగా నశింపం జేయు, 
ఖర్జూర పుకాయ గుణము, 
న్లో॥ ఖన్మూరీతుపరా జే యా సాపక్యామధు రామ అతా | 
తువరాశీకలావృష్యా నై శేష షృశు క్రవివర్థి న్‌ | 
ట్ర కనా వారీ త్రమదాపహాో హో | 


మూ ర్భాంమదాత్యయందాహం తీయంధైై. వవినాశయెత్‌ ॥ 


ఆ౦ (ధ, తాతళ్చ్సర్య ము, 181 


తౌా॥ ఖర్జూర పుకాయ వగరుగనుండు, మరియు నిది పండిన మధురముగను 
వగరుగను శీతలముగను ఫుష్టికరముగను శ్రేష్టము శ్నుకము వీటిని వృద్ధి జేయునదిగ ను 
లఘువుగను (క్రిములనుగలుగం కేయునదిగ నుండుటయేగాక వాతము పీర్తము మూర్చ 
మదాత్యయము తౌపము తయ వీట్లను నళింపం జేయు, 
ముద్ద న ఖర్జూర ఫుపండ గుణము, 
శ్లో॥ విండఖక్టూరి కాన్ఫ స్యా స్వాద్వీశీ తాగురుర్భతా | 
అనగ్నిమాన్ల న్టంకృమోం శె ఎన్‌ కరోతీతిబుభె నలా | 
ధాతువృద్ధించతృ ప్తి వీ ంచ ఫుష్టంచై. వకగోతిపీ | 
హృ ద్యాబల్యాదుర్డ రా చ స్నీగ్గాపా శేరసేమధుః | 
ర కవి త్రంచపి త్తంచ దాహం తాం్టనంక ఫం[శ్రమం | 
తతశత్షయంవిషంతృష్లాం శోషంవై వవినాశయెత్‌ | 
ఆమ్లపి త్తంనాశయతీ ల్యేవమాహుర్శనీమిణః ॥ 
తా॥ ముద్ద ఖర్జూరము పుష్టికరముగను స్వాదుగను శీరలముగను గురువుగ 
నుండుటయే గాక ఆగ్నిమాన్స ము (క్రిమి ధాతువృద్ధి తృప్తి పుష్టి మనోహరము 
బలము దుష్ట్రనీరుపుట్టించుట పాక కౌలమునందును రసకౌలమునందును మధురముగ 
నుండుటయే గాక ర_క్తపి_ల్హము పిత్తము తాపము శ్వాస కఫము (శమ కృతక్షుయము 
విషము దావాము శోష, ఆమ్లవీ త్రము వీటిని సగా నళింపంజేయా, 
పెద్ద ఖర్జూర గుణము. 
న్లో॥ బృహ అక కాయా ను ళాల రవం లాల! 
రాజో 'త్తరాచఖర్దూర్‌ పిండ ఖన్దారినన్హులా I 
తా॥ “పెద్ద ఖర్జూరము యొక్క గుణములు పై జెప్పిన ఖర్జూర మువ లె నుండు 
నని గహ. రాజో _త్తీరఖర్జూరము నుడ దఖర్జూరపు గుణములు గలదని నెరుంగ 
వలయం, 
మధుఖర్జూరీ గుణము, 
న్లో॥ మధుఖర్దూరి కావృప్యా మధురాళీతలాగురుః | 
జంతు కారీతృ కి వీ కారీ ధాతువృద్ధిక రామశతా | 
స్నిగ్ధారుచ్యూదహృద్యాచ పొష్టికీమలబంధిసీ | 
తుతక్షొయంర కృపి త్తం కోష్టు వాతంక ఫంజ్యరం | 
16 


129 గసణ పాఠము, 


వాతంశ్వుధాంచాభిఘాతం తృస్టాం కానంమదంజయేత్‌ | 
శ్వానంమూర్భావాతేవి తం పి తంచె వవినాశయిత్‌ | 
అలాటి ఎన ర 
మద్యజన్యంచరోగ ౦చ నాశ యిదితికీ రితా॥ 
తా॥ మధుఖగ్లూరీ ఫుష్టికరముగను మధురముగను శీతలముగను గురువుగను 
జంతువులను ఫుట్టించునదిగను తృ ప్రీకరముగను ధాతువగ్గకముగను మనోవారముళను 
తుచికరముగను పుప్టికరముగ ను మల బంభకరముగనుండుటయే-గాక తతత్వయము 


రక్షవీత్తము కోస్టువాతీ ము కఫము జ్వరము వాయువు తుధా అఖఘాతము తృష్తా. 
దగ్ధ వుబ్బసము మూర్చ వాత్‌వీత్స్‌ము వీత్త్సము మద్యవికారము వీటిని నశింపం జేయు, 
భూఖరూర గుణము, 
శ్లో! భూఖర్తూరీతుమధురా శీతావి త్తవినాళినీ | 
దాహనాళకరీపోకా గుణాన్వ పన్వేతుపూర్యవత్‌ | 
తా॥ భూఖజూాళారి అనగా (ఈత) మధురముగను శీతీలముగను పి త్తనాళ 
కరకుగను చాహనాశకరముగ నుండు, ఇతరగుణములు మధుఖజాక౯ారీవ లె నెటుంగ 
వలయు, 
ద్వీపాంతర ఖర్దూరీ గుణము, 
న్లో॥ ద్వీపాంతర స్థాఖజూజరీ వృప్యాహృ ద్యాచమాధురీ 
9 
స్ని గ్ధారుచ్యాధాతువృద్ధి కారిణి కృమినాళిని | 
వాతంతృపాంజ్వరందాహం (ఛమకోష[శ్రమూాపహో | 
మూ ర్భాంచనాశయ త్యేవ గుణా_న్త న్యేతుపూర్వవత్‌ | 
శా॥ ద్వీపాంతరళ్ళ మైన ఖజూజరము పుష్టికరముగను మనోహరముగను 
మధురముగను రు చికరముగను ధాతు వృద్ధికరముగనుండుటయే గాక (కమి వాయువు 
దప్పి జ్వరము తాపము (భ్రమ శోవ (శ్రమ మూర్చ వీటిని నశింపంబేయు, ఇతర గణ 
ఖర్జూరీవృతుముయొక్క_ కల్లు గుణము, 
న్లో | ఖజూకారీవృతుజాతంతు జలంచాగ్ని (ప్రదీపకం | 
రుచ్యంబల్యంధాతువృద్ధి కార కం వీ త్తలంమతం | 
మాదక ంక ఫవాతానాం నాశనంసం|ప్రకీతి౯త ౦ || 


అం దధ, తాత్పర్యము, 128 


తా॥ ఖడాకళారీవృక్నమువల్ల పుట్టినరసము అగ్నిదీ పీకరముగను రుచికరము 
గను బలకరముగను ధాతువర్గకముగను పి త్రకరముగను మధుకరముగ నుండుటయే గాక 
కఫము వాతము వీటిని నశింపంజేయు, 


దురదగొండి గుణము, 
న్లో॥ వృశ్చి కాళీతుబల్యా స్యా త్రీ కాకట్వేవిబంధనుత్‌ | 
హృద్యాచోస్లాబ స్తిశుద్ధి కారిణీర_క్రవిత్తహో | 
అరోచకంనాశయతీ 'త్యేవమాహుర్శనీమీణః | 
తా॥ దురదగాండి బలకరముగను చేదుగను కొారముగను మలబంధమును 
పోషొట్టునదిగను మనోహర ముగను బ_స్త్‌శుద్ధిక రముగనుండుటయే గాక రక్షపీత్తిము 
ఆరోచకము వీటిని సగా నశింపం జేయు, 
ఖదిర సొధారణ గుణము, 
శో ఖదిర ఃపాచ కళ్ళీతో రసేతి కః కపూయకః | 
ర_క్తః్యపసాదనోదంత్యః కఫపి త్తకృమ్మినణాళ | 
కుష్టంక ంశూంజ్యర ంకోధం కానంమేదం[పమే నాక 0} 
ఆవమంచారోచక ం౦పాంనుం ర కనోషంచనాశయెత్‌ | 


తా॥ చండ్ర జీర్ణ కారిగను శీతలముగను రసకాలమునందు చేదుగను వగరుగను 
రక్షకుద్ధికరముగను దంతములకు హితకరముగనుండుటయే గాక కఫము పిత్తము (కమి 
(వణము కుస్ట్రము దురద జ్వరము వాపు దగ్గు మేదస్సు (పమేవామ ఆమము ఆరోచ 
కము పాండుగోగము ర క్షదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 


శ్వేతఖదిర గుణము, 
న్లో "శ్వేతారిమేద స్తువర సి కృశ్చాష్షఃకటున్న లేకి | 

విశదళ్నీతలః(ప్రోక్త ః కఫవాతేప్రణాపహాః | 
భూతబాధాం[పమేహంచ సర్వకుషస్టానినాశ యత్‌ | 
కండూంమేదంర క్రినోషం పాండురోగంజ్యృరంతెథా 
అరోచకంచామ్లుపి త్త నామంనోధంచనాశ యెత్‌ ॥ 
తా॥ తెల్ల చండ వగరుగను చేదుగను వుష్తముగను కౌరముగను విళదము 

గను శీతీలముగనుండోటయే గాక కఫము వాతను (క్రణము ఛభూశబోధ (్రమేవాము 


124 గుణపాఠ ము, 


కష్టములు దురద మేదస్సు రక్తదోషము పౌండురోగము జ్వరము అరుచి ఆన్లు 
పిత్రము ఆమను వాపు వీటిని నశింపంజేయు, 
ర_క్రఖదిర గుణము, 


శ్లో! రశ్తారీమేదస్తువర కించిదుస్వశ్చలీతలః | 

తికాగురుర్త ంతహితో (వణంవాతీవినాశ నః | 

ఆమ వాతంజ్వర ౦మేహం మేదంర_క్ర్తరుజంతథా | 

భూత దాధాంక మోక్కో థం శ్వేతకుష్టమరోచకం | 

ఆమపీ _తంపొండురోగం కఫంళీతంవినాశ యత్‌ | 

వీ త్తంకానంచశు[క్రంచ కండూం చై వవినాశ యెత్‌ I 

తా॥ ఎజ్జిచం్యడ్ర వగరుగను యించుక వున్ణముగను శీతీలముగను చేదుగను 
గురువుగను దంతములకు పితావహముగనుండుటయీగాక వణకు వాతము ఆమ 
వాతము జ్వరము మేహము మేదస్సు ర_క్టవికౌరము భూతబాధ (క్రిమి వాపు శ్వేత 
కుట్టువు అరుచి ఆమపి త్రము పొండురోగము కఫము శ్రీతము దడ్డు కుక్ష ధాతువు 


వీటిని నళింపం జేయు, 
ఖదిరముయొక్క_ బంక గుణము, 
న్లో అరి మేదన్యని ర్యాసో మధుర స్తు బల్మపదః | 
ధాతువృద్ధికర కైపవ మునిఖిన్పం[పభాషితః | 
తొ॥ ఖదిరముయొక్క- బంక మధురముగను బలకరముగను ధాతు వృద్ధికరముగ 
నుండునని మునులు వచించిరి, 
ఖదిర నార గుణము, 
శ్లో! సారస్తుఖదిరస్యాథ (వణ్యశ్చహితదోమతః | 
ర కృదోషంకఫంె వ ముఖరోగంచనాశ యేత్‌ ॥ 
తా॥ ఖదిరసారము [వణములకు హీతక రముగ నుండుటయే గాక ర క్షదోషము 
కఫము ముఖుకోగము వీటిని నశింపంజేయా, 
లఘుచం[డ గుణము, 
న్లో॥ లఘుస్సు ఖదిర (పోక _స్తికొవ్వశ్చక పాయక; | 
కటు స్తళ్మక్చ అళ్లుశక్ళ తాయాశ్చవింకఖాపళా! | 
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(శ్ర 
ముఖరోగందంతరోగం ర _కృదోషం(ప్రమేహకం | 
మదంకండూవినర్సంచ బ_స్టిరోగ ంవిషంజ్యర o| 
బా చలి నామున నం కుష్టందాహ[వణంతథా | 
ఆధ్మానంనాశయ త్యేవ ఫలంచాన్యమధున్న భ్రతీం | 
స్నీగ్గ ంక టూప్టంచమతం క ఫవాతవినాశకం | 

తా॥ లఘుచండడ్ర చేదుగను వుష్ణముగను వగరుగను కౌరముగను తీళ్ష్యముగను 
పులు పుగను చలిదిగనుండుటయేగాక (క్రిమి కఫము ముఖనగోగము దంతరోగము రక్త 
దోషము (ప మేహము మదము దురద వీసర్పము బన్తీగోగము విషమజ్యరము పిశాచ 
భాధ వు న్యాదము కుస్టువు తాపము (వణము అధ్యా రవాతీము వీటని నశింపం జేయు, 
దీనిఫలము మధురముగను మనోహరముగను కౌరముగను వుపష్తముగి నుండుటయే గాక 
కఫవాతమును సగా నశింపం జేయు, 


తీగచండ గుణము, 


న్లో॥ వల్లీఖదిరక స్తి క్షః కటుక్పోప్త్టకపాయకః | 
రసే సేన్లుశ్ళా (న కానఘ్నః పి పిత్తర _క్ర్ష్మృతిదోపజిత్‌ ॥ 
తా॥ తీగాచండ చేదు కౌరము వగరు రసకెలమునందు పులుపు యిట్టి 


గుణములు కలిగియుండుటయే గాక వుష్టకరముగనుండు, మరియు వుబ్బసము దగ్గ 
సీత్తము ర _క్షవికౌరము (త్రిదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 


జపిప్పలి గుణము, 


న్లో గజవీవ్పలి కాచోస్లా న ట్వీరూతాగ్నిదీపన్‌ | 

తువరా నృనకణాజానాం వర్చిన్మీగాహిణమ తా 

కానజ్యరాతిసార ఘ్ను కఫశ్యానరుజాపహో | 

కఠరోగంవాతరోగ (క్రిమోం శే. ఎవవినాశ యత్‌ I 

తా॥ గజవీప్పలి వుష్ణముగను చలిదిగను యిమడతగ్గ దిగ నుండుటయే గాక 
శౌరము వగరుగనుండు, మరియు అగ్నిదీ ప్రీ పీ స్తన కణ౯ ములవృద్ధి వీటిని సగా గలు 
గంజేయు. మరియు దగ్గు జ్వరము అతిసారము కఫము వుబ్బసము కంఠరోగము వాత 
రోము (కమి వీట్లను 'నశిరపం జోయా, 
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శ్లో॥ గంధ(వ్రియంగుస్తువర _స్తికో వృష్యశ్చశీతలః | 
శేశో వాంతి భాంతిదాహ పి త్తర కృరుజ స్తథా | 
గా హం అధ వ్య 
జర మాహా స్యదకుష్థ ట్‌ | 
వాతేంగుల్లుంవిషం మేదం మేహంచై వవినాశ యత్‌ | 
ర_క్తపి త్తంనాశయతి బీడమన్యకపాయకం | 
మధురంకీతలంధూతుం తువరం[గాహాకంగురు | 
మల_స్తంభ క రంబల్యం వి_త్రఘ్నుంక ఫనాశకం | 
అధ్మాన కారకం చై వ మునినీ భీ ఃపరికీతికాతిం ॥ 
తా॥ యపేజ్కణపు చెట్టు వగరు చేమ శీతలము వెం (టుకలకు పీ తానసాము 
పుష్టికరముగ నుండుటయే 'గాక వాంతి (భాంతి తాపము పిత్తము రక్తరోగము 
జ్వరము "మోహము చెమట కుట్టు ముఖుజాడ్యము దప్పి వాతము గుల్మము విషము 
మేదోరోగము మేహము రపి త్తము వీటిని నశింపంబేయు, దీనివిత్తులు వగరు 
మధురము శీతలము రూత్నము వేడు (గాహకము మల _స్తంభకరము బలకరముగ 
నుండుటయే గాక పిత్తము కఫము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు అధ్మానవాయావును 
నశింప౦ జేయు, 
సుగంధమగుుజ్క_ణఇపు చెట్టు గుణము, 
శో॥ సుగంధఫలినిశీ తా సుగంధిఃకుష్టు దాహనుత్‌ | 
జ్యరంర _క్తవికారంచ నాశ యీదితికీతి౯ాతిః | 
తా సుగంధమగు _పేబ్కు_ఇపు చెట్టు శీతలము సుగంధముగనుండుటయీ గాక 
కుష్టు దావాము జ్వరము రక్షవికోరము వీటిని నశింపంజేయు, 
సాథారణక సున్ర గుణము, 
న్లో॥ భూతృణంకటుక ంటె కం తీక్ష్యంచోప్టంలఘున్మృతం | 
రుచ్యందాహక రంచాగ్ని పపకంరూతమిారితం | 
చే(తాణామహితంచై వ ముఖశుద్ధికరంతథా 
అప నం! 
ర_కృవి త్త్సకరంచె వ నృష్యము త్ల్క_ద కారకం | 
ఉగ ౧చకఫంచె వ కాసంభనమరోచకం | 


అ౦ ధృ తాత్పర్య ము, 127 


క ఫజన్యకృమిం శే ఏన వాంతిపి తంచనాశయెత్‌ ॥ 
(a tn అణాల 
విశాచగహపీడాంచ వాతేందాహాంవిషంతేథా | 
ర_క్షదోహంచదచుంచ నాశ యేదితికీతి౯ాతం ॥ 
తా॥ సాభారణకసువు కౌరము చేదు లీక్లు యు లభఘువుగ నుండుటయే-గాక రుచి 
దాహము అగ్నిదీ పి చలిది నేత్రములకు ఆహితక రత్వము ముఖశుద్ది రక్తపీత్తము 
పుష్టి వు చ్కైదము వీటిని గలుగ కే యుటయేకాక దద్దురులు కఫము దగ్గు వుబ్బసము 
అరుచి కఫజన్య(క్రిములు వాంతి పీకాచకిడ (గహపీడి వాతము తాపము వీషను ర క్ట 
దోషము కురుపులు వీటిని నళింపం జేయు, 
న్లో॥ ఇతుదర్భాతుమధురా న్నీ గ్గాకించిత్క_ సాయ కా | 
లఘుస్పంతర్పణీరువ్యా కఫపి త్తవినాళిని ॥ 
తా॥ చెరుకు ఆకు మధురము మనోవారము యించుకవగరు లఘువు తృప్తీ 
కరము రుచికరముగనుండుటయే గాక కఫము పీత్తము వీటిని నశింపం జేయు, 
గోమూ (తి కాకసువు గుణము, 
న్లో॥ గోమూ(తికాతువుధురా వృష్యాగాః_న్వన్యవర్ధి నీ || 
తా॥ గోమతి కొక సువ మధురముగను పుస్టి కరముగ నుండు టే గాక 
సననమును వుదిని చేయు, 
ఆవుల _స్పన్య క్స్‌ 
వాననగలకసువు గుణము, 
న్లో॥ సుగంధికతృణం చె వ కించి గొ క్తంరసాయనం | 
సుగంధిమధురంశీతం కఫపి_త్త|శమాపహం | 
తా॥ వాసనగలకసువు యించుక చేగుగను మనోవారముగను రసాయనము 
గను సుగంధముగను మధురముగను శీతలముగనుండు, మరియు కఫము పిత్తము (శ్రమ 
వీటిని పోగొటు, 
A) 
అశ్వలక సువు గుణము, 
త్లో॥ అశ్యలంచతృ ణంబల్యం రుచ్యంపశుహి తాపహం || 
లం ° 9 
తా॥ అశ్య్టలకసువు బలకరముగను రుచికరముగనుండుటయే గాక పశువులకు 
పీతాభవాముగ నుండు, 


ముంజిదర భేదము, 
ల్లో మాంజీతువముధురంళీతం నృష్యంచతువరంమతం | 
కఫపి త్తవిసర్సఘ్నుం (గ్రహవీడావినాశకం | 
భూత రావన బాధాంచ దాహంతృ స్లూంచళూలకం | 
ర_క్షగోషంమూ[తరోగం బ స్టిరోగంతథై వచ | 
నేతరోగంతిదోషంచ నాశ యీదితికీతి౯తం | 
తా॥ ముంజీదర్భ మధురము శీతలము వృష్యుము వగరుగనుండు. మరియు 
కఫము పీత్తయు విసర్పము (గవాపీడ భూతబాధ రాశ్నసబాధ తాపము దప్పీ కూల 
ర క్షదోషము మూ(త్రరోగము బ న్లీరోగము చేత్రరోగము వీటిని నశింపంజేయుటయే 
గాక (తిదోషమును నగా నళింపంజేయు, 
పుత్రజీవిచెట్టు గుణము, 
న్లో॥ గర్భదోమధురళ్ళీతో గర్భస్థాపనకారకః | 
వి త్తదాహ[శమరజోదోపషం వై వవినాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ ప్యుతజీవి చెట్టు మధురము ళలీఠతలము గ భజాసాపనకారకముగ' నుండుటయీ 
గాక పీత్తము దాహము (శమ రణడోదోపము వీట్లను సగా నళింపం జేయు. 
బలురా కాసి గుణము, 
శో గజకణే౯స్వాదుకా శే తికాచోస్తాకఫాపహో | 
శీతజ్యరంచవాతంచ నాశ గేదితికీనిణతా | 
కందోస్యాఃపాండుక్‌ ధార్శ కృమిగులో దరాపహో; | 
ఆనాహవాతంప్లీ హాంశ్చ (గవహాణీమవినాశ యేత్‌ | 
తా॥ బలురాశకౌనీ పాకకౌలమందు స్వాదుగ ను చేదుగను వుష్ణముగనుండుట 
మేగాక కఫము శీతజ్వరము వాయువు నీటిని నశింపం౦ం జేయు, దీ నిగడ్డ పాండురోగము 
వాపు మూలము (క్రీమి గుల్మము వుదరము ఆనాహవాయువు ప్లీవా సంగ్రవాణీ వీటిని 
నశింపం జేయు, 
నూచిపట్రి లేక పచ్చాకు గుణము, 
శ్లో॥ (గంధిపర్ల కటు స్రికో లఘు న్తీక్షో(గగంధికః | 
అగ్నిద్‌ ప్పి కరశ్శ్బాష్లో రుచోవాతక ఖాపహాః | 
శ్యాసంవిషంచడాగక౯౧థ్యం కృృమిం సి _క్షంచనాశయేీత్స్‌ | 


ఆ౦ ధ, తాత్సర్యము, 129 


తా॥ మాచిపట్రి లేక పచ్చాకు కౌరముగను చేదుగను తీళ్ణృముగను ఊ(గ 
గంధముకలదిగను అగ్నిదీ_ప్లికరముగను వుష్ణముగను రుచికరముగ నుండుటయే గాక 
వాతము కఫము వుబ్బసము విషము దౌర్లంధ్యము |కిమి వీటిని నళింపం జేయు, 


క చ్యూరముల గుణము, 
న్లో॥ చోరక స్తీ[వగంధోప్లో మధు స్లి క్కొాలఘున్మ ఎలో [ 
పా కేకటుశ్చతీక్షృశ్చ ప్యాన్యోవాతవి కారహో | 
కండూకుష్టు క ఫ స్వేద త్వగ్గోషవిషనాశన 8] 
© © 
(వణంమేదంర క్ష గోషం ముఖనానారుజంజయేత్‌ | 
కృమోానజీణ౯ దార్ల ంధ్య మలశ్నీ ప్రసా నంవిన? | 
(క వ్యాద బాధాంశమయె దితివై దై ఫ్రర్నరూపితః || 
తా॥ కచ్చూరములు త్మీవగంధముగలవిగను వుసష్తముగను వుధురముగను చేదు 
గను లఘువుగను పాక కాలమందు కౌరముగను తీళ్లుముగను మనోవారముగనుండు 
టయేగాక వాయువు దురద కుష్టయు కఫము మేదము త్వగ్గోషము (వ్రణము రక్త 
దోషము ముఖనగోగము నాసారోగము (కమి అజీర్ణము దౌగ౯ాంధ్యము అలవ్మీ 
రా్ష్షసబాధ వీటిని నశింపం జేయు. 
వెల్లుల్లీ గుణము, 


న్లో। గృంజనంమధురంరుచ్యం (గాహకంతి క్రకంకటు | 

ర_కృవి త్తకరంచోప్తం పహృద్యంచాగ్ని(పదిపనం || 

నే తాహితంవిదాహిస్యా దృతుంపి త్తకరంమతం | 

హృద్యమాభ్మానశళూలార నై కృమినం గ హాణ్లీహరం | 

వాతంక ఫంతృపాంశు[ కం నాశ యేడితికీతికాతం | 

చీజంచోపంయతంచాస్య వృష్యంవై గర్భ పాతకృత్‌. || 

తా॥ వెల్లుల్లి మధురముగను రుచికరముగను (గాహకముగను చేధుగను 
కారముగను ర క్తపీ త్తీకారకముగను వుష్ణముగను ఆగ్నిదీ పికరముగను నేత్రములకు 
అహీతముగను విదావాకరముగను చలిదిగను పి త్తకరముగను మనోవారముగ నుండు 
టయే గాక ఆధ్మానకూల మూలవ్యాధి (కిమి సంగ హణ వాతము పిత్తము కఫము 
దప్పి శు కము వీడిని నశింపం జేయు, దీనివిత్తులు వున్ఫముగను వృష్యముగను గర్భ 
పాతకరముగనుండు, 

17 


180 సణ పాఠము, 


భూనాగము గుణము, 
న్లో భూనాగోన(జహం తాస్యా (దసజార ణకృన్మతః | 
నత్వంర సాయ నంచాస్య పిషనాశి కరంమతిం | 
తా॥ భూనాగము అనగా (మట్టిలో పలనుండు పాములు) వ(జమును మార 
ణముజేయుటయే గాక రసమును సగా జారణజేయు, దీనిసత్తు రసాయనముగనుండు 
టయేగాక విషనాళకరముగ నుండు, 
గుగ్నీల గుంంము, 
న్లో॥ గుగ్గులుఃపంచధా(వోక్తో మహిసాఖో మహాీనిలః 1 కుముద 
ప న్‌ 1 2 Sm (3 న 
పద్శవార ణ్యాశ్చ భేదాసనతెనమోరితాః |; సామా వలో 
గుగ్గులుశ్న కి_స్తి కోరసాయనః | విషగోన్మఃపి త్తలశ్స సార 
క స్తువరోలఘుః || ఛగ్ననంనానక్సృద్య J పాచక శ్చాగ్ని 
య జర ల TES షాక చ 
దీపనః | సగాత్ష్మున్న (ర్టగ్చనుధు9 బల్యశ్చిక్క_ణకృన్మతేః | 
తీప్ట ఃస్ని గ్లస్సుగంధిక్చ ఫుష్రైక్స త్కా ౦కి కార కః భదక శైవ 
నం(పో_క్షః క ఫవా తెర రాక కః | వాతోదర కృమిోకానః 
శకేదశోథ(ప్రమేసా కా౯ | మేగో ంధ్యపచీగండ మాలా వణ 
వినాశకః | వాతర కంర క్షగోషం వీటికాంచామవాతకం |! 
షష ల ఉం నాలం _ వ ంష్‌ Os ఆ ~ 
అశ్లరికుష క ండామా ధర్లిర్యవై వవిన నయన్‌ ॥ నూతనస్పతు 
పుం. of గ జర స గ్‌ 
వృష్య- ఎన్టీ న | జీర్ణస్తు లేఖనశిసోక్రో 
మునిభిఃపారదర్శిభిః | మహినాఠత్స మహాోపిఈళ్‌ గజకోగవినా 
శకః | కుముదఃపద్భక శ్చైవ "యరగోగవినాశ కౌ | హీర 
ణ్య స్తుమనుష్యాణా్‌" ముపయోగకరోమతః | మహిసాతో పి 
విజయో నరయో న. గుగ్గులుర్దుధుర త్వాచ్చ 
వాతనాశకరా మతిః | తువర త్యొచ్చవి త్తన్య తక్త త్యాత్కఫ 
నాళకః | అథాన్యపర్ష జూ ళా కా మథూరూయోత్రళీతలా | 
కట్వివిష్టంభినీగుర మూత్రలాక ఫవాతకృ్ళత్‌ ॥ 
తా॥ గుగ్గిలము మహిసావీ మహానీల కుముద పద్మ హిరణ్యయని ర్‌ విధములుగ 
నుండును, సామాన్యగుగ్గి లము చేదుగను కౌరముగను రసాయనముగ ను విళశదముగను 


తం 


YW తా త్స ర్య ము, 181 
సుగంధముగను వుష్తముగను మఘరముగను సూత్మముగ ను తిళ్లుయుగను వగరుగను 
లఘువుగ నుండుటయే గాక పి త్రయము బలము భగ్న సంధానకరము వీర్యపుప్టి జీణకాము 
అగ్నిదీ పీ స్వరము బలము చిక్క_ము పుష్టి కాంతి దక త్రము వీటిని కలుగం 
జేయు, నురియు కఫము వాయువు మూలము re (క్రిమి దస్త శ్లేదము వాపు 
(పమేవాము మేదము (గంధి అపళి గం4శమాల వణము వాతేర కయ ర_క్షదోషము 
పీటిక ఆమవాతము అశ్ళర్‌ కుష్టుము దురద ఆమము వాంతి వీటిని నకింపంజేయు. ఇది 
నూతీనముగనుం డె నేని వీర్య వృద్ధికి రయుగను ఛాతువన్త కి రముగను జీర్లకరముగ నుండు 
నని మునులువచించిరి, మహీసాశ్నీ మహానీలమనుగుగైలములు యేశుగుల రోగమును 
నశింపంజేయు, మరియు కుముఎుము ప ము ఆనుగ్ను అలములు ఆశ ములరోగమును 
నశింపంజేయు, మరియు మహీసాశక్నీ లేక హీరణ్యాయు అనుగుగ్గి అలములు విశేషము? 
మనుమ్యులరోగములను నశింపం వేయు, మరి ము గుగ్గిలము Ee ౫ లిగియుం 
డుటవలన వాతమును వగరుగుణయు గలిగి నూండుటవలన పీ త్రమును చేదుగుణము 
గలిగియుండుటవలన కఫమును నింపంజేము, దీని ఆకులు మధురముగను చలిదిగను 
శీతలముగను కొర మఘుగను [| ముగను గురువుగను మూత వృద్ధికర ముగ 
నుండుటయే గాక కఫనాఃతేయును నగా కలుగంబేయు, 


క ఆగుగు ల గుణము, 
శో కణగుగ్గులకశ్చాట్టు స్సుర భిశ్నర ఎ*యనః | 
కటుర్వాతా. దరంగుల్మం శూలావ్ళానె "చనా యాత్‌ ॥ 


తా కణగుగ్గి అము వుష్ణ మగును సుగంధ యును రసాయనముగను కెౌరముగ 
నుండుటయీ గాక హ్‌ ళు గుల్మము శూల ఆగ్మానము వీటిని నిశింపం జేయు, 
భూగుగ్గుల గుణము, 
సి కః కటుళలషఃక ఫొపస'" 
శ్లో భూమిగుగులకి సన్తి కృ కటు ప్వఃక్‌ ఖీ ఘను" | 
పిశాచ బొధాశవమనో వాతినాళ కరోముతి,ః ॥ 
1 లన్‌ క అంచి వో ఇ 
భూమిగుగి లము చెదుగను కొరముగను వుష్తముగనుండుటయే గాక 
కఫము పీశాచబాధ వాయుపు వీటిని నశింపం బేయు, 
గుగిగం ద ల ది లా కంద 
నో గుంజాద్యయం సాదు కం బల్య౧చొోప్యంక పాయకం | 
౧ ఎలి a) 
షు ర్‌ు అన 
గ స్పా 
త్ఫచ్యం కశ్యంచరు చ్యం+ శబెంవృప్యంముతేంబుథ్రు 8 || 


189 గుణపాఠ ము, 


న్మేతరోగంవిషంపి త్త మిం[ద్రలు _ప్తంవణంకృమిక | 

రాశుస౫ హాపీణాంచ క ండూంకుస్థంక ఫంజ్యర oll 

ముఖశీపషకారుజంవాతం ఛ్రిమం శ్వానంతృ పాంతథా | 

చూాహంమదంనాశయతి బీజంవాంతికరంనుతం | 

శూలనాళ కరంమూలం పర్దంచవిషనాశ కం | 

శ్వేతగుంజావి శేపే.ణ నశీకరణక Je || 

తా॥ తెలుపు యెరుపు గురుగింజ శీతలముగ ను మధురముగను చేదుగను వుష్లయు 
గను వగరుగను కౌరముగ నుండుటయే గాక రుచి వీర్య పుష్టి శ్రీశ ములకు హితము వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు చ్మేతరొోగము విషము పిత్తము యిం(దలు ప్టము (వణము 
ఆమి రాక్షుసభాధ (గవాపీడ దురద కష్టము కఫము జ్వరము ముఖరోగము శీషకా 
రోగము వాయువు (భమ వుబ్బసము దప్పి మోహము మదము వీటిని నళింపం జేయు, 
దీవిపప్పు వాంరిని గలుగంజేయుటయీ గాక భూలనాళకరముగనుండు, మరియు దీని 
వేళ్ళు ఆకులు యివి విషమును నళింపంజేయు, మరియు తెల్ల గురిగింజ మిక్కిలి వళీ 
కరముగనుండు, 

బెల్లము గుణము, 
శ్ఞో॥ సూత్నోగుడోమధుమోరో గురుక్చోప్లశ్చనంమతేః | 

ర_క్షరుక్సి తదోపాణా మహితోమూ(త్రశోధనః ॥ 

వృష్యుస్సి ఎగ్గస్సర 5వోకృః కృమిభేదకరోమతః | 

శుక్షమజ్ఞామాంనర క్ష కారకశ్చాగ్నిదీపనః | 

పి తలో భేదకోవాత వ్యాన కానకఫాపహః | 

నశుద్ధోర క్తకఫకృ త్ప్వాదుస్ప్నిగ్ధశ్చవాతహ | 

మలమూ[తేయథావూాగ ౯ం (పవతకాయతిచాంజనా || 

నై కహాయనోరుచోో పథ్యశ్చాగ్ని ప్రదీపకః | 

మూూత్రవిష్థాూ శుద్ధి కరో హృద్యస్పా సదుశ్చపెష్టి కః | 

ర సాయనోలఘుస్స్పి ఎన వృష్యో మేహ (శ్రమాపపాః | 

(తిదోషపొండునంతాప పి త్తవాతాపహోవమతః | 

నంయోగేన ర స్ర్యబ్దజీర్షోోలఘున్స స్థృతేః | 

సర్యదోషహరశే)ప్థః పురాణేషముచఉ త్తమః | 

అరిఘాదిషు యోజ్యస్సా టి దూర గంహీనగుణన్స శ ఎలో | 
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ఆర్ష )శేభవీతళ్చాసా కఫనాశకరోమతః | 

హరీత క్యామాయుహం'తా శుంశ్యా వాతిన్యనాశ ర్త ॥ 

తా॥ బెల్లము కొ త్రదిగనుండిన మధురముగను కూరముగను గురువుగను వుస్ల 
ముగను వృష్యముగను స్నిగ్ధముగ ను సారకముగ నుండుటయే గాక ర క్తదోషము 
పీ ర్రవికౌరము వీటికి అహితముగనుండు, మరియు మూ[త్రళో భకర ముగి నుండు, మరియు 
(కములు యిం(దియఫుష్టి మేదము శుకము మజ్జామాంకము రక్తము అగ్నిదీ ప్రీ 
పీత్తము భేదకత్వము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతము శ్వాస దగ్గు కఫము 
వీటిని నశింపంజేయు, శుద్దమగు బెల్లము రుచికరయుగను స్నీ్భ ముగ నుండుటయే గాక 
రక్తము కఫము వీటినిగలుగంజేయు, మరియు వాతమును సగా నశింపంజేయుటయీ 
గాక మలమూ[తేములను త్మీవముగ బయలు వెడలంజేయు, 1 సంవత్సిరము గడిచిన 
బెల్లము రుచికరముగను పథ్యుకరముగను అగ్నిదీ ప్రికరముగను మలమూ(త్రములను 
శుద్ధి బేయునదిగను మనోహరముగను స్వాదుగను ఫుష్టిక రముగను రసాయనముగను 
లఘువుగను స్నీక్లముగను వృహప్యముగ నుండుటయే గాక మేహయు (శమ (తిదోషము 
పాండురోగము సంతాపము పీత్తము వాయువు సంయోగ ము చే జనించుజ్వర మును 
సగా నశింపంబేయు, 8 సంవత్సిరముల పాతి బెల్లము లఘువుగను సర్వదోషనాళకర 
ముగను మిగుల (_శేషస్టముగను పొత బెల్ల ములలో నిది సరోశ్వీత్క్భృష్టముగను అఆరిష్టా 
దికములయందు 'చేర్చతగ్ల దిగ నుండు, శ సంవత్సరములకు పెబడిన బెల్లను గుణహీన 
ముగ లదిగనుండు, మరియు నిది అల్ల ముతో చేర్చి భటీంచిన కఫమును శొంఠితో చేర్చి 
భత్నీంచిన వాయువును కర క్కాయతోకాడచేర్చి భతీంచిన వీత్తమును నశింపం 
జేయు, 

తిప్పతీగ గుణము, 
న్లో! గుకూచీతువరాతిక్తా పీ ర్యేచోప్తా చజోపుణా 

(గాహీర సాయనీబల్యా మధురాచాగ్ని దిపనీ | 

లఫ్విహృ ద్యాయుః[వదాచ జ్యర దాహతృషాహారి | 

ర కనోషంసపమింవాతేం (ఛమంపాండుం[ప్రమేహకం | 

(తిదోవషంకామలాంచామం 'కానంకుష్టత థా క్రిమీోా౯ “1 

ర కార్శ్గవాతర కృంచ కండూం మేదంవినర్పకం | 

పి త్రంక ఫంనాశ యతి ఘృ తేననహవాత హా 

గుడేనబద్ధవిట్క_ త్యం సితయావీ త్తనాశ కా | 
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మధునాకఫహా(ప్రోకా వాతంవాతారితెలశే | 

శుంఠ్యామవాతిశమసీ మునిఖిఃపరికీతిణ తా ॥ 

తా॥ తిప్పతీగ వగరుగను చేడుగను నుష్మ్యవీర్యముగలదిగను కౌరముగను 
(గాహకముగను రసాయనముగను బలకరముగను మధురముగను అగ్నిదీ ప్రీకరము 
గను అఘువుగను మనోహరముగ నుండుటయే గాక ఆయుః! పదముగ నుండు, మరియు 
జ్వరము దాహము దప్పి రక్షవోసషును వాంతి వాతరోగము (భమ పాండురోగము 
(ప మేహము (తిదోషయు కౌమల ఆమిము దగ్గు కుష్టయు (కమి ర కషాలయు వాత 
రక్తము దురద మేదము విసర్పయు వీ త్తేయు కఖము వీటని నశింపం జేయు. మరియు 
దీనిని -సేతితో చేర్చిభ మం చిన నా్యయుష;ఃలను వల్ల ముో వేర్చభ తీం చిన మలబంధమును 
కర్య_రతోచేర్చి పుచ్చుకొనిన పిటి? ను తెనెతోచే్చే భుగంచిన కఫమును యేరండ 
తె లనుతోచేర్చి సేవించిన త నొంతితో చేర్చ సేవించిన ఆమవాయువును 
నశింపం జేయు, 

ర ఫ్పతి? అకు గుూము. 
న్లో Il ms ౮ వైవా 'ప్రూలఘున ఎలి! 

కటు స్తికాపాక కాలే మధు చరసొయని | 

అగ్నిదీ ప్తి కరీటల్య్యా se 

వాతిర_కృంతృినాదా' గ మిహాంకుప్టంచ కామలాం | 

పొండురోగంనాశి యతీ లవ ఫప్రూావార $$ పీతం | 

తా॥ తిప్పతీ ఆకు వగరుగను వుష్తముగను లఘువుగను కౌరయుగను చేదు 
గను పొకకౌలమునంగు మధురము౫ ను రసాయనముగను (గాహకముగ నుండుటయే 
గాక అగ్నిదీ ప్రి బలము వీటీని సగా గలుంకేయు, మరియు [తిదోషము వాత 
రక్తము దప్పి తాపము మేహము కుషము కౌమల పాండురోగము నీటిని నళింపం 
జేయు, 

తిప్పనల్తు గుణము, 
న్లో॥ గుకూచినత్వంసు సమ పధ్యంలఘుచదీపనం | 

చముష్యంథాతుక్ళ న్మృధ్యం నయగాపన కొర కం | 

వాతర కంత్రి 3 “పంచ పాంకుంత్యవద్వరంతిథా | 

వమిోాంజీర్ణ జ్వరంప త్తం కొను ౮ం చ(పమేహాకం 

అరుచింశ్యాన కాపౌచ హి క్కాంచార ౨యమయంతథా | 
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(ధ్ర 
నదాహంమూ[త్రక్సృ_భంచ [(పదరంసోమవోగకం | 
నాశ రో-దితిన నం[వో క్ష సం పి తంమే” ౧ననర్క రం ॥ 
తా॥ తిప్పనత్తు స్వాదుగను పథ్యకరయుగను లఘువుగను దీపనముగను నేత 
ములకు పీతకరముగను భాతువగ్తక ముగను మేద్యముగ వయోవృద్ధికరముగ నుండు 
టయేగాక వాతర_క్షము (తివోషము పాండునోగము తీ వజ్వరము వాంతి జీర్ణ జ్వరము 
వీ త్రము కౌమల (పమేహము అరుచి వుబ్బనకు వ్వ వెక్కిళ్లు మూలము క్షయ 
తాపము కృచ్చ్రము (ప్రదరము సోమరోగము పిత్తము శరర మేహము వీటిని 
నళింపం జేయు, 
గడ్డలుగలనిప్పతీగా సణము 
న్లో॥ కంగోద్భవాగునూాచ్యు స్టా కట చె నజ న్న ఛి పశ] 
ee వలీపలి? శాలినీ | 
వీశాచానాం చపీణ' న్ను గుణా నర న్వేగుయా *చినల్‌ 
తౌె॥ గడ్డలుగల తిప్పతీ 7 స్రుస్ల ఫం. కొరయుగనుండుటయే గాక జ్వరము 
సన్నిపాతము విషము వలీపలితము పీిశాననబాన విని నశింపం జేయు, 
నగొత్తు బుగలగి ప్పత్‌గ గె గుణము, 
న్లో! గుచ్చకంగొ శీత న్యా సృృధుర స్త స కారకః 
ఊదాహనాఫి కర ౭ ఎన మునిభిఃపలికతికాతః ॥ 
తా॥ గొత్తులుగ ల తీప దీ? గ ఆతిక్లీతలచ గను మభుగయుగను తృ _ప్టీకరముగ 
నుండుటరీ గాక దాహ నాశకరముగ నుంగా, 
On (దావ, గుమ, 
న్లో॥ నకాతువాతలాలి తా గలగండపినాతిని | 
అపక్యార న్యశి మస్‌ ముని భి $పూకీణిలా నా ॥ 
తా॥ భ(దాక్న వాతీలమయుగను శీతీలముగ నుండుటయే గాక గలగండము ఆపక 
ము గానుండు మూలవ్యాధి వీటని సగా నశింపం జేయు, 
గుణ'కు గుణము, 
న్లో! వభ ్రంగీతుకటు వరా చోస్లాశ్యానరుజాపహో | 
హిక్కౌ.౦క ఫంకంఠరోగం వాతిగుల్మంచపీననం | 
పీ హోంజంతూం శ్చామళూల ముదర స్థంరుజంజయేత్‌. || 
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తా॥ వ(జభృంగీ “కౌరము%ను వుష్టయుగ నుండుటయే గాక వుబ్బసము దగ్గు 
వెక్కిళ్ళు కఫము కంఠరోగము వాయువు గుల్మము పీనస ప్లీ హాము జంతువులు ఆమ 
కూల వుదరరోగము వీటిని నశింపం జేయు, 
మదనవృతు గసుణము, 
ర అ స జ్జ 
న్లో॥ మదనఃకటుక సిక మధుక్న్పోప్పశ్చ లేఖనః | 
లఘూరూక్‌' వాంతికారీ బ స్థికర్శణిచో త్తమః | 
కఫంవాతం[వణంకోథ వూనాహాంవి[దధీం న్తధా | 
గుల్పుంక విపంచార్శజ్వరండయేత్‌ || 
తా॥ మదనవృతుము కౌరముగను చేదుగను మధురముగను వువ్షముగను లేఖన 
ముగను లఘువుగను రూత్నముగనుండుటయీ-గాక వాంతీనిగలుగంజేయు, మరియు 
కఫము వాయువు (వణము వాపు ఆనాహము విద్రధి గుల్మము కుష్టుము పడిళము విషము 
మూలవ్యాధి జ్వరము వీటిని నళింపం జేయుటయీ గాక బస్లీకర్భలయందు_త్హమముగ 
నుండు, 
స్వర్ణ కావిరాయు స్య ర7౫ రికా ర కగ రికా, 
లం ఇద 0____ వి QQ _ 
న్లో! సువర్ల 7 రికంస్నిగ్గం మధురంతువరంమతం | 
౧౧ ae Fete థు 
చముష్యంశీతలంబల్యం (వణరోఎణకార॥ o | 
విశదంకాంతికృతో) కృం డాహొంపి త్తంకఫంజయేత్‌ | 
హిక్కా౦ర కృరుజంజూతి౯౦ విషంవిస్ఫ్సోటక ంవమిం | 
అన్నిద్గా వ్రణంచార్భం ర క్షపి త్రంచనాశ యత్‌ || 
ఆ*॥ సువర్ష కౌవిరాయి స్నిగ్ధముగను నీతలముగను మధురముగనుండుటయీ 
గాక ే్యేత్రములకు హితము [(వణగోపణము వికదము కాంతి వీటిని గలుగంబేయు, 
మరియు తౌపము పీ_త్తీము కఫము వెక్కిళ్ళు రక్షదోషము జ్వరము విమదోషము 
విస్ఫోటము వాంతి అగ్ని దగ్ధ్యవణము మూలము రదక్షపిత్సీము వీట్లను నళింపం జేయు, 


గోరోచన గుణము, 


న్లో గోేరోచనంచాతిళీతం రుచ్యంమంగళ దాయకం | 
వశీకరంకాంటికరం వృష్యంతి_క్తంనమిరితం | 
పిశాచ గహవీడాంచ విషపంకుష్టం[కిమిం _నృథా | 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్య ము, 187 


eee 
అలు క న్మాదశ మనం గిరు వం | 
తతంర కృవికారంచ నేత్రగొ కంసాళ యత్‌ ॥ 
తా॥ నేరోచనము అలిశీతలముగను చేదుగనుండుటయీగాక రుచి మంగ 
ళము వశ్యము కాంతి వృద్ధి వీటిని గలుగంచేయు, మరియు పిశాచచాధ (గవాపీడ 
విషదోషము కుష్ట్రయు క్రిమి అలక్నీ వున్మాదము గభళ౯ా_సావము గాయము రక్ష 
వికారము చన్నేత్రరోగము వీట్లను నశింపం జేయు, 
వేరు చిన్నది - పెద్దది, 
౧౧ 0౧ 
న్లో॥ గోత్సురళ్ళితలోబల్యో మధురోబ్బంచఛాళోవముతః | 
వ స్పికుద్ది కరోనృప్యుః వపొమ్షికళ్ళరసాయనః | 
౨ ట్లు e wo uw 
9 ళ్‌ ఇషు 
అగ్నిది ప్తి కరస్సార్థను న్మూత్రకృచ్చాశ్శరీనారః | 
దాహమేహాశ్యాన కాన హృగ్రోగార్నవినాశనః | 
వ స్టివాతంతికోషంచ కుహ్పంతూలంచనాశ యెత్‌ | 
వాతంవై నాశయ ల్యేవ మో3తంచనిఘంట కే ॥ * 
తా॥ పల్లేరు చిన్నది పెద్దది వీల నుగను మభఘగముగను బృంహణముగను 
రసాయనముగను స్వాదుగ నుండుటయి గాక బలము వ స్టీకుద్ధి వీర్యవృద్ధి పుష్టి అగ్ని 
దీవి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు మయూతకృఛం) ము అశ్ళరీ తాపము మేవాయు 
వుబ్బసము డెస్ట స్ఫ్కదోగము మూలము వ_నీవాతేము (తిదోషము కుష్ట్రము శూల 
వాయువు వికిని నశింపంజేయు, 
తెల్ల గోక్రర్టి గుణము, 
న్లో॥ శ్వతగోకర్టి కాకట్వే ఫీశాతికాచబుదిడా | 
౧౧ లా నం టు 
చతుష్యూతువ రావైవ న రాపివవినాశిన్‌ | 
(తివోషంళీిప ౯ ళూలంచ దాహంకుహ్షంచళూలకం | 
9 శి gr ఒక 
ఆమంపి త్రరుజంచై వ స్తో థంజంచూన్వ/ణంక ఫం 
(గహపీడాంశీషకారోగం విషంనర్పన్యనాశ యత్‌ ॥ 
తా॥ తెల్ల గోకణకాము కొరముగను శీతలముగను వగరుగను చేడుగను సార 
కముగ నుండుటయే గాక బుద్ధి న్మేతవ లకు హీగముగనుండు, మరియు విషము (తిదో 
షమయు శిరక్సూల దాహము. కుస్థము శూల ఆమము వీత్తోప్యదవము వాపు (క్రిమి 
(వణము కఫము (గవాపీడ శిరోరోగము విసర్బవిషము వీటిని నశింపంజేయు, 
18 


188 గుణ పాఠము, 


నల గోకరి గుణము, 
౧౧ ణ్‌ 
న్లో! కృస్తాగోకర్లి కాతిక్రా ర సేస్నిగ్ధాత్రిదోపుహో | 
శీతవీర్యావాతవి_త్త జ్యరదాహ్మశమూపహో | 
విశాచ బాధార వ్రాతిసార్‌' న్మాదమదాపహో | 
అతికాన శ్యానక ఫ కుష్టంజంతుక్షయాపహా | 
అ న్యేగుణా స్తుసు శ్వేతగోక రీ నద్భశామశాః | 
న రూ 
తా॥ నల్ల గోకణి౯ రసకాలమునందు చేదు మృదుత్వము శీత్రవిర్యము యివి 
గలదిగనుండుటయే గాక (త్రిదోషము వాయువు పిత్తము కఫము జ్వరము తాపము 
(శమ పీళాచబాధ రక్తాతిసారము వు నాదము మదము కౌస వుబ్బసము కఫము 
కుష్టము జంతువులు క్షయ వీట్లను నశింపం జేయు, ఇతరగుణములు “తెల్ల గోకణి౯ 
కతో సమముగనుండు, 
గోపీచందన గుణము, 
శ్లో గోపీచందనకందాపహా తృతర_క్తవికారనుత్‌ | 
వీ త్తంకఫంచ(ప్రదరం నాశ యీదితికీతి౯తం | 
తువర్యా స్తుగుణాయేచ తేన ర్వేగోవిచందనే | 
తా॥ నోపీచందనము తాపము గాయము ర క్షవికౌరము వీత్తిము కఫము 
(పడరము వీట్లను నకింపంజేయు, ఇతరగుణములు పటీకవంట్‌ వై యుండు, 
గోరథఖ్నీ గుణము, 
శ్లో! గోరటీమధురాతిక్తా శీతాదాహజ్యరాపహాో | 
వి_తృవిస్ఫోటవమ్యాతి సారనాశకరీపరా' ॥ 
తా॥ నోరథ్నీ నుధురముగను చేదుగను శీతలముగనుండుటయీగాక తాపము 
జ్వరము సీత్తము విస్ఫోటము వాంతి అతిసారము వీటిని సశింపంజేయు, 
జీడిగింజ గుణము, 
శ్లో॥ ఛల్లాతకస్యబీజంతు కాంతితృ క్తి కరంమతం | 
౮ ౧౧ ©) ౨ 
గురువృష్యంచాగ్నిది_ప్హి కరందావాకఫాపహం | 
శోషంవాతంకృమిన్సి త మరుచించె వనాశయీత్‌ ॥ 
జాలక ఏటా 


ఆం తె త్స ర్య ము, 189 


Wy 

తా॥ జీడిగింజ గురువుగను వీర్యవృద్ధికర ముగ నుండుటయే గాక కాంతి తృప్తీ 
అగ్నిదీ పీ వీటిని గలుగం జేయు. మరియు తాపము కఫము వాయువు (కిమి పీత్తము 
అరుచి వీట్లను నశించం జేయు, 

గోరుచిక్కు డుకాయ గుణము, 
న్లో! వాకుచీ కాళీవీకూతూ వాతలామధునరాగురుః | 

సరాకఫకరీచాగ్ని దీపనీపి త్రనాశినీ ॥ 

తా॥ నోరుచిక్కు_డుకౌయలు రూక్షముగను మధురముగను గురువుగను సార 
కముగనుండుటయే గాక వాతము కఫము అగ్నిదీ ప్పి వీటిని గెలుగ౦ం జేయు. మరియు 
పిత్త నాళకర మెయుండు, 


గారసువర్ల శాక గుణము, 
న్లో గా రాసువర్ల శా కాతు లీతలాపథ్య కార కా | 
కఫవిత్తారుచీదావా జ్యుర(భ్రైింతిశ్రైమాపహో | 
క_క్రగోపహరీప్రోకా మునిభి సృత్వదర్శిభిః ॥ ౨ 
తా॥ గారవణజ కాకము. శీతలయుగను పధ్య కారిగ నుండుటయే గాక కఫము 
పిత్తము అరుచి దావాము జ్వరము (భాంతి శ్రమ ర క్తవోషము వీటిని నశింపం జేయు, 
గంధనూలతీ గుణము, 
శ్లో గంధక్‌ కిల కాన్ని గా తికా-చోస్తాకఫాపహో | 
తా గంధకో కిల న్నిగ్ధమాగను చేదుగను ఉస్థయుగ నుండుటయీ గాక కఫ 
నాశక మైయుండు, 
గంధక గుణము, 
త్రీ శ రీ ల ఆ. గల 
న్లో గంధక _సావగంధస్న్యా త్కటున్‌ ఎను! 
అత్యన్ని దిపక స్తిక్ష స్తువర పి తృలచ్చినః | 
రసాయన ఃపాచక శ్చ లోహాసూతమృతి(ప్రదః | 
మధురోవీర్యవృ శ్చ కారకోవిపకుప్టుహో | 
కండూంత్వగ్జాపకంపామాం శ్వ్యతకుష్టవినర్చకం 
© © 
(క్రిమి యక ఫప్లీ సా వాతాంశ్చామంచనాశ యత్‌ 
శ్వేతఃప్రశస్తోవ్రణకుష్ణకాశా రక స్తులేహేమషుమతః ప్రశ శ్లః | 


140 గుణపాత ము, 


పీత స్తుసూతన్యవిధా (ప్రశ స్టోర సాయ నేకృష్ణ ఇతిప్రదిష్టః | 


సుదుర్లభోభాగ్యవ శాద్యదా పోన్యర్ల [క్రియాతావినియోజనియః | 
తా॥ గంధకము కౌరముగను వుష్తముగను సారకముగను మిగుల అగ్నిదీ పి 
కరముగను చేదుగను వగరుగను చిలుమును రసాయనముగను పాచకముగను తీవ 
గంధముగలదిగను లోహము రసము వీట్లను మారకము జేయునదిగను మధురముగ 
నుండుటయీ గాక పీర్యవృద్ధికర ముగనుండు, మరియు విషము కుస్టువు తీట చర్మదో 
పము వణుకు ఆమము శ్వేతకుస్టువు విసర్పము (కమి కయ కఫము ఫీ హా వాయువు 
అమము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు తెల్ల గంథకి ము (వ్రణము కుష్టువు వీటియంగు 
(శేస్ట్రముగ నుండు, మరియు ర క్తగంధకము లోహమారణవిషయమునందు (ప్రళ సమః 
గనుండు, మరియు పీతగ౦ంధకము పాడర సకృతివిషయమందును కృష్ణగంధకము రసా 
యనవిషయిమునందును ఉత్తమముగనుండు, మరియు నీకృష్ణవణ౯ా గంధకము 
దుర్గ భమైయుండు, అది అదృషస్టవళశమువలన (ప్రా ప్పమగు, ఆది బంగారము చేయుట 
యందుపయు క్తముగనుండు, 
*ఘృతపర్లము - అఆవునె మ్య గుణము, 
న్లో॥ గోఘృతంతుర సేపా శే స్వాదుశీతంగురున్నృతం 
అగ్నిద్‌ప్రి పికి కిరంస్నగ్ధం సుగంధిచర సాయనం ॥ 
రుచ చ్యంచేత్ర్యం కాంతిదంచ నృవ్యంమేధాకరంనుతం | 
లావణ్య తేజోబలకృ ద్వాయఃస్థాపన కారక o | 
బుద్ధి ప్రదంశు | క్రలంచ న్వర్య౧ప సృద్యంనృణాంహెతం | 
బు'లవృద్ధకతేశ్సీ ణా Ss. (వణాన్ద యాత్‌ | 
శ స్తృతుతేంవాతేపి త్త కఫ ఛమవిషూస్ట య్‌త్‌ | 
(త్రిదోషంనాశయ త్యెవం బువి.భి;పరికితికాతం ॥ 
ఆతా॥ అవు నెయ్యి రసకౌలవముంగదును పాక కెలమందును స్వాదుగను శీతలము 
గను గురువుగను స్నిగ్ధముగను సుగంధముగను రసాయనముగనుండు, మరియు అగ్ని 
దీ_ప్టీ రుచి చ్మేత్రములకు హితము మేధ కాంతి లావణ్యము తేజస్సు బలము వయః 
స్టాపకము బుద్ధి శుక్రము స్వరమునకుహితము మనోహరత్వీము మనుష్యుని కహిత ము 
ను తు మరియు బాలులకు వృద్దులకు గాయమునకు కౌలిన(వణమునకు 
శ స్తాందిగాయములకు హితముగ నుండుటయే గాక వాతము వీత్తము కఫము (భమ 
విషము (తిదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 
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మేక నెయ్యి గుణము, 


న్లో॥ అజాఘృతంచ చకుప్యం దీపనంబలవధ౯ నం | 
వృష్యంపా కేకటుప్రో క్షం కానశ్యాసక్షు.యమాపహాం | 
క ఖఫార్శ రాజయ తు. గం నాశ నంపరమంమతం | 
తా॥ మేకనెయ్యి నేత్రములకు హితము అగ్నిదీ ప్రీ బలవృద్ది యిం దియ పుష్టి 
వీటిని గలుగం జేయుటయీ గాక కాస కాస క్షయ కఫము మూలము రాజయత్మము 
వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నిది పాకకాలమందు కారముగనుండు, 
గౌ నెయ్య గుణము, 
నీ జగ లి ప ళు. 
న్లో॥ అవేర్హ భ్రతేంకటుక్పొప్టం క ఫవాతిరుజూపహాం | 
యోనినోపే.చవీ ప్రచ శోపే.చై నపశ నకం ॥ 
తా॥ గొ సై నెయ్యి కారముగను వుష్లముగ నుండుటయీ గాక కఫము వాతము 
యోనిదోషము పిత్తము శోష వీటిని నశింపం జేయు, 
ఎనవనె య్యు గణము. 


న్లో॥ ఫఘృతంచో_క్షంమహిప్యా స్తు సాఖ్యదంవణ౯ కార కం | 
హృద్యం కాంతిక రంరు చ్యం క ఫక్ళ తా (ముశీతేలం | 
విష్టంభ కార కంబల్యం స టప, | 
అర్శంనం[గహణంవాతం ర కృంవీ త్తం్యభమంతథా | 
పి తృంచనాశయ త్యేవం రువీ భి పరికీతి౯ాతం | 
తా॥ ఎనప నెయ్యి మనోపహారముగ మ స్వాదుగను శీతలముగను గురువుగనుండు 
టయీ గాక సౌఖ్యము వణజము కౌంతి రుది కఫము విష్టంభము బలము ధైర్యము 
వీటిని గలుగం జేయు, మరియు మూలము సం(గహాణి వాతము ర కపి త్రము పిత్తము 
(భమ వీట్లను నశింపంజేయు, 
ఏనుగ నెయ్యి గుణము, 
న్లో హ_స్తిన్యా స్తుఘృుతంతి క్షం లఘుశ్చతువరంమతం 
అగ్నిద్‌ ప్తికరం(పో రకం కుష్ట | క్రిమివినాశ నం | 
మలమూూత న్తంభకరం కఫపి_త్తవినాశేనం | 
విషంర కృవికారంచ నాశ యెదితికీతి౯ాతం | 


తా॥ ఏనుగనెయ్యి. చేదుగను లఘువుగను వగరుగనుండుటయే గాక అగ్ని 
దీ_పీ మలమూత్ర _స్టంభనము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కుష్టువు (క్రిమి కఫము 
పిత్తము విషము ర _క్షవికౌరము వీటిని నశింపంజేయు, 
ఆపు 
గుట్ట వు నెయ్యి గుణము, 
న్లో॥ అశ్య్వాఘృతంతుమధురం కించిచ్చాగ్నీ (ప్రదిపకం | 
తువరంకటుకంచె వ మలమూ తావగోధకం ॥ 
3 ఇషా 4 దం ళో 
కించిచ్చ వాతీలంచి పం పాక కా లేలఘున్మ ఫ్రతీం | 
గురుచక ఫమరార్భానాం నాశ నంపరమంమతం ॥ 
ఈఆా॥ గుజ్జపు నెయ్యి వగరుగను కౌరముగను యించుకవముధుర ముగను వుష్ణము 


గను పాక కౌలమందు లఘువుగను గురువు నుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ పి మలమూ _తా 
వరోధము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము మూర్చ వీటిని నశింపం జేయు, 


ఒం కు నెయ్యి గుణము, 
క్లో॥ ఇెష్ట్రంఘృతంచాగ్నిదీ ప్పి కారకంచపటుస్తు తం | 
వాక కా లేచకటుకం విపార్శకృమినాశ కం | 
శోథంవాతంక ఫంచె వ (కోష్టశీర్ష ంతథోదరం | 
స oY € 70 5 న్‌ [రకు ND షా 
న రాలా మూ yes రిస oll 
తా॥ ఒంచునెయ్యి వుప్పగను పాక కౌలమందు కొరముగనుండుటయే గాక 
అగ్నిదీ ప్రిని సగా గలుగంజేయు, మరియు విషము మూలము (క్రిమి వాయువు వాపు 
కఫము (కోష్టు శీర్ణయు వుదరను కుమ్టువు గుల్మము వున్నాదము మూర్చా మోహము 
ఆపస్యారము జ్వరము వీటిని నశింపం జేయు, 
గాడి దినెయ్యి గుణము, 
శో గర్భ భ్యా స్తుఘృుతంబల్యం బుద్ధిదంవామక ంమతం | 
అగ్నిదీ ప్రి కరంచోప్తపర్యం పా శేలఘున్మ్ఫృతం || 
కపూయంగ్లానిదం[పో కృం మూ[తదోప.కఫాపహం | 
తౌ॥ గాడిదెనెయ్యి వగరుగను పాక కౌలమునందు లఘువుగను వుష్పగనుండు 


టయే-గాక బలము బుద్ధి వమనము అగ్నిదీ ప్రి వుష్ణనీర్యము గాని వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు మూత్రదోషము కఫము వీటిని నశింపంజేయు, 
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(స్ర్రీఘ్ఫుత గుణము, 
(స్రీ న్ఫృుతంరు చిదం నేత్యుం పా కేలఫ్వుగ్నిదీపనం 
వాతేంపి_త్తంక ఫంచె వ విషంచె వవినాశ యెత్‌ || 
తా॥ శ్రీ ఫుతీము పొక కౌలమునందు లఘువుగనుండుటయే గాక రుచి చేత 
ములకు హీతము అగ్నిదీ ప్టి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు వాతము పిత్తము కఫము 
వీటిని నశింపంజేయు, 
పాలుచిలికిన వెన్నయొక్క_ నెయ్యి గుణము, 
న్లో! దుగ్గవముంధనజోత్నన్నం ఘ్నుతంత్న వీ కరంమశతమ్‌ | 
౧౧ టు యీ | అ షప 
శీతంచ(గాహాకం చె వ సౌకుచూర్యకరంమతమ్‌ | 
(భ్రమమూర్భానేత్రరోన వి పీ త్తర కృవికారనుత్‌ | 
వాతంక ఫంమదందాసాం నాళ యేదితికీలిణతం | 
తా॥ వాలు చిలికిన వెన్నయొక్క_ నెయ్యి శీతలముగను _(గాహకముగనుం 
డుటయేగాక తృప్తి సౌకుమార్యము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు (భమ మూర్చ 
చే త్రరోగము పిత్తము ర క్షవికౌరము వాయువు కఫము మదము తౌపము వీటిని 
నకింపంజేయూ, 
సాధారణఫు నెయ్యి గుణము, 
న్లో ఘృతంళీతంర సేపా శే మధురంజీవనంమతం | 
చ వుల << ee క 
న్న్న వాన ర మంకు ర్‌ ంతిక్ళ ద్ధాతువర్గ కం || 
కంఠ్యంన్వర్యం చెం ద్రియాణాం తృప్తి కృ చ్భేదకంమతం | 
(వణ్యంవయ స్థాపక ంచ భదకం చమ్మ నుస్ట లేం | 
చతుష్యంక ఫకృత) కృ ర మగ్నిది ప్రి వీ కరంగురు | 
బుద్ధి మేధాన్మ ఎ రుజ్ణా లేజ్‌"జబలఫుష్టిక్సత్‌. | 
సౌకుమార్యన్య మేదన్య లావణ్యన్య చవర్గ కం | 
శై శక్రద్వాలవృద్ధానాం య 
స్నిస్ధ్దంర సాయనం చై వ తతశ్ని శేహితంమతమ్‌ | 
వినర్చంచాగ్నిదగ్ధంచ శ్ర శేహితంమతమ్‌ | 
అజీర్ణోన్మాదళూలాని ఉదావతకాంతీయంతథా | 


144 గుణ పాఠము, 


ఆనాహాొంర కవి త్రంచ వాతేవి త్తం[వణంతథా | 
ర కదోపషజితిందాహం యోని నేత శుతీరుజం | 
ద(దుంశిరోరుజంశోథం (తివోషంచై వనాశయెత్‌ | 
ర 
నిరామవాతజ్వరిణాం పీతంచా మేవిపోపవమం | 
తా॥ సాధారణపునెయ్యి రసకాౌలమునందు నీతలముగ ను పాక కౌలమందు 
మధురముగను మృదువుగను ఛేదకముగను గురువును మనోవారముగను న్నేహముల 
యందు వుత్తమముగను రసాయనముగనుండుటయే గాక శు్యుకఫుష్టి కాంతి ధాతువర్గ 
కము కంఠమునకు హితము స్యరమునకు హితము యిం(దియములకు తృ ప్రీ (వణ్యము 
వయఃస్థాపకము "నేత్రములకు హితము అగ్నిదీ_ప్తి బుద్ధి మేధ స్మృతి (ప్రజ్ఞా తేజస్సు 
పరాకమము బలము పుష్టి సౌకునూర్యము మేదము లావణ్యము శ్రేష్టము బాలవృద్ధు 
లకు హితము రుచి విటిని గలుగంజేయు, మరియు గాయము విసర్బము అగ్ని యందు 
కౌలినవణము శశ్త్రమువల్ల కలిగిన గాయము వీటికి హితకర మెయుండు, మరియు 
అజీర్ణము వున్మాదము శూల వుదావర్తము క్షయ అనాహవాయువు రక్తవీత్తము 
[వణము రక్షదోషకు గాయము తాపము రూ నిరోగము చే(త్రరోగము కర్ణగో 
గము కురుపులు శిదేోరోగము వాపు (తిదోషము వీటిని నశింపం జేయుటయీ గాక నిరా 
మవాతజ్వరము నకు హీతముగను ఆమజ్యరమునకు విషసమముగ నుండు, 
త త్క్కాలమునంమ వెన్నతీసికాచిన నెయ్యి గుణము, 
న్లా॥ హయ్యంగ వనం చత్సుష్యుం రుచ్యంచాగ్ని ప్రదీపకం | 
బల్భంనృష్యుంఛాతుకరం వి శేపాజ్జ (ర నాశ కం | 
తా॥ తత్మా_లమునందు వెన్నతీసీ కా చిన నెయ్యి చేత్రములకు హితము రుచి 
ఆగ్నిదీ పి బలము పుష్టి ధాతువృద్ధి వీటిని గలుగంజేయుటయీగాక మిక్కిలి జ్వర 
నాళ కర మైయుండు, 
నవ ఖ్రమ్ఫతే (అప్పుడు వెన్న కాచిన నెయ్యి) గుణము, 
న్లో॥ నూతనంతుఘృతంతృ ప్రి కారకందుర్భ లేహితం | 
భోజ నేస్యాదుడం(ప్రో_కం చేత ్యంపాండురుజాపహం 
ఆ అగ ఆగ హ్‌, 
కామలాయాం(పశ _స్తంస్యా ద్విషూచ్యామగ్ని నూన $ే | 
బా లేవృగ్ధతు యెచామే క ఫరో చేమ దాత్యయ 
బద్ధవిశ్కేజ్య రేచై వా ల్పాల్పంచె వ(ప్రదీయ లే || 
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తా॥ అప్పుడు వెన్న కాచిన నెయ్యి తృ_ప్టీగను దుర్చలమనుష్యులకు కింత్రము 
గను భోజనమందు స్వాదుగను చేత్రములకు హితము? నుండుటయే గాక పాండురో గ 
ముల నశింపంజేయు, మటియు కౌమల విషూచి అగ్నిమాన్త్యను క్షోయరోగము ఆను 
వ్యాధి కఫరోగ ము మదాత్యయము బద్ధవిట్క_ యు జ్వగము వీట్టయందును బాలవృద్ధు 
లకును కొంచము గాని చ్చిన పీత ముగ నుండు, 

పాతే నెయ్యి గుణము, 
న్లో! పు రాణంతుఘృతంతీక్ష్మం సలా నంత ఫ్రేం | 

కటుూాప్ల వీర్యవర్ల వంచ ఛైదకం లేఖనంవుతం ॥ 

సోతోవినర్ష నంచాగ్ని దీపకం[వణశోధకం | 

(సోతోవినర్థ నంచాగ్ని దీపకం( 

వ్రణసంధానకృద్దుల్ల యోానిశిహషకారుజాపహాం | 

'నేత్రకర్ష రుజంకోధ మపస్థారంమదంజయీత్‌. | 

సరూ ర్భాజ్వరంశ్యాన కాసా US హావీజార హీన సాక్‌ | 

7 ర్హీ న 

కుష్టో న్మాదం క్రిమివిపా లట్భునోషత్రయాన్ల్ల రేత్‌ | 

వ_స్తికర్శణినస్యేచ (వశ_న్తంనముదాహృతం | 

యద్వాతుదళ వక్షోర్ధ ఏ ఫురాణంతుఘృతంమతం । 

శతవర్ష ౦నహానశ్ర్రంవా స్థితంకౌం భమితీరితం | 

ఏకాదశశ తాబ్దంచ మహాఘృతమితీకితం | 

యథాయథాజీర్ణ తరం గురై శ్చాధిక్యముచ్య తే | 

తా॥ పాత నెయ్యి తీళ్లముగను సారకముగను పులు పుగను లభఘువుగను కొర 
మగను ఉప్షవీర్యముగను ఛేదకముగను లేఖనము! నుండుటయే గాక వణకాము 
(సోతోవృద్ధి అగ్నిదీ ప్తి వణసంధానము | వణశోధనము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు 
గుల్మము యోనిరోగము మస్తకరోగము ేతరోగము కర్ల రోగము వాపు ఆప 
సారము మదము మూర్చ జ్వరము శ్వాస కౌస సంగవాణి మూలవ్యాధి పీనస 
కుష్టువు వున్మాదము (క్రిమి విషము ఆలవ్మీ దోష[తీయము వీటిని నళింపం జేయు, 
మరియు నిది వ_స్టీకమళా నస్యము వీటియందు (ప్రళ స్థమైెయుండు. ఇది 10 సంవత్స 
రములవరకు పొతదనియు, నగిమొదలు 100 సంవత్సరములు గాని లేశ 1000 సంవ 
తృరములపర్యంతమునుండునది కాంఛమనియెరుంగవలయు, 1100 సంవత్సరములకు 
చెబడినది మహాఘృతమని యెరుంగ వలయు, ఇది యొంతపాతదగునో అంక గుణా 
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చేతిమోదిమోగడ గుణము, 
శ్లో ఘృతమండ స్తువణ౯న్యా ల్ల ఘు న్తీల్లోన్ని దీపనః | 
కించిత్సరోఛాతువృద్ధి కారకశ్చ(ద్రవస్ప శి! 
రూతుసూతోో శ్రయోనికణ౯ా న్మేతమ స్తకళూలశే | 
బస్తా్యాదినాహితః(ప్రోకో గుణా న్త్వ న్యేతుహవ్యవత్‌ ॥ 
తా॥ "నెయ్యి పైమోగడ అఘువుగను తీక్లయుగను సారకముగను (దవముగను 
రూతక్షముగను సూత్మేముగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రి ధాతువృద్ధి వీటిని గలుగం 
జేయు, మటియు యోని కణకాము నేత్రములు మ_స్టకము వీటికూలలయందును 
బ న్టీకనులాలయందును హీళకౌారిగనుండు. ఇతర గుణములు నెయ్యితో తుల్యము 
లుగ నుందు, 
నూరుమార్లుక డిగిన నెయ్యి గుణము, 
న్లో॥ శతధాతంఘృతం[వో కం దాహమోహాజ్యరాపహం | 
గుణై ను౯గ్గన్యసద్భశం నవనీతంఘృుతందధి | 
పూర్యో క్షేషుఘృు తేషా కం గవ్యం(్రప్థతేమంబుగ ః | 
ఆవికంతుఘృతం(ప్రో_క్షం నింద్యంసర్వబువ “త్త మైః | 
తా॥ నూరుమార్లుక డగ న నెయ్యి తాపము మోహము జ్వవము వీటిని నశింపం 
జేయు. ఇతరగుణములు పాలవంటి వె యుండు, మణియు గోవుయొక్క_ వెన్న నెయ్యి 
పెరుగు వు త్రమమనియు మేక నెయ్యి అతినింద్భమనియు నెలుంగ వలయు, 
పెద్దఐప్పుకూ+ర గుణము, 
న్లో॥ రాజపూర్వాఘోలికాతు రుమటోచాన్లూపటున్నృతా | 
రుచ్యాకట్వీచగుర్వీచ దీపకాన్నాఃకఫాపహా | + 
వాతీంచార్శంచాగ్నిమాన్ష న విషంకు(క్రంచనాశ మెత్‌ ॥ 
తా॥ పెద్దపప్పుకూర చలిదిగను పులుపుగను వుష్పుగను కౌరముగను గురువ్రుగ 
నుండుటయేగాక రుచి ఆగ్నిదీ ప్రీ వీటినిగలుగంజేయు, మటియు వాయువు మూలము 
ఆగ్నిమాంగద్యము కఫము శుక్రము వీటిని నశింపంజేయు, 
చిన్న పప్పుకూూర గుణము, 
న్లో! ముద్రఘోలికావిత్తలానరా కఫకరీక టూాజీర్ల జూతికాహో | 
శ్వాస కాసహాగుల్లునాశినీ మేహకశోధహాోసార సాయనీ ॥ 
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(శ్ర 
వాతహామ తాచోసప్ట కారిణీ చామ్లి కామతానేత్రరోగహో | 
చర్శవదోపహ్మనణహరీమ తా పూర్వ వై ద్యకై స్పానిరూవీతా ॥ 

తా॥ చిన్నపప్యకూర చిలుముగను సారకరముగను రసాయనముగను వుష్తము 
గను పులుప్రుగను కౌరముగనుండుటయే గాక కఫమునుకలుగం౦ంజేయు, మటీయు జీర్ణ 
జ్వరము శ్వాస కౌస గుల్మ మేహ శోఫ వాయువు నేతగోగము చర్ముదోషము 

(నణము వీటిని నింపంజేయు, 

వీరకాయ గుణము, 
న్లో॥ (ప్రాతఃకోళాతక్రీన్నిగ్ధా వృష్యా చమధుం మతా | 
క్రిమ్యా ధ్మాన కరతి శ్రా (వణరోపణశారిణీ | 
న రాక ఫకరీగుర్యీ బల్యావై వ్యపగతి౯ళా | 
వాతేపి_త్తజ్వరహారా బుషీభిఃవరికీలిణ తా ॥ 
తా॥ బీరకాయ న్నీళ్లయుగ ను వృష్యముగను మధురముగను చేదుగను రసా 


యనముగను గురువుగనుండుటయే గాక (క్రిమి ఆధ్యానము (వణగోపణము బలము 
కఫము వీటిని గలుగంజేయు, మటియు వాతీపిత్తీజ్వర యులను నళింపం జేయు, 


చేతివీరకాయ గుణము, 
న్లో॥ రాజకో శాతకీశీ తా మధురావాతలామ తొ | 
అగ్నిదీ పి కరవై వ క ఫకృత్సి త్తహానుతా | 
కాన శ్యానజ్యర పారా (కిమిశాంచవినాశిని ॥ 
తా॥ ేతివీరకౌయ శీతలముగను మధురముగను వాతలముగను వీత్తలముగ 
నుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ ప్తి కఫము వీటినిగలుగంజేయు, మటీయు వుబ్బసము దగ్గు 
జ్వరము (క్రిమి వీటిని నశింపం జేయు, 
శతప్ప త్రీ గుణము, 
జస ఆకా, లన 
న్లో! శతపు్రీశీతలాస్యాత్‌ హృ ద్యాపా శేకబున్స స్థృతా | 
తికాపీ త్తంవిషం కానం దరంవాతంచనాశ యత్‌ 1 
తా॥ శతఫు్యతీ శీతలముగను మనోవారముగను పాకి కౌలమందు కౌరముగను 
చేదుగనుండుటయే గాక పిత్తము విషము దస్త జ్వరము వాయువు వీటిని నశింపం 
జేయు, 
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చవ్యము గుణము, 
ఒఅ జన్‌ జ 
న్లో! చవ్యకంకటుకంచోప్టం రుచ్యంచా గ్నేశ్సదీపనం | 
లఘూ కంచ క్రిమిళ్యాన కానవాతకఫాపహాం | 
జరార్భళూలశ మనం బుమీ.భిఃపరికీతి౯తం | 
అ న్యేగుణా స్తువిజ్లే యాః విప్పలీమూలవద్సు'ధె ః || 
తా॥ చవ్యము కారముగను ఉన్లముగను రుచ్యముగను లఘువుగనుండుటయీ 
గాక అఆగ్నిదీ ప్తీని సగా గలుగం జేయు, మరియు (క్రిమి శ్వాస కాస వాయువు కఫము 
జ్వరము మూలము శూల వీటిని నశింపంజేయు, ఇతర గుణములు పీప్పీలిమూలము 
వంటి వై యుండు, 


చతుర్చీజదూణ౯ా గుణము, 
న్లో॥ చతుర్చీజభవంచూర్ణ ౦ వాతాజీర్ణవినాశకం | 
ఆధ్మానపార గ సళూలమ్నుం కటిరుక్సూలనాశ న ol 


తా॥ చతుర్నీజచూర్గము వాయువు అజీర్ణము విషము అభ్యానము పార్శ్వ 
కూల కటిశూల వీటిని నశింపం జేయు, 


చతుళూషఃణ గుణము. 
న్లో చతురూపణకం[ప్రోక్తం మేనోఘ్నుంచాగ్ని దీపనం | 
గుల్మత్వగ్జ ప మేహాంశ్చ కఫం కానంవినాశ యెత్‌ | 
ప్లీ నన శ్లీపదశ్యాన నాశకరంపరికీతిణతిం ॥ 
తా॥ చతురూపషణమన గా శొంఠి మిరియాలు పీప్పలి పిప్పలియాలము యివి 
ఆగ్నిదీ పీకరముగనుండుటయే గాక మేదము గుల్మము త్వస్షోషము మేహము కఫము 
శాస పీనస ల్లీ పదము శ్వాస నీటిని నశింపం జేయు, 
శనగ అకుల గుణము, 
నో॥ చణపత్రంరుచికరం దుర్హరంక ఫకారకం | 
౧౧ డె 
మలావస్థంభ కంచాన్లుం మధురంవీ త్తనాశకం | 
దంతశోఫహరం వై వ బుషీణాంబహునమ్నుతం ॥ 
తా॥ కనగఆకులు రుచిగను తీపుగను పులు ఫుగను వుప్పగ నుండుటయీ గాక 
దుర్జరము కఫము మలావష్ట్రంభము పీత్తము దంతళోఫ వీటిని నశింపంజేయు, 
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చక్రవతికాకూర గుణము, 
న్లో వా స్తుకంమధురంశీతం మోొరంరుచికరంసరం | 

పాచకంమలమూ(తాణాం శోధకంవాగ్నిదీపనం । 

లఘుశు క్ర ప్రదంబల్యం హృద్యంచజ్యర నాశనం | 

(త్రిదోపార్శ క్రిమిహ ర_క్తరుక్కుష్టువి_త్తనుత్‌ | 

ఉదావత౯భవంవాతం నాశ యీదితికీతిణతం | 

తా॥ చక్రొవ ర్లికూర మధురముగను ళశీతముగను వుష్పుగను సారకముగను 
పాచకముగను లఘువుగను మనోహరముగనుండుటయీ గాక రుచి మలమూ(త్రముల 
శుద్ధి అగ్నిదీ ప్తి శ్నుకము బలము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు జ్వరము (తిదోషము 
మూలము (క్రిమి ఫ్‌ హూ రక్ష వికారము కుష్వవు వీత్తము వుదాశ్నర్హవాతము వీటిని 
నశింపం౦ జేయు, 


చాతుర్లాత గుణము, 
నో చాతున్దాతంరుచి కరం వీ త్తలంచాగ్నిదీపనం | 

రుమ్‌ ప్పంచసుగంధిస్యాత్‌. తీక్షంవణక్యాంలఘున్మృతం | 

కటువ్యష్యుంబలక రం క ఫఘ్నుంచర సాయనం | 

న్వర భేదంవిపంవాతం ముఖరోగంచనాశయెత్‌ | 

శ్యానంకానంనాశయతీ త్యేవమా హుర్గనీవీణ; | 

తా॥ చాతుర్ణాతమన గా (లవంగ పట్ర ఏలకులు లవంగప(తీ నాగి శేసరము) 
యివి చిలుముగను చలిదిగను ఉస్లముగను సుగంధిగను తీళ్ల ముగను అఘువుగను కార 
ముగను వృష్యముగను రసాయనముగనుండుటయే గాక రుచి ఆగ్నిదీ ప్లి బలము వీటిని 
గలుగంజేయు, మటియా కఫము స్వర భేదము నిషము వాయువు ముఖరోగమా శ్వాస 
శాస వీటిని నశింపం జేయు, 


చాతుర్భ(ద్ర గుణము, 
న్లో చాతుర్భద్రంపాచక ంస్యా జ్ఞ ్వర జీణ౯జ్యరాపహం | 
(తిదోషకంఠరుక్నొథా రుచిళూలామనాశనం ॥ 


తా॥ చాతుర్భ(దమా పాచకముగ నుండుటయేగాక జ్వరము జీర్ణజ్వరము 
(తీదోషము కంఠరోగము వాపు అరుచి కూల ఆమము వీటిని నళింపం జేయు, 
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సార పప్పు చెట్టుయొక్క_మూలము గుణము, 


న్లో! చారమూలుతుగువరం ర_క్షరుక్క_ఫపి త్రహం | 
చారమజ్ఞాతుమధురా వృష్యాస్ని గా చశీతలా | 
మల_స్తంభ కరీవావము వధ౯ాకొదుజారామతా | 
హృద్యాచశుక్రలావాత పి_త్తనాశ కరీమతా ॥ 
తా॥ సారపప్పశెట్టు వేళ్లు వగరుగనుండుటయే గాక ర_క్తరోగము కఫము 
పీత్తోము వీటిని నశింపంజేయు, మటియు దీని వెట్టుయొక్క_మజ్ఞ మధురముగ ను వృష్య 
ముగను న్నీ ముగను శీతీలముగ ను దుర్జరముగ'ను హృడ్యమయుగను శుకలముగ నుండు 
టయే-గాక మల_స్టంభము ఆమము వీటిని గలుగంజేయు, మటీయు వాతపీ త్రీమును 
నశింపం జేయు, 
సారపప్పు గుణము, 
న్లో॥ వారోలీమధు రావృ వ్యూ వాన్లూగుర్వీస రామతా | 
మల స్తంభ కరీస్నిగ్ధా శీతలాధాతువర్ధి సీ | 
కఫకృత్‌. దుజ౯ణ రాబల్యా |ప్రియావాతవినాశిసీ | 
వి త్తదాహాజ్వరతృసా తతేరుగ_క్షదోోషనుత్‌ | 
వతతక్షయంనాశయతి తన్మజామధురావము తా | 
వృప్యాచదాహావిత్తఘ్నీ త క్రెలంముధురంగురు | 
కించిదుప్పంక ఫకరం వీ త్రవాతవినాశనం ॥ 
తా॥ సారపప్పు మధురముగను వృష్యృముగను పులు పుగను గురువుగను బల 
కరముగను స్నీగ్గముగను శీతలముగ నుండుటయ-గాక మల స్తంభము ధాతువృద్ధి కఫము 
దుష్టనీరు బలము (పీయము వీటిని గలుగ ంజేయు, మణియు వాతము పీత్రము తౌపము 
జ్వరము దప్పి గాయము ర_కదోషము క్షతేతృయము వీటిని నశింపంజేయు, దీని మజ్జా 
మధురముగను వృష్యముగనుండుటయే గాక తాపము పిత్తము వీటిని నళింపజేయు, 
మటియు దీని చమురు మధురముగను జడముగను కిం చిదుష్లముగ నుండుటయే గాక 
కఫమును జనింపంజేయు, మటియు పిత్తము వాతము వీటిని నశింపం జేయు, 
స్వర్ణ నంపంగి గుణము, 
శో సువణ౯చంపకళ్ళో క్ల స్పి క్షఃకటుచరీతలః | 
తువరోముధురోవృప్యో హృద్య కె వసుగంధిదః | 
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భఛ/మరాణాంఘాత కరో దాహొవీ తక ఫాపహాః 
ర కృగోషంముూ *త్రకృ ఛం వాతంకుస్టంవిషంతథా 
(కిమికంతూ(వణాం శై గవ నాథ యేడితికీతి౯త 8 || 
రా 
తా॥ స్వర్ణ సంహంగి చేదుగను కౌరముగను శీతలముగను వగరుగను మధురము 
గను వృష్యముగను మనోవారముగను సుగంభముగ నుండుటయే గాక (భమరములను 
నశింప జేయునదిగ నుండు, మరియు తాపము వీత్తము కఫము ర క్రదోషము మూ(త్ర 
కృఛ్ళయు వాతము కుష్పువు విషము (క్రిమి దురద (వణము వీటిని నళింపంజేయు, 
నాగనంపంగి గుణము, 
జో అస అగ లో 
న్లో॥ నాగనామాచంపక స్తు వర్ల గ్ర ఎప్వఃకటున్న్ట్టృతః | 
(వణరోపణశకారీచ చతుప్యఃక ఫవాతిహో | 
వ_నంతరన్యనంయోగా దగ్ని స్థంభకర మతః || 
తా॥ నాగసంపంగి వర్ష గ్టముగును ఉస్ట్రముగను “కొరముగనుండుటయీ గాక 
(వణరోపణము న్నేత్రములకుహితము వీటిని గలుగంజేయు,మరియు కఫము వాయువు 
వీటిని నశింపంజేయా, ఇతరవస్తుసంయోగముచే అగ్ని స్తంభమును సగా గలుగం 
జేయు, 
తల్ల సంపంగి గుణము, 
అప టో అ 95 “YY జో క 
న్లో॥ శ్వేత స్తుచంపకఃపోక్ష స్పర న get 
తువరోప్ప ఃకుష్టకంతూ (వ్రణకూలకఫాపహాః | 
వారం చోదరరోగంచ న్‌ వనాశయిత్‌ ॥ 
తా॥ లెల్ల సంపంగి సారకముగను చేచుగను కౌరముగను వగరుగను వుష్ల 
ముగ నుండుటయే-గాక కుసువు దురద (వణము శూల కఫము వాయువు వుదరము 
ఆధ్యానము వీటిని నశింపం జేయు, 
"నేలనంపంగి గుణము, 
KC ళ్ళ $8 జ మచ 
న్లో॥ భూమిజశ్చంపకశ్ళోప్టః రటుళ్‌ సథ రుజాపహః | 
గళగండం[వణంవై వ నాశ మేదితికీతి౯త ॥ 


తా॥ నేలసంపంగి ఉప్లముగను కాౌరముగ నుండుటయే గాక వాపు గళగండము 
(వణము వీటిని నశింపం జేయు, 
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(పసారిణీ గుణము, 
శ్లో! (ప్రసారిణీగురుశోస్టా తిక్తాబల్యానరామతా | 
౧౧ లా ఎవి 
| 9 
భగ్నాస్థినంధానకరీ కాంతికృద్ధాతువర్డి కా 
వా తార్శక్‌ థకపహః మల స్తంభ కరీమతా | 
వాతర _క్షం|త్రివోవంచ నాశ యేదితికీతి౯ తా ॥ 
తా॥ గా నైమగోరు చెట్టు గురువుగను ఉప్ప్ణముగను చేధుగను సారకముగ 
నుండుటయే గాక భ శ్నాస్థిసంధి "కాంతి ధాతు వృద్ధి బలము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు వాపు వాతార్శ్గము కఫము వాతేర కము (తిదోపషము వీటిని నళింపం జేయు 
టయే గాక మల స్తంభమును సగా గలుగం జేయు, 
చిటాముట్తి గుణము, 
ల (A) 
న్లో॥ తిక్తాసువుధు రాబల్యా వీర్య డావృహ్యశ్రీతలా | 
ల 9 <5 
స్నీగ్గావి_త్తేక ఫఖ్ను చ అతిసారంతుతంజ్యరం | 
ర_కృవీ త్తం(త్రివోషంచ హన్యాన్నా గబలాభిధా | 
అస్యా న్వచాయాళ్చూ ర్హంచ దుగ్గశర్క_రయాయుతం 
మూ తెలిసార ంజయతి విచే యంతత్వతో బుధ ః॥ 
(ats oie 
తా॥ చిటాముటి చేదుగను మధురముగను వృష్యుముగను శీతలముగను న్నీగ్గ 
టబ లట థి 
ముగనుంశు టరయే గాక బలము వీర్యము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు పిత్తము కఫము 
అతిసారము గాయము జ్వరము రదక్షవీత్తము (త్రిదోషము వీట్లను నళింపంజేయు, దీని 
పట్టను చూర్ణ్మముచేనీ పాలు ళర్క_రతోచేర్చి పుచ్చుకొనిన నూ తాతిసారమును 
పోగొట్టును, 
'పేరాముట్టి గుణము. 
న్లో బృహన్నాగబలాచాన్లూ మధురాచ।త్రిదోహహాో | 
దాహాజ్యర హళరా(పోక్తా పూర్వవైె దై ర్పర్ణునివి.భిః | 
తా॥ పేరాముట్రి పులు పుగను మధురము? నుండుటయీ-గాక (తిదోషము 
తాపము జ్వరము వీటిని నశింపంజేయు, 
గోపాలకర్క_టీ గుణము, 
బి ర్‌ జో 
న్లో॥ చిర్భటఃశీత నో(గాహీ గురుశ్చమధురస్ప శ్ర తః | 
మల _స్తంభకర కపి త్రే మూత్రకృ ఛ్యాశ్ళరీహర 8! 
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Uy 
దాహం(్రమేహంవాతంచ శోవంచై వవినాశ యీత్‌ | 
తతో్క_మలఫలంవాత కోవనంకఫపి త్తనుత్‌ ॥ 
తత్స క్య్ణంపి_త్తలంచోప్లం మునిభి పరికీశి౯ాతం || 
తా॥ నోపాలకర్క_టి (దోసకాయ భేదను) శీతలముగను (గావాకముగను 

గురువుగను మధురముగనుండుటయే గాక మల సంఫమును సగా గలుగం జేయు, 

మరియు పీత్తము మూ(త్రకృఛ)ము అళ్ళకీ తాపము (పమేహము వాయువు ళో. 
వీటిని నశింపంచేయు, ఇది కోమలముగనుండిన వాతక రముగనుండుటయే గాక కఫము 


పీత్తము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నిది పండిన పిత్తము వుష్టము వీటిని గలఃగం 
జేయు, 


కులింజర గుణము, 
న్లో॥ కులింజరంతురుతుంస్యా చృీతలం భేదక ౦మతం | 
తువరంమధురంహౌరం తిక్తంపా కేకటున్మ లేం | 
స్వాదిష్టంవాతకృత్‌ శ్వాన శాన శ్రేష్మవినాశనం | 
తా॥ కులింజరము చలిదిగను శీతీలముగ ను భేదకముగను వగరుగను మధురము 
గను వుష్పుగను చేదుగను పాక కెలమందుకౌరముగను స్వాదిష్ట ముగ నుండు టయే గాక 
వాతీకరముగనుండు, మరియు శ్వాస కౌస కఫము వీటిని నశింపంజేయును, 
చింతే చెట్టు గణము, 
న్లో॥ చించావృల 'గురుశ్చోప్ల శ్వాన్లుఃపి త్తకఫ్మప్రదః | 
ర_కృకోపనకారీచ వాతనాశకరోోమతః | 
చించావుష్పంతుతువరం స్వాద్యమనుంచరుచి(ప్రదం | 
విశదంచాగ్ని జనకం లఘువాతకఫాపహం | 
(పమేహఘ్నంసముద్దిష్టం ప,ర్గంకోథహరంమతం | 
ర క్తదోషహరంవైవ ఫలంచాన్యతుకో మలం | 
అత్యమ్లంగూహకం-చోప్ల రుచ్యంచాగ్ని ప్రదీపకం | 
ర_క్తవి త్తస్యవి త్తన్య కఫర_క్షన్యకోపనం | 
వాతనాశకరం(పోక్తం తత్పక్యంవాతలంమతం | 
కఫవీ త్తకరంచైవ తత్ప్సక్యంమధురంనరం | 
అన్లుహృద్యంభదక ౦చ మల స్తంభకర ౦మతేం | 
బగ 
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దీపనంరుచిదంచోస్నం రూతుంవ సి విశోధనం | 
(వణదోషంక ఫంవాతం జంతూం శై వవినాశయేత్‌ | 
శుష్క ౦చించాఫలంహృద్యం లఘు భాంతి శమాూపహం | 
తృషాహరం క్రమహరం (క్రిమినాశ కరంమతం || 
తా॥ చింతచెట్టు గురువుగను ఉష్టయుగను ఫులుపుగనుండుటయీగాక వీత్తము 
కఫము ర క్రకోపనము వీటిని నశింపం జేయు, మరియు వాతనాళకముగనుండు, మరియు 
చింళపూలు వగరుగను స్వాదుగను పులుపుగను లఘువుగను విశదముగనుండుటయే 
గాక అగ్నిదీ ప్రి రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాయువు కఫము (ప మేహము 
వీటిని నశింపంజేయు, మరియు చింతాకు వాపు ర క్తదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 
మరియు చింఠపించెలు మిక్కిలి పులుపుగను యిమడతగ్గ దిగను వుష్టముగనుండుటయే 
గాక అగ్నిదీ ప్తీ రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు రక్తపీత్తము పిత్తము కఫము 
ర _క్షకోపనము వాతము వీటిని నశింపం జేయు, మరియు చింతపండు వాతలముగనుండు 
టయే-గాక కఫము పీత్తము వీటిని కలుగంజేయు, వరియు కొత్త చింతపండు పులుపు 
గను మధురముగను సారకముగను మనోహరముగ ను భేదకముగను దీపనముగను వుష్ల 
ముగను రూక్షముగ నుండుటయేగాక మఠలస్తంభము వ స్పిళోధకము రుచి వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు [వణదోషము కఫము వాయువు జంతువులు వీటిని నశింపం 
జేయు, ఎండిన చింతవరుగు మనోవారముగను అఘువుగనుండుటయీ గాక భాంతి 
(శమ దప్పి క్షమ (కిమి వీటిని నశింపంజేయు, 
కొ త్తచింతేపండు గుణము, 
శ్లో! చించాతునూతనావాత క ఫన్య కారిణీమ ఆ 
సావార్షి కీవాతపి త్త నాళినీపరికీతి౯ తా | 
తా॥ కొత్తచింతపండు వాతమును కఫము నుకలుగ౦ జేయు, మరియు నిది సంవ 
తృరమునకు మై బడిన వాతపి త్తీనాళక ర మైయుండు,. 
చింతహోర గుణము, 
న్లో చించావొరశ్వాగ్నిమాన్ల $ శూలనాశకరోమత। ॥ 
తా॥ చింతకూరము అగ్నిమాన్ష్యము శూల పీటిని నళింపం జేయు, 
చింతపండుయొక్క_ రన గుణము, 
శ్లో పక్యచించారనశ్చా మో మధురోరు చికృనతః 
(వణనాశకర శ్రా ఎవ లేపనాచధపం క్రి హృత్‌ i 
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తా చింగపండుయొకొ_ రసము పులుపును మఘరముగనుండుటయీ గాక 
రుచిని సగా గలుగంజేయు, మరియు (వణనాశకముగనుండు, మరియు దీని లేపనము 
వలన వాపు పం డీకూల వీటిని నశింపం జేయు, 
చింతసార గుణము, 
న్లో॥ చించాసారందాహాకథ కార కంచాతిఆన్లుకం | 
వాతనాశకరం[పో క్షం నమానశర్క.రాయుతం | 
దాహంపి త్తంకఫంచె వ నాశ యేదిణికీతి౯తం ॥ 
తా॥ చింతసారము తాపము కఫము విటిని వృద్రిపొందించుటయీ గాక మిగుల 
పులుపుగను వాత నాశకముగనుండు, మరియు దీనిని సమముగ కర్కరతోచేర్చి 
పుచ్చుకొనిన తాపము వీత్తిము కఫము వీటిని నశింపంజేయు, 
చిత్రమాల గుణము, 
న్లో! చిత్రకఃపాచకోరుత్‌ లఘు ళ్వాగ్ని (ప్రదీపనః | 
పాశేకటున్తా)హాకశ్చ తికో స్టోరుచికోమతేః | 
రసాయనోగ్ని సదృశ ః శ ధకుష్టార్శ కానహో 
(కిమి౯వాతోదరంకండూం యకృతం[గహాణీంతథా | 
ఆమంతయంచోదరంచ నాక యేదితికీలి౯తః | 
కటు త్యాత్క_ఫహా(్రో క్ర స్త్రి క త్యాత్సి త్తనాశకః | 
ఉప్ప త్యాద్యాతహా|పోకో మునిభిః న్తత్వదర్శిభిః | 
తా॥ చిత్రమాలము పొచకకుగను చలిదిగను లఘువుగను పాక కౌలమందు 
కారముగను (గాహకముగను చేదుగను వుష్ణ్లయగను రసాయనముగను అగ్నితుల్య 
ముగ నుండుటయేగాక అగ్నిదీ ప్లీ రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియా వాపు కుష్టువు 
మూలము దగ్గు (కిమి వాతోదరము దురద యక్ఫత్‌' సంగవాణి ఆమము క్షయ వుద 
రము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నిది కెరమూుగనుండుటవలన కఫము చేదుగ 
నుండుటవలన పి_త్తమును వుష్తముగనుండుటవలన వాతమును సాగా నశింపం జేయు, 
ఎల్ల చి(త్రమూ౭ల గుణము, 
న్లో! రక్త స్తుచ్మితకోరుచ్యో పారదన్యనియామకః | 
రసాయనోలోహా వేధీ కుష్టనాశ కరోమత | 
శరీరనూత్న శ రో మతో చైద్యకపండితే 8 i 
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శా॥ ఎల్బీ చిత్రమూలము రలసాయనముగనుండుటయీగాక రుచి పాదరస 
బంధకము లోవాములనుభేగింశడము శరీరమునకు పుష్టి వీటిని కలుగంజేయు,మరియు 
కుష్టనాళక ముగ నుండు, 


చుక్క_కూర గుణము, 
న్లో! చుక్రోగ్నదీపనశ్చోప్లో రుచికారీలఘున్స సతః | 
వీత్తలసార కఃపథ్యో పృాత్యమ్షుళ్ళూలనాశ కః | 
గలా హ్ఫల్సీడా బడ్గవిట్కా_మవాతేహా | 
స్వాాదుతృ ప్లా వాంతిక ఫ వాతేగులుపహోముతే | 
వాతంచముఖ వైర న్యం నాశ యేదితికీతి౯త 8 ॥ 
తా॥ చుక్కకూర సారకముగను ఉస్లముగను చిలుముగను తీపుగను పులుపు 
గను లఘువుగనుండుటయేగాక ఆగ్నిదీ పి రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
కూల గుల్మము అగ్నిమాన్ష్యము వాదయపీడ బద్ధవట్క_ము అఆమవాతము దప్పి 
వాంతి కఫము వాతము గుల్మము వాయువు నోటియంధు నీరూరుట వీటిని నశింపం 
జేయు, 
లఘుచుక్క కూర గుణము, 
న్లో! లఘుచు(క్రోరసేచాన్లు క్చోప్ట శ్చాగ్ని(పదీపకః | 
ముఖశుద్ధి కరోరుచ్యః పి_త్తల స్థువరస్స ఖలీ! | 
ర_క్తవి త్తకరో[గాహీ నబ్ద్రహణ్యర్మనాశ నః 
వాతంక ఫంచామవాతం కుష్టుంచాతిస్కుతింజయత్‌. | 
తౌ॥ లఘుచుక్క_కళూర రసకొాలమందు పులుపుగను (గాహకముగను వుష్ణము 
గను చిలుముగ ను వగరుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీప్లి ముఖశుద్ధి రుచి ర క్తపిత్తము 


వీటిని గలుగం జేయు, మరియు సంగవాణి నూలము వాయువు కఫము ఆమవాతము 
కుష్టువు ఆతిపారము వీటిని నశింపం జేయు, 


అష్ట్రవిధదూర్ష్మ గుణము, 
శ్లో॥ అర్జునోర్కశ్చకుటజో మా _క్తి కంచశిలాభ వం | 
కారంజంస్ఫాటికంశు _్టే చూర్ణ మష్ట్రవి ఫంమతం | 
సుథాహ్యర్దునజా(ప్రోశ్రా క ఫన్య చవినాళినీ 
ళి 
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త్ర 

ఆర్క_జాగుల్భురోగన్య కౌటజాకోపనాళినీ | 

మౌ క్రి క్రీ త్తశమనీ బల్యారుచ్యాగ్ని దీపనీ | 

శిలాజూవీ _త్తలాచోప్లా కఫవాతెవినాశళిసి | 

అగ్నిదీ ప్పి కరీచె వ కార ంజీతురుచి[పదా | 

వాతనాశ కరీ(పో_క్షస్సాటికీదంత దార్థ కృత్‌ | 

శు క్రి జాతువు తారూమోజంతునాశకరీమతా ॥ 

తా॥ అర్జునవృతుము జిల్లేడు కొడిళ చెట్టు ముత్యము శిల కానుగ సృృటికము 
గుల్ల లు వీటి యొక్క. చూర్ణ ములు ఆప్ట విధ చూర్ణ ౦బులనంబడు, అందు అర్జునవృక్ను ము 
యొక్క_ సున్నము కఫమును జిల్లేశ యొక్క-_ సున్నము గుల్మమును కొడిళపాల 
సున్నము తాపమును ముత్యముయొక్క_ సున్నము వీత్తమును నశింప జేయు, మరియు 
బల్యము రుచి అగ్నిది ప్తి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు శిలాజిత్తు చిలుముగను వువ్ల 
ముగ నుండుటయే-గాక కఫము వాయువు వీటిని నశింపశేసీ అగ్నిదీ పివి సగా కలుగం 
జేయు, కౌనుగసున్నము రుచిిప్రదముగ నుంగుటయీ గాక వాతనాళకర'మెయుండు, 
సృటికసున్నము దంతములకు దృఢత్వమును కలుగం జేయు, గవ్వసున్నము చలిదిగ 
నుండుటయే గాక జంతు నాశకముగ నుండు, 


ద్వీపాంతరవన గుణము, 


న్లో ద్వీిపాంతరచాతి క్రాచ్‌ ప్లాచాగ్ని (పదీపసీ 
ధాతునృద్ధి కరీబల్యా మలమూా[త్రవిశోధినీ 
తారుణ్యదాపొష్టికిచ వృష్యావై నరసాయనీ | 
గర్భప్రదాబద్ధవిట్క_ మాధ్మానోన్నాదనాశినీ 
వాతంళూలమపస్మార ధాతుత్షయవినాళినీ ॥ 
అంగ్మగహంఫిరంగోపదం శేంమాన్ల వంకట్మిగహం | 
పమోఘాతమురు స్తంభం రాజయవ్మ(వణ్‌ తథా। 
గండమాలాంన్నేతగోగం శు[కశోణశితదోపకం | 
సర్వాంగకంపనాతంచ కుబ్బవాతంచనాశ యత్‌ ॥ 


తా॥ ద్వీపొంతరవస చేదుగను వుష్ణముగను వృష్యముగను రసాయనముగ 
నుండుటయే గాక అన్నిదీ ప్రీ ధాతువృద్ధి బలము మలమ్మూత్రేశోధకము దేహ దార్థ్య ము 
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పుష్టి గర్భము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు బద్ధవిట్క_మః ఆధ్యానము వున్మాదము 
వాయువు శూల అపస్మారము ధాతుకుయము అంగ్యగవాము ఫీరంగోపద౦ళము 
మాన్స స్ట్రము కటి(గవాము పమాఘాతము ఊరు స్తంభము శ్షోయ (వ్రణము గండమాల 
చేత్రరోగమయు శుకను ర క్షదోషము సర్వాంగ వాతము కంపవాతము కుబ్బవాతము 
ఏటిని నశింపం జేయు, 


వోరవల్లి గుణము, 


శ్లో! చోరవల్లీ తుమధురా తిక్తాపాకేకిటుస్స స్రష్ట లా! 

లఘ్వీతీమ్లా చప ద్యాచ సుగంధాళీతలామతా | 

భతుణాల్లేపచేనై వ జేహడార్లంధ్యశోధహాో 

అనగ్నిదగ్గ (వణంకుష్టుం త్భగ్భజంచక ఫంతథా | 

వాతంకండూంర కృదోషం మేదం స్వేదంజ్వర ంతథా | 

విషం[వణంభూత బాధాం నాశ యేదితిక్‌ రి తా | 

ఆా॥ చోరవల్లి మధురము? ను చేదుగను పాక కాలమందు కౌరముగను లఘువు 
గను తీక్లముగను మనోవారముగను సుగంధముగను అతికీఠలముగ నుండుటయీ గాక 
భతీంచుటనలన వాపు లేపనమువలన కరీరదుర్ల ంధము అగ్ని దగ్ధ్యవణము కుష్టువు 
చర్మరోగము కఫము వాయువు దురద ర క్షదోవషము మేద శ్వేద జ్వరము విషము 
(వణము భూతబాధ వీటిని నశింపంజేయు, 


లీఖణ్ల గుణము, 


న్లో! గ్రీఖండఃకటుక స్తికో వృష్యన్నీతఃకపాయకః | 
'కా_స్తికృ త్కామజనకో హృద్యశ్చసురభీర్ణుతః ॥ 
ఆహ్లాదనోలఘూరూత్‌ పిత్త ఖు "ంతిజ్భరాపహః | 
ఛర్తిత్ఫట్రి-మినం తాప దాహశ్రమవినాశనః | 
ముఖరోగంర క్రదోషం నాశ యేదితికీ ర్తితః | 
తా॥ (క్రీగంధము కౌరముగను చేదుగను వృష్యుముగను శీతలముగను వగరుగను 
మనోవారముగను సుగంధముగను లభఘువుగను చలిదిగనుండుటయే గాక కౌమము 


శాంతి ఆనందము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము (భ్రమ జ్వరము వాంతి దప్పి 
(క్రిమి సంతాపము తాపము (శ్రమ ముఖరోగము ర క్తదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 


ఆం తా త్స ర్య ము, 1509' 


(శ్ర 
"రెండవ(నీగంధ గుణము, 
ఎ $ / 
న్లో॥ (శీఖండ్‌ యంద్భోతీయస్సా్య దతిశీతశ్చతి_క్షక'ః | 
దాహాపి త్తజ్వరచ్చర్ది మోహాతృ స్లూవినాశ క ® 1 
ని © రం 
ర_క్తరుక్కుష్టతిమిర కాసాంశ్ర్చైనవినాశ యత్‌ | 
తా॥ 2న శ్రీనంధము. అతికీతలముగను. చేదుగ నుండుటయేగాక పిత్త 
జ్వరము వాంతి మోహము దప్పి ర_క్రదోషము కుస్టువు తీమిరము దగ్గు విటిని నశింప 
జేయు, 
ఎండిన చందన గుణము, 
క్లో॥ మృతశ్చ చందనక్సీత స్పుగంధి_స్తి క్షకోమతః | 
రక్షరుజబ్బూ(త్రకృఛ/థ్నుః వీ త్రదాహావినాథక్రః ॥ " 
తా॥ మృతచందనమన గా (తౌ నేయెండిన గంధము) శీతముగను సుగంధము 


గను చేదుగనుండును, మరియు రక్తదోషము మూ[త్రకృ్ళఛ్ళము వీత్తము తౌపము 


నబరచందన గుణము, 
న్లో! 3 రాతకళ్ళీతలశ్చ తి కఃవి త్తకఫావహః | 
విస్ఫోటపామాకండూతి (శ్రమవాతేవినాశ క | 
జక రాదికుపాని లూతాత్న 5హానాశన 8 | 
ణా ఠి లశ 
తా॥ శబరచందనము శీతలముగను చేదుగనుండు, మరియు పి త్రము కఫము 


విస్ఫోటము పామా కండూ (శ్రమ వాయువు గజక ర్తాదికుష్టువులు లూత దప్పీ 
మోహము వీటిని నశింప జేయు, 


వీత చందన గుణము, 


శ్లో॥ పీతశ్చ చందన శీత స్తిక్క 8 కాంతికరోనుత;ః | 
విచర్చికాకుష్టుకండూ కఫద్యద్రువిపాపహః | 
ర_కృపి ౨ (క్రిమివ్యంగ వి_తృతృడ్డ (రదాహాపహః ॥ 
తా॥ పీతచందనము అనగా (మలయాగ రు) శీతలముగ ను చేదుగనుండుటయే 
గాక కాంతిని సా గలుగం జేయు, మరియు విచర్చిక కుష్టువు దురద కఫము కుగుపులు 
విషము రదక్షవీత్తము (కిమి వ్యంగము పీత్హము దప్పి తాపము వీటిని నింప జేయు, 
శూబీ ఆటీ జూలీ 


160 గుణపాఠము, 


ర_క్షచండన గుణము, 
శ్లో! ర_క్తశ్చచందనఃస్యాదురతి శీతోగురున్లు ఎత! |! 
చయుష్య స్త్రి కృ కోవృప్యో వర్ల నక ఫకరోమత;ః 
న్మేతర్మగ కృ దోపఫ్నః పిత్త కానజ్యరాపహః | 
వాంతిం ఫా్రంతింతృపాందాహం (వణ౧జంతూన్విషంతథా | 
వ్యంగంచవాతవీ_త్తంచ ర కవీ తంచనాశయీత్‌ || 
రాశుసానాంపిశాచానాం బాధాయాళశ్స్చవినాశనః ॥ 
తా॥ ర క్షచందనము తీపుగను అతిశీతలముగను జడముగను చేదుగనుండుటయే 
గాక క్షన్నులకుహీ తావహము వృష్యము వర్గము కఫము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు చేత్రరోగము రక్షదోషము వీత్తము కౌస జ్వరము వాంతి భాంతి దవ్పీ 
తాపము (వణము (క్రిమి విషము వ్యంగము వాతపీత్తము రదక్తవిత్త్సము రామనవాధ 
పీకాచశాధ వీటిని నశింప చేయు, 
ఎరువు తెలుఫ్రుకలసిన చందన గుణము, 
శ్లో॥ బర్చరశ్చందనళ్శీత స్తి కోవాతకఫాపహః | 
కంగూంకుష్టం[వ్రణంపి త్తం ర కదోషం చనాశయేత్‌ | 
తా॥ ఎరుపు తెలుపుకలనీన చందనము శీతలముగను చేదుగనుండుటయే గాక 
వాయువు కఫము దరురద కుష్టువు (వణము పిత్తము ర_క్షదోషము వీటిని నళింప 
జేయ, 
కుంకుమాగ్గరు గుణము, 
న్లో! కుంకుమాగరుతిక్సీత స్త్రి కృః పి_త్తశ్రమాపహాః | 
శోషంచదవధథుంచె వ నాశ యేదితికీ ర్పితిః | 
న్వర్షి భ్యోగ్యోమనుప్యాణాం దుర్లభ $పరికీ ర్థితః | 
తా॥ కుంకుమాగరు అనగా (పీత - ర _క్షవర్ల ములతోకూడినది) శీతలముగను 
చేదుగనుండుటయే గాక పీత్తము (శ్రమ తాపము వుబ్బసము వీటిని నశింపజేయు, ఇది 
దేవతలకు భోగ్య మైనది. మనుష్యులకు దుర్గ భముగ నుండు, 
చంచుతాక గుణము. 
న్లో! చంచుశాకాతుమధురా తీక్షైళలీతాకపూయకా | 
నరాగ్ని దీపనీరుద్యాబల్యాధాతో శృవర్థి న్‌ ॥ 
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న్నిగ్ధార సాయనా(ప్రోకా గుల్ళూదర కఫాపహో | 

(తిదోషవాత[గహణీ మలబంధార నౌశ నౌ । 

మూూత్రక్ళ'ఛ)ంర కదోషం వ_స్టివాతంచనాశ యేత్‌ || 

శా॥। చదంచుశాళము మధురముగను తీళక్లయగను శీఠముగను వగరుగను సౌర 
కముగను న్నీగ్ధమాగను రసాయనముగను అగ్నిదీ వ్లీగను రుచ్యముగను బల్యముగ ను 
ఛాతువర్ధకముగనుండు, మరియు గుల్మము వుదరము కఫము (తిదోషము వాయువ్య 
సంగహణి మలబంధము మూలము మూ[తక్ళఛంము ర క్తదోవమము న చ్లీవాఠము వీటిని 
నళింప జేయు, 

మహోచంచు గుణము, 
శ్లో! మహాచంచు స్తుతువరా కడూస్తామలరోధినీ | 

రసాయనీగుల్మళూల విపార్శోదరనాళినీ | 

ళా పెద్దచంచు వగరుగను కౌరముగను వుష్టముగను మలబద్ధక ముగను 
రసాయనముగ నుండుటయీ గాక గుల్మము శూల విషము మూలము వుదరము వీటిని 
నశింప జేయు, 

ము(ద్రచంచు గుణము, 
శ్లో! యు(ద్రాచంచు స్తుమధురా తీళ్లో స్టాతువరామతా | 

అన్నిదీ ప్తి క రీగుల్ము మల_న్తంభవినాశినీ ॥ 

శూలార నాశిని ప్రోక్తా పూరశై సస్ఫూరిజనై రియం I 

తా॥ తుద్రచంచు మధురముగను తీక్లయగను వుష్ణయుగను వగరుగ నకిడంట 
యేగాక అగ్నిదీ వ్లీని సగా గలుగంజకేయు, మరియు గుల్మము మఖ ప్టంభనః భూ 
మూలము వీటిని నళింప జేయు, 


చంచుశాకబీజ గుణము, 
శ్లో॥ చంచుశాశాభవంబీజం కటూప్తంచోదరాపహం । 
త్వ మగుల్మళూలాని కందూంపానూదికుష్టుకం | 
అభఖ్యోరిషంనిహం త్వాశు ఇతిపూర్వజ నై ర్భతం || 
తా॥ చంచుశాకపు విత్తులు కౌరముగను వుష్ణముగ నుండుటయే గాక వద 


రము చర్మదోమము గుల్మము శూల దురద నవ మొదలగు కువ్భువులు యొలుక విషము 


౧1 


162 గుణపాఠ ము, 


చం[ద్రకాంతమణి గుణము, 
న్లో చం|ద్రకాంతమణిశ్సీత స్ప్నిద్ధార కృరుజాపహః | 
డాహవపిత్తాలవీ, శ్రహరో (గహఫీడావినాథక'ః | 
తా॥ చందకాంతమణి శీతముగను న్నీ ముగ నుండుటయేగాక ర _క్షదోషము 
తాపము దాహము పిత్తము ఆలఖ్మీ (గవాపీడ నీటిని నళింప జేయు, 
చంద్రుని గుణము, 
శ్లో! హిమాంశు శ్‌తలః[పో కః (స్తీణశామాహాదకారకః | 
గా ఇ —_ © గి 
దాహనాశకర శె వ కామోాద్దీపనకారక'ః ॥ 
శా॥ చం(దుడు శీఠలముగను ' చ్రీలకో ఆనందకరముగ నుండుటయే గాక 
తాపమును నళింపబేనీ కామోద్దీపనమును గలుగంజేయు, 
వెల్లగి శె గుణము, 
8 వ్రీ న 
ట్లో! అతసమధు రాన్ని గ్ధా గుర్వీచ స్టైబల(ప్రదా | 
పాశేకట్వీచతికాచ కఫవాత్మవ్రణాపహో | 
పృష్టళూలంచశోధంచ పీ త్తంశు[కందృశంజయేత్‌ | 
పర్గ మస్యాః కాసకఫ వాతనుత్‌ వీజకంతథా ॥ 
తా॥ వెల్ల గ శ మధురముగను న్నిస్ధముగను చేదుగను జడముగను వుస్తముగను 
పాక కాలమందు కౌరముగ నుండుటయేగాక బల్మపదముగనుండు, మరియు కఫము 
శాతము (వ్రణము పృష్టకూల వాపు' పిత్తము కుక్రధాతువు దృష్టి వీట్లను నళింప జేయు, 
డీని ఆకులు విత్తులు దగు కఫము వాయువు వీటిని నళశింపం జేయు, 
జటామాంసి గుణము,' 
న్లో॥ జటావమాంనీతుతువ రా శీతలాకాంతి కారకా | 
బల్యాకట్వీస్వాదుతిక్రా కఫాంత గ్రాహవి_త్తహో ॥ 
విసర్వకుష్థత్వగ్గోష భూత ణు *భాజరపహో | 
దాహంత్రిదోషంవాతేంచ ర _కవోషంవిషంహా'ేత్‌ || 


తా॥ జటామౌొంనీ వగరుగను శీతలముగను కౌరముగను తీఫుగను చేదుగనుం 
డుటయేగాక కౌంతీ బలము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము అంతరావాము 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్య ము, 168 


సిర్త్హము విసర్పము కున్చువు త్వగ్రోషము భూతబాధ ముదిమి తాపము (తిదోషతు 
వాతము ర_క్టదోషము వీటిని నళింపంజేయు, 
కృష్టసుగంధజటామాంసి గుణము, 
న్లో॥ కృ షైసుగంధామాంసనీతు శేశ్యాసుర భీతి క్షకా। 
వ న్ల్యాచళీతలాప్రోశ్రా క ఫకంఠరుజాహారా ॥ 
భూతబాధార క్షపి త్త రమి బాధాజ్వరాపహో | 
నిష వాతహ రాచాన్యే గుణామాంసీవదీరితాః ॥ 
తా॥ కృష్ణసుగంధ జటామౌంనీ శేశములకు హీతముగను సుగంధముగను శీతల 


ముగను చేదుగనుండుటయీ-గాక వర్గ కరముగనుండు, మరియు కఫము కంఠరోగము 
భూతబాభ ర క్తవీ త్తము రాక్నసబాధ జ్వరము విషము వాయువు వీటిని నశింపంజేయు, 


అకాశజటూవమాంసి గుణము, 
న్లో॥ ఆకాశవమూాంనీవ నాలు కీతలా[వణకోధహ+ | 
జాలగ ర్ద ఛకంలూతొాం విస్ఫోటం చమసూరి కాం | 
నాడీ వ్రణంవినక్చాడి నాశయేదితికీ రితా | 
త॥ ఆకౌళజటామాంసీ వర్ష్య్యముగను శీతలముగ నుండుటయే గాక (వణ 


శోధకము జాలగర్ధభమనుపేరుగల తుదరోగము లూతా విస్ఫోటము మళూచి 
నాడీీవణము విసర్బము వీటిని నళింపం జేయు, 


యవయార గుణము, . 
న్లో॥ యవమయోరస్సరశ్ళోప్లః కటురగ్ని (పదీపకః | 
సూత్రో న ఖు శూలక్షురిరుజాపహాః | 
వాతరోగంకంఠరోగ మామ శాలాశ్ళ్మరీహర 8! 
యకృ్లీ హేమూతకృభ గుశ్వాసార్శనాశనః | 
ఆనాహవాతంహృద్రోగ మామంపాండురుజంతథా | 
గ హణీంనాశయ త్యేవం పూర్యాచానై స్టర్నిరూకితేం | 
తౌ॥ యవమారము సారకముగను లభఘువుగను నూత్మముగ ను వుష్ణముగను 


కౌరముగ నుండుటయే-గాక అగ్నిదీపకముగనుండు, మరియు వాయువు కఫకు శూల 
అక శ్ర వాతరోగము కంఠరోగము అఆమళూల యకృత్‌. పీపా మూత కృ(ధము గుల్మము 


శ్వాన అర్భతు అబాహ వారము బాదోగయు ఆమము పొండురోగగూః గవాణి 
వీటిని నశింప జేయు, 
సీటిపిప్పలి గుణము, 
న్లో || జలపీప్పలి కాహృ డ్యా చతుప్యూళీతలామ తా | 
రనకాలేచకటుకా (గాహిణీశు[క్రలాలఘుః ॥ 
రుయఘోతీక్తూచతునరా ముఖశుద్ధి కరీమ తా | 
రుచ్యాగ్ని దీపనీవాత కారిణీర_క్రిదోమహో | 
రనదోషంక్రిమోన్టాహం (వణంశ్వాసంక ఫంతథా | 
వాతేంవిషం భ్రనంమూార్భాం తృ్‌హోంప్‌ _త్తజ్యరంహ శీత్‌ ॥ 
శాః సీటీవిప్పలి నువోహరముగను శీతలముగను రసకౌలమందు కౌరనుగను 
యిమడతగ్గదిగను కు కలముగను లఘువుగను చలిదిగను తీళ్ణముగను వగరుగనుండుట 
యేగాక నేత్రములకు హితము ముఖకుద్ధి రుచి ఆగ్నిదీ_ప్లీ వాతము వీటిని గలుగం 
జేయు, నురియు ర్వక్తదోవము రసదోషనూ (క్రిమి తాపము (నణము శ్వాస కష్టము 
వాయావు విషము భమ మూర్చ దప్పి వీత్తజ్వరము వీటిని నళింప జేయు, 
జయంతి గుణము, 
శ్లో! బలమోటాతుకటుకా రిలో సామదగంధికా | 
మూతేక్ళ(ఛంక ఫంచాతం విషంకంఠరుజంతణా | 
భూతబాధాంచపి త్తంచ నాశ యేదితికీ ర్రితా 1 
శా॥ జయంతి కౌరనుగను చేదుగను వుష్ణముగను మదగంధిత్వముగ నుండు 
టరీ గాక మూ[తకృ చందూ కము వాళము విసము కంఠరోగము భూతవాధ 
వీత్తము వీటిని నశింప క్రేయు, 
నేరేడుచెట్టు గుణము, 
శ్లో॥ జంబూవృతు స్తుతువరో [గ్రాహీమధుచపాచకః | 
మల _స్తంభకరోరుకో రుచికృల్సి త్తధాహహో ॥ 
ఆన్లు కంక్యః క్రిమి శ్వాస శోపాళీసారకాసహో | 
ర_కదోషంకఫంవై వ [వణందై వవినాశథయేత్‌ ॥ 
ఫలంచతువరంచాన్లుం మధురంశీతలంనుతం । 
రుచ్యంరుతయగ్రాహకంచ లేఖనంకంఠదూపకం ॥ 
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మల న్తంభకరంవాత కారకంకపపి త్త తనుత్‌ | 
అధ్యానకారకం ప్రోక్త కృం పూర్వనవై దై బై ర్మనిమిభిః | 
తా॥ "నేరేడు చెట్టు వగరుగను (గాహాకముగను మధురముగ కు పా-చకము 
గను పులుపుగను చలిదిగనుండుటయేగాక మల స్తంభము రుచి కంఠమునకుహితము 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వీత్తదాహము (క్రిమి శ్వాస శోష అతిసారము రక్ష 
నోషము కఫము [వణము వీటిని నశింపం జేయు, మరియు దీవిఫలము వగరుగను పులు 
పుగను మధురముగను శీతలముగను చలిదిగ ను (గాహకముగను లేఖనముగ నుండుట 
యే-గాక కంఠదోషము రుచి మల స్తంభము వాతము అభ్యానము వీటిని గ లుగం జేయు, 
మరియా కఫము పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, 
రాజచేరేడు గుణము, 
న్లో! రాజజంబూతుమధురా చోస్తా చతువరామతా | 
స్వర్యామల_న్త అ శ్యానకోమశ్రమాపహ+ ll 
ముఖజాజ్యాతిసార క ఘ్నృ కఫకానవినాళినీ | 
ఫలంచాస్యా స్తురుచిదం మధురం న్తంభకంగురు | 


దోవనాశకరంస్యాదు బువీ భి పరికీతి౯ తం ( 

శా॥ రాజజంబూవృతుము మధురముగను వుష్ణముగను వగరుగ నుండుటయే 
గాక స్వరమునకుహితము మల స్పంభకము వీటిని గలం%౦ జేయు,మరి యు శ్వాస శోన 
(కమ నుఖజాడ్యము అతిసారము కఫము దగ్గు వీటిని నశింపంజేయు. దీని ఫలను 
స్వాదుగను మధురముగను గురువుగ నుండుటయే గాక రుచి స్పంభకము వీటిని గలుగం 
చేయు, మరియు దోషమును నశింపం జేయు, 

నీటినేచేడు గుణము, 
న్లో॥ జలజంబూతుతువ రా శీ తాతిక్తాగురున్స శి ఖల్‌" | 

పాకేచమధురాచాన్లూ పుష్టి కృద్ణా)పహీణమతా | 

వీర్యవృద్ధికరీబల్యా (శ్రమదాహాతిసారహో | 

ర_క్షదోషంక ఫంపి త్తం [వణం వై వవినాశ యేత్‌ ॥ 

తా॥ నీటిజంబూవృత్నయు వగరుగను ళీతలమ గను చేదుగను గురువుగ ను పాక 
కాలమందు మథురముగను ఫులుపుగను ైగావాకముగనుండుటయే గాక పుష్టి వీర్య 
వృద్ధి బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు (శ్రమ దావాము అతిసారము రక్త 
దోషము కఫము వీ త్తమ (వణము వీట్లను శశింపంజేయు, 
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పిన్న చే రేడు గుణము, 
న్లో॥ తు(దజంబూతుతువ రా హృద్యాచమధురామ తా | 
వీర్య(ప్రడా(గ్రాహణేచ వుష్టిక్సత్క_ఫపి_త్తహో | 
హృద్రోగంకంఠరోగంచ దాహంై వవినాశ యేత్‌ | 
అస్యాఃఫలగుణాః|(ప్రోక్తా రాజజంబూఫ లై సృమాః | 
తా॥ పీన్న నేరేడు వగరుగను (పియముగను మధురముగను (గాహకముగ 
నుండుటయే గాక వీర్యము పుష్టి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము పిత్తము 
వా(దోగము కంఠరోగము తాపము వీట్లను నశింపంజేయు, దీని ఫలము రాజజంబూ 
ఫలముతో తుల్యముగనుండు, 
జాజకాయ గుణము, 
న్లో ॥ జూతీఫలంతుతువరం కటువృష్యంచదీపనం [ 
రసేతి_క్షంలఘు(గాహీ హృద్యం చోవ్హంస్య లేహితం | 
కంళరోగంక ఫంవాతం మేహంవాతాతిసారకం | 
మలగార్ల ంధ్యశ మన ౦ ముఖవై ర న్య కార కం! 
కృష్టంతాచ (క్రిమి కానం ఛర్చింశ్వానంచపీనసం | 
హృద్రోగశోషశమన మృవీ.భిఃపరినతి౯తం ॥ 
తా॥ జాజికాయ వగరుగను కౌరముగను వృష్యముగను దీపనముగను రస 
కౌలనమందు చేదుగను లఘువుగను యిమడతగ్ధదిగను మనోహరముగను వుష్లముగను 
స్వరమునకు పీతకరముగనుండుటయీ గాక కంఠరోగము కఫను వాయువు మేవాము 
వాతౌతిసారము మలదౌర్లంధ్యము వీటిని నశింపం జేయు, మరియు (కమి దస్త వాంతి 


వుబ్బసము పీనస మంగు హృదోగను శోప వీటిని నశింపంబేయుటయే గాక ముఖవై 
రస్యమును సగా గలుగం జేయు, 


జూపి గుణము, 
న్లో! జాలిష్మతీచకటుకా తిశ్రాచసురభిర్హ తా | 
ముఖ వై శద్యజన కా సాద్వీవర్ష కరీలఘుః ॥ 
కాంతి ప్రదాచరుచోస్టా చాంగజాడ్యక ఫాపహో | 
ర _కృదోషశ్యాన కాన ఛర్జి తృ ప్లావిపాపహా | 
వాతం,క్రీిమాక౯ నాశయతీ త్యేవమారై ్రర్నురూవితం || 
రు 


ఆం తా త్స ర్య ము, 167 


(గ్ర 

తౌ॥ జాపత్రి కౌరముగను చేదుగను సుగంధముగను వుష్నముగను అఘువుగ 
నుండుటయీ గాక ముఖమునకు విళదము వర్ణము కొని రుచి వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు శ రీరజడత్వము కఫము రక్తదోషము వుబ్బసము దగ్గు వాంతి తృష్లై విషము 
వాయువు (కమి వీటిని నశింప జేయు, 


బాబి గుణము. 
ర్‌ a 5 a ల 
న్లో జూతితువరాతికా లఖ్వచోస్టాకటుస్ప్ట 39 | 
ముఖపాకంక ఫంవాతం ముఖదంతలిరోరుజం ॥ 
అతీరోగంవిషంకుష్టం ర_కృదోషం[వణంతథా | 
ని _త్తం[క్రిమోన్నాశయలతి కలి కాస్యా.వణాపహో | 
విస్ఫోట న్మేతరుక్కు-ఫ్ట నాళినీతిజగుర్చు ధాః | 
ఫుష్పంసుగంధినం[వో కృం మనోజ్ఞ ౦క ఫపి_త్తనుత్‌ || 
తా॥ జాజి వగరుగను చేదుగను లఘువుగను ఉప్లముగను కౌరముగనుండుట 
యేగాక ముఖపాకము కఫము వాయువు ముఖరోగము దంతరోగము మ_స్తకరోగ ము 
ేత్రరోగము విషము కుష్టువు ర క్షదోషము (వణము పిత్తము (క్రిమి వీటిని నశింపం 
జేయు, దీని మొగ్గలు (వ్రణము విస్ఫోటము చే తరోగము కుస్టువు వీటిని నశింపం 
జేయు, దీని పుష్పములు సుగంధత్వముగను మనో జ్ఞ ముగనుండుటయే గాక కఫము 
పీత్తము వీటిని నశింపం జేయు, 
స్వర్గ జూజి గుణము, 
న్లో॥ స్వర్శ జాతీచసం(పోకా దంతళూలరుజూపహో | 
ర_క్రదోషంచపూయంచ కర్ల ళూలంచనాశళ యేత్‌ | 
గుణాస్త స న్యేతుజాతీవ చయాఃపూర్వమనీవి.భిః | 
తా॥ స్వర్షజాజి దంతళూల ర _క్షదోవము పూయరోగము కర్ణళూల వీటిని 
నళింపం జేయు, ఇతరగుణములు జాజివంటిచై యుండు, 
న్లో॥ జపాశీ తాచమధురా స్నిగ్ధాపుష్టప్రదామలఠా | 
ర్‌ అగ 
గర గవృథ్ధి కర్రీ గాహీ కెశ్యాజంతు (ప్రదామతా ॥ 
వాంతిజంతుకరాదానా (ప్రమేహార్శవినాశినీ | 


168 గుణ పాశము, 


ధాతురుక + చర ౦చేం[ద లుప్పంచై వవినాశయేత్‌ || 
పాఫ్రప్పంలఘు(గాహీ తి_క్షం కేశవివర్ణ కేం! 
తొ దాసానివూలు శీతలముగను (గావాకముగను మధురముగను మసోహర 
ముగనుండుటయీ శాక పుస్టి గర్భవృద్ధి శీళములకుహీతము వాంతి (కమి వీటిని కలుగం 
జేయు, మరియు దాహము (_పమేవాము అర్శరోగము ధాతురొగము (పదరము 
యింద్రలు_ప్తము (అనగా కుష్టువు) వీటిని నళింపంజేయు, వీటివూలు లఘువుగను 
యిమడతగ్గదిగ ను చేదుగనుండుటయే గాక శీశవృద్ధిని సగా గలుగంజేయు, 
తెల్ల జీలక జ్ఞ గుణము, 
శ్లో॥ శుభ )జీరంకటు(గ్రాహీ పాచకందీపనంలఘు | 
కించిదుప్టంచమధురం చత్సుష్యంరుచికృన్మతం | 
గరా శయశుద్ధి కరం రుకుంబల్యంసుగంధికం | 
తి క్తంవమింతుయాధా న వాతంకుస్థ.0విపంజ్వర oll 
అరో-చకంర _క్రదోమ మతీసారం[కిమోం _న్తథా । 
పీ _త్తంచగుల్మరో గంచ నాశ యేదితికీతి౯తం | 
తా॥ తెల్ల జీలకజ్ఞ కౌరముగను చేదుగను సుగంధిత్వముగను రూక్నుముగను 
యిమడతగ్గ దిగను పాచకముగను దీపనముగను లఘువుగను కించిదుప్లముగను మథుర 
ముగ Pe షై ఈ నే, తములకుహితము రుచి గ ర్భాకయకుద్ధి బలము వీటిని గలుగం౦ 
జేయు, మరియు వాంతి క్రయ ఆధ్యానవాయువు కుష్టువు విషము జ్వరము అరుచి 
ర క్షదోషము ఆతిసోరము (కిమి పీత్తము సల్మరోనము వీటిని నశింపం జేయు, 
పసుపువ ర్లముగలజీలక జ్ఞ గుణము, 
శ్లో॥ వీతజాజీదీపనీచ కట్వీచోస్తాతిసారహాో | 
అధ్మానవాతంగుల్ముంచ (గహణీంచ।క్రిమో౯్జయెత్‌ | 
తొ॥ పసుపువర్ణయగల జీలకజ్రి దీపనముగను కౌరముగను వువ్లముగ నుండుట 
యే గాక అతిసారము ఆథ్మానవాఠము గుల్మము సంగవాణి (క్రిమి వీటిని నశింపంజేయు, 
నల్ల జీలక ట్ల గుణము, 
శ్లో॥ కృష్ణజీరంచచతుష్యం రుష్యంచోప్టంసుగంధికం 
(గ్రాహకంకటుకంరుతుం దీపకంజీ ర్లజూలికానుత్‌ | 
కఫంశోథంశిరోరోగం కుష్టుంచై వవినాశయేత్‌ | 
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తా॥ నల్ల జీలకర కౌరయుగను చలిడిగను వుష్ణముగను సుగంధముగను 
_గావాకముగను దీపనముగ నుండుటయే గాక నేత్రములకు పత్రము రుచి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు జీర్ణ జ్వరము కఫము వాపు శిరోరోగము కుష్టువు వీటిని 
నళింప జేయు, 
నన్న యేలకల గణము, 
వ. ఉకోపకుంచి కాతికా కట్వీచోస్టాచదీపనీ । 
' వృష్యాచాజీర్ణ శమనీ గర్భాశయవనో ధినీ | 
ఆధ్మానవాతగుల్మంచ ర_క్షపి త్త(క్రిమోం నృథా | 
కఫవీ త్తంచామదోషం వాతంళూలంచనాశయిత్‌ ॥ 
తా॥ సన్నయేలకలు చేదుగను కౌరముగను వుష్తముగను వృష్యుముగనుండుట 
యేగాక అగ్నిడీ ప్రి గర్భాశయశుద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, తమురియు ఆధ్మానవాయువు 
గుల్మము రక్టపీత్సము (క్రిమి పిత్తము ఆమదోషము వాయువు కూల వీటిని 
నశింప జేయు, 
అడవిజీలక జ్ఞ గుణము, 
న్లో ఆరణ్యజీర కంచోప్టం తువరంకటుకంమతం |! 
_స్తంభ వాతంకి ఫంచె వ (వ్రణంచె నవినాశథయెత్‌ || 
తౌ॥ అడవిజీలక్మర వున్లముగను వగరుగను కారముగ నుండుటయే గాక 
_స్పంభవాయావు కఫము [వణము వీటిని నళింప జేయు, 
జీలక జ్ర సామాన్య గుణము, 
న్లో సామాన్యంజీర కంరుచ్యం పా కేకట్యాగ్నిదీపకం | 
జీర్ణ జ్యర్య(వణాధ్యాన (క్రిమోంశే పవవినాశయేత్‌ ॥ 
తౌా॥ సామాన్యజీలక (గ్ర పాక కెలమందు కారముగ నుండుటయేగాక రుచి 
అగ్నిదీ ప్తి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు జీర్ణ జ్వరము (వ్రణము ఆధ్మానవాయువు 
(కమి వీటిని నశింప జేయు, 
జీవ చని గుణము, 
న్లో! ః జీవ _స్తీశీతలామాధ్ధీ Se 
చతుప్యాగాహకాబల్యా లఘ్వీధాతువివర్శి a 
వృష్యాక ఫకరీసూత బంధినీర కృపి త్తహో | 
22 


170 గుణ పాఠము, 


వాతంతీయంజ్వర ందాసహాం న్మేతరో౫ ౦|తిదోషక'౧ | 

ర_క్షదోవంభూతణాధాం వీ త్తంచై వవినాశయీత్‌ । 

ఫలంచాస్యాధాతువృద్ధి కారకంమధురంగురు ॥ 

తా॥ జీవంతి శలీతలముగను మధురముగను న్నిద్ధముగను స్వాదుగను రసాయన 
ముగను (గావహాశకముగను అఘువుగను వృమ్యముగనుండుటరే గాక నేత్రములకు 
పీతము బలము ధాతువృద్ధి కఫము పొరదబంధకము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
రక్తవీత్సము వాయువు శయ జ్వరము దాహము చే తరోగము (తీదోషము రక్త 
దోషము భూతబాధ పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, దీని ఫలము ధాతువర్థకముగను 
మధురముగ ను జడముగ నుండు, 


జీవం త్యాదిగ ణ గుణము, 


శ్లో! జీవికామధుయస్ట్రీ చ మాషపర్తీ చజీవకః | 

ముద్దపర్తీ మహామేదా మేదాకాకోలికాతథా | 

శీర కాకోలిబుపభో జీవం త్యాదిగణస్ప ఇంరః ! 

అయంగురుఃఫుస్ట్రి కరః క ఫకృచ్చు క్రలస్స సతః | 

వృష్యశ్శీత_స్త ఎన్యగర్భ (ప్రదశ్శోషతృషాహరః | 

ర_కృవి త్తంయమూ[తదోపం జ్యరందాసాంవిషంతథా | 

వాతవి_త్తంనాశయతి జీవనీయగణస్త సయం | 

తా జీవిక అతిమధురము అడవివుద్దులు జీవకము అడవిపెసలు మహా మేద 
కాకళోలి శీరకాకోలి బుషభకము వీటిని జీవం త్యాదిగణమని వచించెదరు, ఇది జడ 
ముగ ను వృష్యముగను శీతలముగ నుండుటయే గాక పుష్టి కఫము శుక్రము స్టన్యము 
గర్భము వీటీని గలుగంజేయు, మరియు తాపము దెప్పి ర_క్టపీ త్రము మ్మూతదోషము 
జ్వరము శోష విషము వాయువు వీత్తిము వీటిని నశింపంజేయు, 


జీవ కాదిగణ గుణము, 
శ్లో॥ జీవకర్ష భకామేదా శీరకాకోలికాతథా | 
మహామేదాచశకాకోలీ పరీ ద్వయనుథాపిచ | 
ముసలీద్యయము _క్షంచ జీనకాదిగణస్త (యం | 
గుణా_న్దన్యతునంప్రోక్తా జీవనీయేన లేనమా; || 
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తౌ॥ జీవకము రుషభకము మేద శ్నీరకాళోళి మహామేద కౌకోళి అడవి 
జజెసలు అడవివుద్దులు శ తౌవరి చేల తౌటిగడ్డ యివి జీవికాదిగణమనబడు, దీని 
గుణము జీవం త్యాది గణమువంటిదై యుండు, 


జీవంతక గుణము, 
శ్లో॥ జీవంతకోరసేపాశే మధురశ్చశుభప్రదః | 
నరదోషహరోవృష్యో మునిభిఃపరికీతిణతః ॥ 
తా॥ జీవంతకము రసకౌలనుందును పాక కౌలమంధును మధురముగనుండుట 
యే-గాక శుభ పదముగను సర్వదోషవారముగనుండు, 


జీవకపంచ:మూల గుణము, 


క్లో॥ జీవకర్ష భకావీరా జీనంతీచాభిరుర్థ తా | 
జీవనంపంచమూ లై త న్నే త్రంవాతకఫాపహం | 
వాతేవీ త్ర| పశ మనం మునిభి ఃపరికీతి౯ాతం || 
తా॥ జీవకము రుషభము వీర బీవంతి అభరు యివి జీవకపంచమూలమనంబడు, 


ఇది నేత్రములకు హితముగనుండుటయే గాక వాయువు కఫము వాతపీత్తము వీటిని 
నళింప జేయు, 


నేర్యాళ గుణము, 
నో చేపాలశ్సనర స్తి కః కటుశ్చాగ్ని ప్రదీపనః 
వాంతికృత్క_టుక శవా త్యుష్ణఃపి_త్తకరన్స స్థృతః | 
భేదీక ఫాముజంతూనా ముదరాణాంవినాశకః ॥ 


తా॥ చేర్వాళము సారకముగను చేదుగను తీళ్ల ముగను కౌరముగను ఆత్యుష్ల 
ముగను భేదకముగ నుండుట మేగాక అగ్నిదీ పీ వాంతి పి త్రము వీటిని గలుగం జేయు, 


మరియా కఫోదరము ఆమము జంతువులు వీటిని నశింపంజేయు, 
అతిముధుర గుణము, 
శ్లో! మధుయష్ట్రతుమధురా కించి త్తి కాచక్లీతలా । 
చముప్యారుతికృ చ్యోప వీ త్తతృట్‌(వణనాతళినీ ॥ 
అన్యేగుణా స్తువిజ్లేయా మధువల్లీ నమాబుధ్రై ః ॥ 


172 సణపాఠరము, 


శా। ఆరీమధురము మధురముగను యించుకచేదుగను శీతలముగ నుండుటయే 
గాక చషుష్యుము రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు శోష పీ త్తము దప్పి (వ్రణము 


వీటిని నళింపం జేయు, 
చెలిగార గుణము, 


శ్లో! టంకణో భేదకోరుత్షుః కటుశ్ఫోప్లోన్ని దీపనః | 
పి_త్తలోష్టోవాతేకర స్తీ కృ స్తిత్లీ టున్న స్థృతేః | 
ఛాతు(ద్రావీజ్వర ౦వాతం కఫంజంగమజాంవిషం | 
స్థావర ంచవిషంవాంతిం వాతర క్షంచనాశయేత్‌ | 
కానంశ్వానంనాశయతీ త్వేవమాహుర్శనీవీ ణః | 
తా॥ వెలిగారము భేదకముగను రూక్షముగను తీక్షమగను వుష్వుగను చేదు 
గను కౌరముగను వుళ్లు ముగ నుండుటయే గాక పీత్తము అగ్నిదీ ప్రీ వుష్తవాయువు 
ఛాతువు వీటిని గలుగం జేయు, మరియు జ్వరము వాయువు కఫము జంగమవిషము 
స్థావర విషము వాంతి వాతర క్త్రము దగ్గ వుబ్బసము వీటిని నళింపం జేయు, 
సూరత్తు వెలిగార గుణము, 
శో సుక్వేతఃటంకణస్సి గ్గ ః కొబురూడ్‌ క ఫాపహాః | 
ఆమం శ్యానంచవాతంచ విషంకానంచనాశయెత్‌ ॥ 
బబ్ధపిట్క_ంనాశయతీ త్యేవమాహుర్చు ధాఃపురా | 
తా॥ నూరత్తు వెలిగారము కౌరముగను న్నీగ్ధముగ ను వువముగనుండుటయే 
గాక ఆమము కఫము శ్వాస వాయువు విషము వగ్గు మల బద్ధత్వము వీటిని పోగొట్టు, 
తగరిశ గుణము, 
శ్లో! (ప్రప్రన్నాటస్సా ్టదురుత్‌' లఘు స్తీ కృఃకటుస్ప్టృతః | 
పృాద్యశ్నీతఃపటు శె పవ వాతవిత్తకఫాపహః ॥ 
ద(ద్రుకువ్చకృమిశ్వాన శిగోరుగ్య /ణనాశనః 
మేదోరోగంచపామాంచ (త్రిదోషంచారు చింజ్యరం ॥ 
మలమూత్ర నంభనంచ మేహంకాసంచనాశయేత్‌ | 
ప్రపున్నాటన్యబీజంతు (గ్రాహిచోప్టంక టున్ట ఎ్రలేం | 
క ఫకుష్ట శ్వాస కాన ద(ద్రుకంనూవిపూపహాం 1 
శోభంగుల్థంచాతర కం నాశ యీదితికీతిణతం | 


ఈఆ౦ ధ, తాత్పర్య ము, 178 


(శ్ర 
య. శాకాలఘ్వీచపిత్త తలా | 
అమోాహ్లాక ఫవాతఘ్నీ ద(ద్రుకుఫూపహామ తా | 
ల క. శ్య్యానం చై వవినాశ యత్‌. || 
తా॥ తగరిక తీపుగను చలిదిగను లఘువుగను చేదుగను కౌరముగను మనో 
పారముగను శీతలముగను వుష్పుగనుండుటయే గాక వాయువు పిత్తము కఫము దద్దుర్లు 
కుస్టువు (క్రిమి వుబ్బసము మ_స్సకశూల (వణము మేవోరోగము దురద (తిదోషము 
అరుచి జ్వరము మలబంధము మ్మూతబంధము మేహము దగ్గు వీటిని నశింపం జేయు, 
దీనివిత్తులు (గావాకముగను వుస్త్రముగను శారము౫ నుండుటయీ గాక కఫము కుస్టువు 
వుబ్బసము దగ్గు దద్దుర్లు నవ విషము వాపు గుల్ళ యు వాతర క్షము వీటిని నళింపం 
జేయు, దీనికూర లభువుగను పులుపుగను వుస్లముగ నుండుటయే గాక పి త్తకరముగ 
నుండు, మరియు కఫము వాయువు దద్దుర్లు కువ్ణువు దురద దగ్గు వుబ్బసము వీటిని 
నళింపం చేయు, 
దుందిలపు చెట్టు గుణము, 
న్లో॥ స్యోనాక స్తువర స్తి కః కటుస్పొగ్నీ(వ్రదీపనః | 
(గ్రాహాకళ్ళీతలోవృష్యో బలనోవాతిపి త్తహో ॥ 
సన్ని పాతజ్యరక ఫ (త్రిదోపారుచినాశనః | 
ఆమవాతేకృమివమో కాసాతీసారనాశనః | 
త్భ ప్లా కుష్ట షంనాశయతీ త్యేవమా హుర్తనీవి ణః | 
ఫుటపాకవిధానేన రసోనిప్కా_న్యభి ఖ్రీతిః | 
చిరంతనమతీనారం నాశ యేదితికీతి౯తః | 
కోమలంతు ఫలంచాస్యా తువరంమధురంలఘు | 
హద్యంరుచ్యంపాచక ంచ కంఠ్వ్యించాన్ని ప్రదీపకం | 
ఉప్పంచకటుకంయారం గుల్టవాతకఫార్మ్శనుత్‌ | 
అరుచించకృమిం శే. ఎవ నాశ యెదితికితి౯ాతం | 
దీర వృంతఫలంచామం గురువాత ప్రకోపనం | 


తా॥ మహిసామీ చెట్టు (దుందిలఫు చెట్టు) వగరుగను చేదుగను కారముగను 
హాహకముగను శీతీలముగను వృష్యముగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ పీ బలము వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు వాతము వీత్తము సన్నిపాతజ్వరము కఫము (తిదోషము 


174 గుణపాఠ ము, 


అరుచి ఆమవాతము (క్రిమి వాంతి దగు అతిసారము వాపు కుష్టువు వీటిని నళింపం 
జేయు, మరియు దీనిని పుటపొకము రసముతీసీ భహీంచిన బహుదినములుగనుం జెడి 
అతిసారము మానును, దీనిపించెలు వగరుగను మధురముగను లఘువుగను పాచకము 
గను వుష్తముగను కౌరముగను వుష్వగనుండుటయే గాక రుచి కంఠమునకుహితము 
అగ్నిదీ ప్రీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు గుల్మము కఫము వాయువు ఆర్శ అరుచి 
కిమి వీటిని నశింపంజేయు, దీని పొత ఫలము జడముగ నుండుటయీ గాక వాత(పకోప 
మును సగా గలుగంజేయు, 


నల్లతుమికి చెట్టు గుణము, 


న్లో! తిందుక స్తువర స్తిక్తస్పి ఎగ్గక్పోహ్లోనుధున్న శః! 

వాయుం[వణంహరత్యిన్య ఫలంచఛచావముంక సాూయకం | 

లేఖనం[గాహకంళీతం స్వాదురుతుంలఘుస్థు ఎ్రెలేం | 

వుల నంభారుచికరం వాతకృ త్తి కృకంమతేం ॥ 

తత్పక్యంచగురున్వాదు మధున్నిగ్ధ ంచదుర్హరం | 

కఫకృత మేహపిత్తఘ్నం ర _క్ర్తరుగ్యాతనాశ కం | 

తిందు కాష్టశ్యసార స్తు పీత్తరోగహరోవుతిః ॥ 

తా॥ నల్ల తుమికి చెట్టు వగరుగను చేదుగను మనోహరముగను వుష్ణముగను 
తీఫ్రుగనుండుటయే శాక వాయువు (వ్రణము వీటిని నళింపంబేయు, దీని పచ్చికౌయ 
లేఖనముగను యిమడతేగ్గ్ష దిగను శీతముగను స్వాదుగను చలిదిగను లఘువుగనుండుట 
మయే-గాక మల స్టంభము అరుచి వాతము చేదు వీటిని ౫ లుగంజేయు, మరియు దీనిపండు 
జడముగను స్వాదుగను మధురముగ ను మనోహర ముగ ను దుర్ణరముగ నుండుటయే గాక 
కఫము మేహము పిత్తము రక్తరోగము వాయువు పీట్లను నశింపంజేయు, మరియు 
దీనినార పి త్తరోగమునుపోగొట్టును, 


టంకారీచెట్టు గుణము, 
శ్లో టం కారీనామకోవృవ్‌" లఘు శ్చాగ్ని (ప్రదీపనః | 
తికో వాతంక ఫంశోథం వినర్పంచోదరంహ శేత్‌ Il 


తా॥ టం కారీ చెట్టు లఘువుగను చేదుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ వీని సగా 
గలుగం జేయు, మరియు కఫము వాపు విసర్బ్పము వుదరరోగము వీటిని నళింపం జేయు, 


ఆ౦(ధ్య తాత్పర్యము, 175 


'నేలతాటి గుణము, 
న్లో! వారాహాకందఃకముక స్తి కొ బల్యశ్చపి తలః | 
౧౧ ఎవి ౨ బులి 
రసాయెనశ్నుక్రలశ్చ వృష్యశ్చాగ్నిప్రదీపకః ॥ 
మధురోస్టోవర్ల కర స్ప శ్వ శ్చాయువివర్ధ నః | 
కుష్టంమేహం|త్రినోషంచ క ఫంవాతంకృమిం _న్తథా | 
మూతిక్క ఛ )హరఃప్రో కోవై దై కర్టిద్యావిశారదై 8 | 
తా॥ చేలతాటి కౌరముగను చదుగను వీత్తలముగను రసాయనముగను 
శుక్రలముగను వృష్యముగను మధురముగను వువ్ణముగనుండుటయే గాక బలము అగ్ని 
దీ_పి వర్ణము స్వర్యము ఆయుర్యద్ది వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కుషువు మేవాము 
౨ 0 థి © 
(తిదోషమః కఫము వాతము (క్రిమి మా(త్రకృ్ళఛము వీటిని నశింపంజేయు, 


పెద్ద వాకుడు లేక చేలములక గుణము, 


న్లో బృహతీకటుకాచోస్తా తిక్తాహృద్యాాచపాచకా | 
సీ స్తా గ్‌ అద ఫీ 

(గాహిణ్య గ్నేర్సీ ప్పి కర్రీ క ఫవాతజ్య రాపహో | 

కుష్టంచారోచకం ఛర్చిం శాసనం కానం[కిమిం స్తథా | 

ముఖ రన్యహృృల్లాన కంచూనాలాముగోవసహాో ॥ 

OQ 0/౧౯ 

జస “శ్‌ . రి ~ మ ర్‌ 

హృద్ర్‌ గంచానగ్నిమా ౦ద్య్యంచ నాశ యెదితికి రి అ 

తా॥ వాకుడు కౌరముగను వుప్తృనుగను చేదుగను మనోహరముగను పాచక 
ముగను యిమడతగ్గదిగ నుండుటమే గాక అగ్నిదీ_పిని సగా గలుగం జేయు, మరియు 
కఫము వాయువు జ్వరము కుష్టువు అరో-కము వాంతి వుబ్బసము దగ్గు (కమి ముఖ 
వైరస్యము వాల్లాసము దురద శూల ఆమదోషము వృా(దోగము అగ్ని మాన్స కము 
వీటిని నశింప చేయు, 


చిన్న వాకుడు గుణము, 
న్లో! లఘ్వీబ్బృహతికావాత శ్యానళూలకఫాపహ | 
అగ్నీమాన్ష స్రంజ్వరంఛర్లి (ఆ) హృద్రోగామంచనాశ యెత్‌ ॥ 


తౌ॥ చీన్నవాకుడు వాయువు వుబ్బసము శూల కఫము ఆగ్నిమౌాన్స గ్రము 
జ్వరము ఛర్జి వా(దోగము ఆమము వీటిని నశింప జేయు, 
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తెల్ల ములక గుణము, 
న్లో॥ "శ్వ తాబృ్బహతి కారుచ్యా కఫవాతవినారిసి | 
అంజనా నేత్రరోగఘ్నీ గుణా న్వ్వన్యేతుపూర్వవత్‌ |! 
తా తెల్ల ములక రుచ్యముగ నుండుటయే గాక కఫము వాయువు అంజ 


నాదులచే చేత్రరోగము వీటిని నశింపంజేయు, ఇతరగుణములు చిన్నవాకుడు 
వంటి వై యుండు, 


వాకుడుభో భేదము, 
న్లో మోతిరింగణి కాతికా కట్వీచోష్లా చవి త్తలా | 
రూయారుచ్యా భేద కాచ పాచిన్యాగ్నీ(పదీపనీ | 
కఫవాతహరీ[పోకా పూర్వవై దై గ్రర్హునీవీభిః | 
తా॥ వాకుడులో భేదము చేదుగను కౌరముగను వుస్తముగను భేదకముగను 
పాచకముగను చలిదిగనుండుటయే గాక పిత్తము రుచి అగ్నిదీ ప్రి వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు క ఫవాతనాళక 'మెయుండు, 
(గంధితీగర ఫు చట్ట మై గుణము, 
న్లో॥ తగరంశీతలంపత్త శంతి _కృంయధులఘున్మ లేం | 
స్నో ౧షా శేచకటుకం తువరంవిషనాశ కం ॥ 
నేత్రమ_స్తకరోగంచ ర_క్షనోషహంత్రిదోషకం | 
భూతో న్మాదమపస్తారం భూత బాధాంచనాశయీత్‌ ॥ 
తా॥ గంధితగర ఫు చెట్టు శీతలముగను చేచుగను మధురముగను లభఘువుగను 
మనోవార ముగను పాక కౌలమండు కౌరముగను వగరుగనుండుటరయే గాక పత త కౌరిగ 
నుండు, మరియు విషము న్మేతరోగమును మ_స్టకరోగము ర_క్రదోషము భూతోన్మా 
దము అపస్మారము భూతబాధ వీటిని గలుగంజేయు, 
లవంగపలై చెట్టు గుణము, 
శ్లో తమాలపషత్ర స్తీల్ల ఫ్లో ముఖశుద్ధి కరోమతః | 
లఘుఃవీ త్రకరఃకించి న్నధుర స్తి గా స్త్‌ బ్ర బ్రకః | 
శీర్ష శుద్ధికరోవాత కఫకణ్ణూవిపాపహః | 
హా ద్రోగంవీననంచార్నం  త్రిదోవంమై వనాశయేత్‌ || 
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తా॥ లవంగపతత్రి చెట్టు తీత్సముగను ఊప్ష్యముగను చేదుగను లఘువుగను పిత్తీల 
a) 
ముగను కొంచముమధురముగనుండుటయీ గాక ముళ్లు కుద్ద్ధి మ_న్టక సుద్ది వీకిని గలు 
గం జేయు. మరియు వాయువు కఫము దురద విషము హృ(ోగము పీనస అర్శ (తిదో 
షము వీటిని నశింపం జేయు, 
తమాలపతి గసుణము, 
క ఆం అష ఒగ్య £ AN 9 ఒడ 
శో తమాలప|త్రీక ఫహృ స రుగ ఏరెపి_త్తేహో || 
తౌ॥ లవంగప(త్రి కఫము మస్తకగో* ము వాయువు వీ త్తరోగము వీటిని 
నళింపం జేయు, 
తంగేడు గుణము, 
న్లో॥ ఆహులితి క్త కాళీ బ్రా చత్సుప్యూవి_త్త దాహానుత్‌ | 
ముఖరుక్కు_షజంగూనాం నాశిసిచాతిసా రహో ॥ 
నో థంళకూలం[వణంజూతి౯ాం నాళ యేదితికీతిణ తా ॥ 
తా॥ తంగేడు వగరుగను శీతలముగనుండుటయమీ గాక నే తములకుహి తావవా 
ముగనుండు, మరియు వీత్తిము దాహము ముఖనగోగ ము కస్టువు జంతువులు ఆతిసా 
రము వాపు శూల [వణము జ్వరము వీటిని నశింప౦ జేయు, 
నేలతెంగాకు గుణము, 
క్లో భూమే స్తుతనయాతిక్రా క ట్యిచాగ్నిపదీవనీ 
మృదు రేచకరీచేహ శోధిసీ! క్రిమినాళినీ ॥ 
ఉద రానాహకుస్టామ సిద్ధశ్‌ ధామళూలహో 
బళ 5 ల 3 re అడ 
డార్షంధ్యనిషగుల్ముఖ్ను కాసనజూతేక్యానిలాపహో I 
మూలంచాన్యా సుతువరం వర పించాగ్ని |ప్రదీపకం | 
ఆవి ౯3 
పాశకేస్యాదుయకృత్ము_స్థ థాతుక్‌ొయవినాశకం | 
వాతం క్రిమోన్నాశయపతీ త్యేవమారై న్టర్నియావితేం || 
తా॥ -నేలతంగేడు చేదుగను కౌరముగ నుండుటయే గాక అనగ్నిదీ పీ మృదులేచ 
కము దేహశోధకయు వీటిని గలుగంజేయు, మరియు (కమి వుదరము అనావాము 
కుష్టువు ఆమము సీబ్బెయు వాపు ఆమ శూల దుర్గంధము విషము గుల్మము దగ్గు జ్వరము 
వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, దీని వేరు వగరుగను పాక 'కౌలమంగు స్వాదుగ నుండు 
28 
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టయీ-గాక వరము అఆగ్నిదీ పీ వీటిని గలుగం జేయు, మరియు యకృత్‌. కుషువు ధాతు 
౯ జాలి ఆ 
క్షయము వాయువు (కిమి వీటిని నశింపం జేయు, 


ఎల్లి చలతంోడు గుణము, 


న్లో॥ ర కాహులీతుతువరా శ్‌ తాన్లూతి క్తకానరా 

భేదినీగుల్మక్‌ థాతి సారవీ త్తవిపాపహో ॥ 

(త్రిదోపషకుష్ట జ్యరహ+ శ్యాసానాహ [క్రిమాహరా । 

ర_క్రరోగంతృపాందాహ ముదరంచవినాశ మేత్‌ ॥ 

ఫుష్పంచాస్యాః కాంతిక రం మేహనాశ కరంముతం | 

చాలమన్యాః ఫలంరుచ్యం దుర్ణంతువరంమతం | 

వాంతి(క్రిమితృ పా మేహ నే తరుజ్నాశనంమతేం | 

ఫలబీజంతుర శ్రాతి సారఘ్నంచవిపాపహం | 

మధుమేహహరం[పోక్రం మూలముప్టంమధున్మ లేం | 

శు కత్షయంర కపి త్తం శ్యాసం'మేసాంచనాశ యత్‌ | 

తా॥ షర నేలఠంగేడు (దీనిఆకు పుష్పము యెగ్రనై యుండు వగరుగను శీత 
లముగను పులు ఫుగను చేదుగను సౌరకముగను భేవక ముగ నుండుటయే గాక గుల్మము 
వాపు అతిసారము పీ త్తము విషము (తివోషము కుష్టువు జ్వరము శ్వాస ఆనావాము 
(కమి ర_క్టరోగము దప్పి దాహము వువరము వీటి నకింపంజేయు, దీని పువ్పములు 
"కాంతికరముగ మండుటయే గాక మేహనాళక మియుండు, దీనిపిందెలు దుర్ణరముగను 
వగ రుగనుండుటయేగాక వాంతి (క్రిమి మేవాము దప్పీ నేత్రరోగము వీటిని నశింపం 
జేయు, దీని విత్తులు రక్తాతిసారము విషము మధుమేహము వీటిని నశింపంజేయు, 
దీనివేరు వుష్తముగ ను మథురముగ నుండుటయే గాక ళు.క్రత్షయము రక్తపీత్తము శ్వాస 
మేవాము వీటిని నశింపంజేయు, 


తపశీ.రి గుఃంము, 
శో తవథీ రంతుమధురం శుభ 9ంశీతంసుగంధికం | 
బల్యంవృష్యంపొస్ట్రికంచ ధాతువృద్ధికరంలఘు 
సుస్నిద్ధంతయపిత్తానృ టి తదాహారుచీహారం | 
కాన శ్వ్యానజ్వరతృపా కామలాపాండుకుష్టు హం | 
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Uy 
మూ(కాశ్ళరీమ్మా[త్రకృఛ) మేహ్మవణకఫాపహం | 
రక్ష దోప.హరంచాన్య జాతంన్వల్పగుణంమతం | 
తా॥ తవత్నీరి మధురముగను శుభ్యిముగను శీతలముగను అఘువుగను న్నీగ్గము 
గను సుగంధముగనుండుటయీ గాక బలము వృష్యము పౌష్టికము ధాతువృద్ధి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు పీత్తర కము వీత్తదాహము అరుచి డగు శ్వాస జ్వరము 
దప్పి కౌమల పాండు కుష్టువు మూ(తౌక్ళరి మూ(్రేకృఛ్ళము మేవాము (వణము 
రక్తదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 
తవమాలవృతే. గుణము, 
న్లో కాలస్క_ం౦ధశ్చమధురో బలో వృష్యోగురుస్ప శ లేకి | 
ధాతువృద్ధి కరళ్శీతః (శమదాహకఫాపవహః ॥ 
సిత్తకోధంచవిస్ఫోటం విత్తంచైవవినాశయెత్‌. ॥ 
తా॥ తమాలవృత్నము మధురముగను శీతలముగను వృష్యముగను గురుత్వ 
ముగ నుండుటయే గాక బలము పుస్టి ఖాతువృద్ది వీటిని గలుగ ౦జేయు, మరియు 
(శమ తౌపము కఫము పీత్తము వాపు విస్ఫోటము వీటిని నశింపం జేయు, 
త్మక్ర వర్గ ము, 
న్లో॥ త(క్రం హ్యుదశ్విన్నథితేం దండాహతంచతుధ౯-కం! కా లేశయం 
కరకృతం శ్వుతమంథంచన ప్పనుం | ఘుోలంమలిననజ్ఞ ౦చ 
ఖాండవంవాఖిధాదన | త[కంసాధార ణం స్వాదు (గాహ్యా 
మ్లంతువరంలఘు ॥ అగ్నిదీ ప్రి కరం-వోప్టం పాకేచమధురం 
మతం। కటురుక్షమవృష్యుంచ బలదంతృ వీ కార కం! హృద్యం 
వికాసిరుచ్యంచ శరీరక్పళ తాకరం | కామలా మేహ మేదార్శ 
పాండునం[గహణీహరం ! మలమూత్ర న్తంభకర మతీసారా 
రుచీవారం | భగందరోదర ప్లీహ గుల్బశ థకఫాపహం | కోష్టు 
కుష్టు (క్రిమి స్వేద ఘ్బు తాజీ శ్రహారంపరం | వాత్మత్రిన షవిషవు 
జరళూలహరంపరం ॥ త్మక్రంమధుర పాకిత్వా న్నచపిత్లప్రకో 
పనం | రువ ప్లతువర త్యాచ్చ కఫనాశ కరంమత | అన్లు త్వా 
నుఖారత్వాచ్చ వాతనాశ కరంమతం | మధురంత[క్రముక్తంతు 
క ఫకృద్యాతపిత్తనుత్‌ 1 తదన్లుంర కవి తృస్య |క్రిమిణాం 


180 గుణ పాథము, 


కోపకారకం! సై ౦ధ వేనయుతంచాన్లుం త క్రవాతహరంమతం। 
మధుర౧ళర్క_ రాయు క్షం పిత్తశాంతికరంపరం | సై ౦ధవ 
తూగ్యిషణయుతం రుత్నంకఫవివాశ కం! నీప్పలీసై ంథవయుతం 
త క్రంవాలోద రేహలెం | శర్క_రామరిణైర్యు క్షం తత్తువతో 
దశేహీతం ॥ వో్యోపాజమోదాజూబీఖి సె్పెంధ వేనయుతిం 
మతం | కఫొద రేపశ_న్తంచ నన్ని పాతోద శేశ్ళయి | (త్రికటు 
సై ృెంధవయుతిం యవ'హొరయుతేంహితేం | తృతిమర్చలమూ 
ర్పాసు భ్యమదాహత్భిపాసుచ ॥ ర కవీ లేచ తక్రంతు నచ 
'దేయంకడాచన | నవనీతేయుతెంతెత్తు నిద్రాజాడ్యకరంగురు॥ 
వవనీతేవినిర్భు క్షం లఘుప త్ర్యాకరంవుతిం | మధితంచ(తినో 
ప్న ముప్పంమునిభిరీరితం! ఉదశ్విత్క_ ఫక్ళ[గ్రు చ్యం (త్రి వోమ 
శ్రమనంమతం | దండాహాతిం కాలేయ త కాల్ల ఘుచనంన్నృ 
తం ॥ మలినంహా స్తమధితెం బల్యంతృ వ్పీకరంవుతం | స్నీగ్గం 
చనం[గహాణ్యర్ళ (శ్రనూతీసారనాశికం | శ్వేతమంభంలఘు 
సాదు పీననళ్యాసనాశ కం || అగ్నిదీ ప్తి కరంకాన ర కృపి తేవి 
నాశకం | వాతివి త్రహరంఘోలం ఖాంజనంచఫ లై ర్యుతం | 
గుణై స్త త్రేత్సలనమం మునిభిఃపరికీ ర్రితం ॥ 
తౌ॥ మజ్జిగ వువళ్వితు నుథిక దండాహతౌ కౌలశేయ కరమధిత శ్వుతమంధ 
ఘోర మలిన ఖాండవ యిటుల 10 విధంబులుగనుండు, అందు సాధార పుమజ్జిగ 
స్వాదుగను (గాహకముగను పులుఫుగను వగరుగను లఘువుగను వుస్తముగను పాక 
కాలమునందు మధురముగను కౌరముగ ను చలిదిగను అవృవ్యయుగను మనోహరముగ 
నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్‌ బలము తృప్తి వికాసము రుబ్యము శరీర కృళత్వము వీటిని 
గలుగ౦'జేయు, మరియు కౌమల మేవాము మేదస్సు అర్శ పాండు 'సం్యగహణి మల 
_స్తంభము మూ(తస్రంభము ఆతిసారము అరుచి భగందరము వుదరము పిహ గుల్మము 
వాపు కఫము కోష్ట్రము కుమ్టువు (కమి చమట చేతిఆజీర్ణము వాయువు (తిదోషము 
విషమజ్వరము కూల వీటిని నశింపంబేయు, మజ్జిగ మధురపాకము గలదిగనుండిన 


పీత్రమును నశింపంజేయుటయే గాక చలిది వున్నము యివి గలగిగనుండు, వగరుగనుం 
డిన కఫనాళకముగనుండు, పులు ఫు లేక మధురముగనుండిన వాతమును నశింపంజేయు, 


ఆం(ధృతాత్సర్యము, 181 


తియ్య నిమజ్జైగ కఫకరముగ నుండుటయే గాక వాతపి త్రమును నశింపంజేయు, మరియు 
పుల్ల నిమజ్జిగ ర_క్తపి త్రము (కిమి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పుల్లని మజ్జిగయందు 
సై ంధవలవణము చేర్చి పుచ్చుకొనిన వాతమును నశింపం జేరము, తియ్యనిమజ్జగ శర్క_ర 
మిళితముగ ఫుచ్చుకొనిన పీ త్తమును నశింపం జేయు, మరియు సై ంధవలవణము [త్యూష. 
ణము వీనితో యు క్ర మగుమజ్డిగ కఫనాళకమైయుండు, పకక పిప్పలిచూర్ల ము 
సై ంధవలవణము వీటితో యు క్షముగనుండు మజ్జిగ వాతోదరమునకును హీతముగ 
నుండు, మరియు శర్క_ర మిరియాలు వీటితో యు క్తమగుమజ్జిగ పీత్తోదరమునకు 
హితము? నుండు, మరయు వ్యోషము వేమము శీలక్ళర సై మా స వీటితో 
యు క్రమగుమల్గి గ కఖోదరమునకును సన్ని పాతోవరనునకు పీతముగ నుండు, మరియు 
(తికటు సై ంధపలవణము యవమోగము వీటి చూర్ల మును చేర్చిన మజ్జిగను గాయము 
దుర్బల ము మూర్చ (భమ తాపము దప్పీ ర కపి తము యినిగలమనుజులకు నెప్పటికిని 
వ్వందగదు, వెన్నకి లిసయున్న మజ్జిగ నిదా జడము అంగ జాడ్యము వీటిని కలుగం౦ 
జేయు, మరియు వెన్నితీసీనమిట్టి ౫ లఘువుళను పళ్ల కకరముగ నుండు, నీరు వేయక నే 
చిలికిన గ ట్రిమజ్జ్‌గ వుష్టముగ ను (అైకో హత. నుండు, (ఉఆదళ్వితు అన గా 
సమనీరు కలినీనమజ్జిగ కఫము రుచి వీటిని గలు౫ంజేయుటయే గాక (తిదోషనాళక 
మెయుండు, మరయు వండాహత కాల శే మమనుమిణ్లి ౫ పెనువహరించిన వాటికన్న 
లఘువుగ నుండు, మరియు (హ_స్తమధతమనుమబ్దిగ) బలముగను తృ ప్టీగను మనోహర 
ముగ నుండుటయే గాక 'సంగవాణీి ఆర్భి (భమ ఆతిసారము వీట్‌ని నశింపంజేయు, 
మరియు "శ్వేతము వ.౦0ధము యివి లఘువుగను స్వాదు? నుండుటయే గాక పీనస శ్వాస 
దస్టరక్షవీత్తిము వీటిని నశింపంజేయు, మరయు అగ్నిని వ్రీని గలుగంజేయు, ఘోలము 
వాతపి త్తి నాళక మైయుండు, మరియు ఖాండవము పెనువహరింపబడినవి యే యే గుణ 
నులు గలవిగ నుండునో ఆయాగుణములతో తుల్యగుణములు గలదిగ నుండు, 
ఆవుమజ్హిగ గుణము, 
శ్లో॥ గోత్మకంచాగ్నిజనకం (తివో పార్శవినాశనం ॥ 

తా॥ ఆవుమద్దగ అగ్నిదీ పిగనుండుటయె గాక  (తిదోషము ఆర్భ వీటిని 

నళింపంజేయు, 
ఎనపమజ్జిగ గుణము, 
శ్లో! త్మ్యక్రంయహిప్యాఃక ఫకృత్‌ సాంధద్రంశోఫకరంగురు | 
గుల్మాతిసార ఫ్రీ హార్శ (ప్రమేహ్మగహణీహరం |! 
పొండుం మేదంచవిషమ బ్యరంమూ త్రరుజంహా శేత్‌ ॥ 
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తా॥ ఎనపమజ్జగ గురువుగను సాంద్రముగనుండుటయే గాక కఫము ళోఫ 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు గుల్మము అతిసారము పీ వా అర్భ (పమేహము సం 
(గవాణి పాండురోగము మేద నివషమజ్వరము మూ(త్రరోగము వీటిని నశింపజేయు, 
మేకమబజ్లిగ గుణము, 
న్లో॥ అజూత(క్రంలఘునస్నిద్ధం దాహగుల్మార్శనాశనం | 
క్రిదోవకోథ గగాణీ పాండురోగహరంపరం ॥ 
తా॥ మేకమజ్జిగ లఘువుగను మనోహరముగ నుండుటమే గాక దాహము 
గుల్మము అఆర్భ (తివోమము. వాఫు సంగ్రహణ పాండురోగ ము వీటిని నశింపం 
జేయు. 
సొటామబిగ గుణము, 
యు టి 
న్లో॥ ఆవిత [క్రమపళ్ణ $$ దముందుర్లంధ కారకం | 
దీపనంకటుకంచోప్లం లేఖనంలఘుపి _త్తకృలత్‌ | 
ర_క్షదోషకరంచె వ కఫవాతవినాశకం ॥ 
తా॥ గొ వైంమబ్జిగ ఆపత్స గ్రముగను పులుపుగను కౌరముగ ను వుష్ణముగను లేఖ 
నముగను లఘువుగ నుండుటయే శాక దుర్తంధము అగ్నిదీ స్టీ పిత్తము ర క్షదోషము 
వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 
ఏనుగ మజ్జిగ గుణము, 
ఇండ వీ అప లో ర an 
న్లో॥ హ_ృన్యా స్తున్మృతంతే[క మగ్నీమ న సక రంగురు | 
ఉప్ప చతువరం తెదో వర్ల కంక ఫవాతహం ॥ 
తా॥ ఏనుగమబ్జైగ గురువుగను ఉప్పముగను వగరుగనుండుటయే గాక ఆగ్ని 
మాన్ష్యము తేజోవృద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు వీటిని 
నళింప౦ జేయు, 
గుబ్లవఫుమజ్తిగ గుణము, 
లు డ 
న్లో॥ అశ్వీత్మకతుతువరం కించిద్వాతక రంమతం | 
అన్నిదీ ప్పికరంరుతుం నేత్రంమూశ్భాక ఫాపహం || 
తౌ॥ గుజ్బపుమజ్జిగ వగరుగను కించిద్వాతలముగను చలిదిగనుండుటయే గాక 
శీత్రములకుహితముగనుండు, మరియు మూర్చ కఫము వీటిని నళింపం జేయు, 


అం ధ, తాత్పర్యము, 188 


ఒంకుమజ్జిగ గుణము, 


ఆధ < < అధ 
లో జివ )ంత క్ర ంతువిరనం గురుహృద్యంచనోవలం | 
పీనస శ్వాన కాసేషు శ_స్తము _క్రంమయనీపి.భిః ॥ 
తా॥ ఒం కొమబజ్జిగ విరసముగను గురువుగను మనోవారముగనుండి టయీ గాక 
దోషకరముగ నుండు, మరియు పీనస శ్వాస కొస వీటికి హితముగనుండు, 
గాడి దొమజ్జగ గుణము, 


న్లో! గర్షభ్యా స్తున్న ృతంత్మక్రం మధురందీపనంమతం । 
రుతుమన్లుంచఉప్పంచ వాతనాశ కరంపరం | 
తా॥ గాడిబెమజ్జిగ ముధురముగను రూత్ష్ననుగను ఫులుపుగను ఉప్లముగ 
నుండుటయే గాక అగ్నిదీ పీనిగలుగంజేయు, మరియు వాత నాళ కరముగ నుండు, 
స్ర్రీమజ్జిగ గుణము. 


న్లో॥ గ్ర్రీత క్రంగ్రాహకంచామ్లుం చతుప్యుంతర్భణంగురు | 
పా కెచమధురంబల్యం (త్రీనోషన్య చనాశకం i 
తా॥ స్ర్రీమబ్జిగ యిమడతేగ్గదిగను ఫులుపుగను వగరుగను పాక కాలమందు 
మధురముగనుండుటయే గాక చేత్రములకుహితము తృవ్లీ బలము వీటిని గలు గం జేయు, 
మరియ (తిదోషనాళ క మెయుంను, 
తాళినషడి గుణము, 
శ్లో! తాళీనషత్రంమధథురం తి_క్రంచోష్టంలఘున్న్యతం | 
తీక్ష్యంస్వర్యంచహృద్యంచ అగ్నిదీస్పికరంమతం | 
శ్యాసంకాసంక ఫంవాతేం తయగులా రుచీ స్తథా | 
ర కృదోషంవమించామ మగ్నిమాన్ల ప్రంచనాశ యేత్‌ || 
ముఖరాగంచపీ తృంచ నాశ యేదితికీగి౯తం ॥ 


తా॥ తాళిసష్మతము మధుగముగను చేదుగను ఉస్ట్రమగను లఘువుగను తీక్ష 
ముగను హృద్యముగనుండుటయే గాక స్వరమునకు హితము అగ్నిదీ పీ వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు శ్వాస కాస కఫము వాయువు క్షయ గుల్మము అరుచి ర క్తదోషము 
వనమనము ఆమము అగ్ని మాంద్యము ముఖరోగము పీత్తము వీటిని నశింపంజేయు, 
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గిలక చెట్టు గుణము, 
శ్లో ఫఘంటార వాతుకటుకా వాంతికృత్క_ఫపి త్తృహృత్‌ | 
తౌ॥ గలక చెట్టు కాౌరముగనుండుటయే-గాక వాంతినిగలుగంజేయు, మరియు 
కఫము పి_్తము వీటిని నశింపంజేయు, 
తాటిచెట్టు గుణము, 

శ్లో! తాలవృత సుమధుర శ్శీతలోమదకృద్లురుః | పువ్వికృచ్చుక్ర 

కఫక్స న్మేదకృద్చ లకారకః॥ నృహ్యశ్చసారకఃపి త్త దాహాశోష 

వ్‌ప[శవూా౯। స వోవవా తాంశ్పనాశ యెత్‌ | 

క కం న్నాం: ఆార్టనుగురున్న లేం 1 మలా 

నరోధకంబల్యం రీతలంధాతువర్ల కం వృష్యంతృ ప్తి కరం 

మాంస కఖోత్స _త్తికరంన్మృతం | వాతంశ్యానంర _క్తంపిత్తం 

వ్రణందాహంతుతంతథా | వి వీ త్రంతేయంగక్ష కోపం నాశ యే 

దితికీతి౯ తం | పకంచాస్యఫలంప్రో_ కం దుర్హికంచమూూ తెలం 

తథా | ఘ[కతం దాపిత్తకఫా భిష్యందరక్ష కారకం! ఆర్ల )ంతు 

ఫలవీజంచ మూ (్రైలంకీతలంన్లు లేం 1 ర సేపాశేచమధురం 

me త్తు | తేరుణాఫలముజ్ఞాతు ననే 

కారి కో లఘ్యిన్ని గ్ధాచమధున సార కావాతిఫిత్తసో | తాల 

వృత న్యశీర్ష స సః Se a | వాతవీత్తహర శె త్‌ ఎవ 

న స్పిశుద్ధికరస్పస్థతేః | తోయంతో తాలజంన్ని గ్థం వృష్యం 

గుదుచమూదకం | తచ్చేదన్లుంపి త్తలం స్యా ద్యాతేనాశ కరం 

మతం | తిన్మూలంతుభ వేత్సా్వాదు పాశేచర క్ష్తపీ తహం | 
తౌ॥ తాటి వెట్టు మధురముగను శీతలముగను వృష్యముగను గురువుగను సార 
కముగ నుండుటయే గాక మదము పుష్టి శుకలము కఫము బలము మేద వీటిని గలు 
గంజేయు, మరియు పిత్తము దాహము శోష విష్మశ్రమ విషము కుష్టువు (క్రిమి రక్త 
దోషము వాయువు వీటిని నశింపంజేయు, దీని లేత ఫలము న్నీగ్గముగను స్వాదుగను 
గురువుగను శీతలముగను వృష్యముగనుండుటయే గాక మలావరోధక ము బలము ధాతు 
వృద్ధి తృప్తి మాంసము కఫము వీటిని గలుగ జేయు, మరియు వాయువు శ్వాస రక్త 
పి _ల్త్‌ము (వణము దావాము శక్షృతము పీ రము క్షయ ర కృదోషము వీటిని పు. 
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VU 
దీనిపండినఫలము దుర్హరము మూ(క్రము శుక్రము మాంద్య పిత్తము కఫము నేతా 
భిష్యందము రక్తము వీటిని కలుగం జేయు, మరియు దీనికొ బ్బెర రస పాక కౌలముల 
యందు మధురముగ నుండుటయేగాక మాత్రము శీతలము క ఫము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు వాతపిత్తములను సగా నశింపంజేయు, మరియు లేతకొ బ్బెర లఘువుగను 
న్నీ ముగ ను మధురముగను సారకముగనుండుటర గాక కఫము మదము వీటిని గలు 
గ ౧జేయు, మరియు వాతపి త్రనాళక మైయుండు, 3"€ చెట్టుశిర స్సుయందుండు పంజ 
రము ధాతువర్గక ము? నుండుటయే గాక వాతీపీ త్తేమునునశింపం జేసీ వ స్తీశుద్ధిని నగా 
గలు గం జేయు, తాటికల్లు స్నిస్టముగ ను గురువుగను వృష్యుముగ నుండుటయే గాక ముద 
మును గలుగంజేయు. మరియు పులిసినకల్లు పిత్తలముగ నుండుటమేగాక వాత 
నాశక మైయుండు, దీనిమాలము పాక కౌలవుందగు స్వాదుగ నుండుటయే గాక రక్త 
పీ త్తనాశ క మైయుండు, 


(శీ తాళ గుణము, 
న్లో! (రీతాళశ్వాలిమధురః క ఫకృ్ళద్యాతకోపనః | 
కించిచ్చతువర పి త్త నాశ కఃపరిక్‌తి౯తః | 
తా॥ (శీతాళము ఆతిమధురముగను యించుక వగరుగనుండుటయీ గాక 
కఫము వాతము వీజిని గలుగ౦ం జేయు, మరియు వీ త్త నాశక మై యుండు, 
ఈత చెట్టు గుణము, 
శో॥ హింతాలోవుధురశ్చాన్లు శై ఎత్యకృద్వాశకోపకృత్‌ | 
తృజ్ఞాహావి తృ్యశ్రమహ మ్మనిఖన్సముధాన్ఫాతెః | 
తౌ॥ ఈత చెట్టు మధురముగను పులుపుగను శైత్యముగను వాతీలముగ నుండు, 
మరియు తృహ దాహము పీత్తము (శ్రమ వీటిని నశింపంజేయు, 
చిత్ర కూర గుణము, 
శ్లో! మేఘనాదోమధున్నీతో రుచ్చశ్చాగ్ని(పదీపనః | 
లఘుమావ్‌మయూ[త్రలక్న పథ్యకృ చ్చనరోమతః । 
వీషపంపి_త్తం[శమందాహం ర క్షనోపంమదంతథా | 
ర_క్తవి త్తంశీతవీ త్తం (తిదోవంచజ్యరంతేథా | 
క ఫం కానంచాతిసారంనాశ యేదితికీతి౯ాతః ॥ 
94 
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తా॥ చిల్లీసార మధురముగను శీతలముగను లఘువుగను రూతశ్న్షమగను సార 
కముగనుండుటయేగాక రుచి అగ్నిదీ ప్రి మూత్రము పత్ఫ గ్రిము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు విషము పీత్తము (కమ దాహము ర క్షదోషయు ఉన్మాదము రక్తపీత్తము శీత 
పిత్తము (తీదోషయు జ్వరము కఫము దగు అతిసారము వీటిని నళింపం జేయు, 


సీటిచిజి కూర గుణము, 
శ్లో! జలతండులకోర క్త పి త్తహోతి క్షకోలఘుః ॥ 


ల నం! 
తా॥ నీటిచిల్లినార రదక్టపిత్తమును నళింపంజేయుటయే గాక చేదుగను అఘు 
వుగనుండు, 


'తామ్రవల్లీ గుణము, 


న్లో! తా!మవల్లీ తుతువరా ముఖకంఠరుజాపహో | 
కఫనాశకరీ(పోకా పూర్యాచాశై. శ్రీ స్తుధార్జి నై el 
తా॥ తా్యమవల్లి వగరుగనుండుటయే గాక ముఖరోగము కంఠరోగము కఫము 
వీటిని నశింపం బేయు, 
తొంబూల గుణము, 
నో కంకోలచం[ దక సూరీ [కముకం దేవప్రుపష్వృుకం పక్వం తాం 
బూలిపర్లాని యభా యోగ్యంసుథాను తా || జాతీఫలంఖాది 
రశ్చ "తొంబూలమితిభ ణ్య తే | కింవాపర్షానిసుధయూా[ కము 
క్యాఖాది రెణచ | యుక్రానిజ్లై యంటచెంబూలం తచ్చోప్పం 
కటుక ౧మతం। తి క్తంచనుధురంతారం తువరంరుచికారకం | 
కామోాద్దీ పికరంకాంతి కరంతద్య్థ్భొహ్యకంమతం | థృతిమే 
థాబుద్ధికరం విశదంచాగ్న దీపకం। ముఖశుద్ధికరంపి త్త జూగ్భ 
"త్యేశారణంపరం ఆలన్యకృమిన్‌ కఘ్నం క ఫువాతనివారణం | 
తాలుశోషంకంఠరోగం దంతరుగ్ని(ధ్రణం న్తథా | పీననంముఖ 
డార్లంధ్య నాశ 'నేకారణంపరం | (క్రముకెధిక్య తాంబూలం 
కఫకారకమోారితం | చూర్గాధి క్యేపి_త్సకరం ఖాది రేశుక్రనా 
శకం | తాంబూలంనిపీతం'నే త్ర రోగేచర కవి త్త శే | శోచ్పే, 
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విపేచమూరణయాం మదమో హేహ్యరోచ శే | అజీర్టేము 

ఖపా కేచ లాలానే|తెన్ఫలే "తథా | పాంద్వెశ్ళృరీనం్యగ హణీదా 

హశళ్యానకుయెషుచ | ర ్కకృనోపేవి త్తరుజి విశేపూత్తరుణ 

జ్యరే | అపి తాంబూలా చరణం దంత శార్భల్య కారకం నేత 

రోగకరంచె న ముఖనేేతాంగ కేషుచ | పీతతాకారకం(పో 

క్షం ముఖరుక్నీణ తాకరం | తచ్చ గర నాలను (పశన్తంనై 

వమిోరితం | నిర్రోఫ్టితిన్యభు కన్య స్నాతన్యవమితిన్యచ । 

'తాంబూలంన పశ _స్పంతు ముహూర్తోత్ల సంతుతద్యరం | 

తౌ॥ కెంకోలము కర్పూరము కస్తూరి ఐక్కలు లవం గాలు జాడకౌయ యథా 
యోగ్యముగ సున్నము కౌచు తమలపాకులు యివిజేరిన తాంబూలమనబడు, లేక 
తమలపాకులు వక్కు_లు సున్నము కిము యివిచేరిన తౌంబూలమని వ చిం చెదరు, ఇది 
వుష్త్ణముగ ను కౌరముగను కొం చెముచేదుగ ను మధుకముగను వుష్పగ ను వగరుగ నుండు 
టయేగాక రుచి కా మోద్లీ పకము కాంతి వృష?ము ధృతి మేధా బుద్ది అగ్ని దీప్లీ ముఖ 
శుద్ధి సీత్త్యపకోపము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు ఆసల్యము కృమి శోకము కఫ 
వాతము తాలుశోవ కంఠరోగము దంతరోగము వివధ పీనస ముఖమర్షంధము వీటిని 
నశింపంజేయు, మరియు నీ తాంబూల చర్వణమందు (రము కాధిక్యమయయ్యు నేని 
కఫుమును సున్నమధిక మయ్యె నేని పిత్తయునుగ లుగ ౦ బేయు, మరియు కాౌచుఅధికి' 
మయ్య చేని శుకమును నశింపంజేయు, మంయు నీ తాంబూలము నేతరోగము రక్త 
పిత్తము శోష విషము మూర్చ మదము సోహము అరుచి అశీర్ణము ముఖపాకము 
లాలా[సావము నేత్రసాావము పొండు అళ్ళ్మరి నంగి హణి తాపము శ్వాస కయ 
రక్తదోషము పి త్తరోగము తరుణజ్వ్యరము. వీటీయందుపయోగింపందగదు, మరియు 
నీతాంబూలము విశేషముగజేసీన దంతదొర్చల్యము న్మేతనోగము ముఖము నేత్రములు 
'బేవూము వీటియందు పీతేవర్ణ ము శీణత వీటినికలుగ౦ జేయు, మరియు నీ తాంబూలము 
గర్భిణీ స్త్రీలు బాలురు వీర్ణకు నివ్వంజనధు, మరియు నిదించిలేచినవాడు భోజనము 
జేనీనవాడు స్నానము జేసీనవాడు వాంతిని జేసీకొనినవాడు వీరలు తక్షణమందు తాం 
బూలము జేయంజనదు, పీదప 2 ఘడియలు జనిన తదనంతరము జేయందగు, 

మ 1 గుణము, 
శ్లో తిని స్తువరశ్ఫోప్టో (గాహాక క ఫవాతహాో | 
ర కాతిసారంకుస్తుంచ మేహం మేదం[వణ౦ంతథా | 
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ర క్షదోపంచపి త్తంచ శ్వేతకుష్థంకృమిాం స్తథా | 
దాహంచపాండురోగంచ నాశయేదితికీ 1. తః || 
తా॥ నెమ్మి చెట్టు వగరుగను వుష్తముగను (గావాకముగ నుండుటయే గాక 
కఫము వాతము రకౌతిసారము కుష్టువు మేవాము మేద (వణము ర_కదోషము 
పీత్తము శ్వేతకుష్టువు కృమి దాహము పొండురోగము వీటిని నశింపం జేయు, 
వామింట చెట్టు గుణము, 
నో! కర సోటాతుకటుకా చోప్లాచాగ్ని | ప్రదీపనీ | 
౧౧ ౯ త 3 టా 
వాతేగుల్ళోదరప్లి వా కర్ల(వణవిపాపహ | 
౧౧ ౯9 
కఫవి త్తజ్యురానాహ క ఫళాలవినాళశిని | 
స్వాతువీ తాబు థై గేయా వాంజనేచపశ స్పికా ॥ 
ర్‌ 
తా॥ వామింట వెట్టు కారముగను వుష్తముగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రీ 
వాయువు గుల్మము వుదరము పహ కర్ణ్యవణము నిషము కఫము పీ త్తిజ్వరము ఆనాహ 
వాయువు కఫము కూల వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నివి పీత వర్షముగలదిగ నుం 
డిన ఆంజనాదులయందు (ప్రశ స్తముగ నుండు, 
తిలకవృతు గుణము, 
న్లో తిలకోమధుర స్నిగ్దః పెవ్ని గోబలమేదక ల | 
య థు రు 
అ 6 ఇగ త్‌ వభ = - అద అ 
కా పద్‌ స్రలఘూర సేత్యుప్షః పాకెచోవణకన్స స్థృతేః | 
రసాయన న్తీశ్షయావ్‌” దంతెరు(క్రి_మికుష్థుహా | 
వాతవి_త్తక ఫఘ్నశ్చ విపషకంవూ-[వణాపహా।ః | 
ర కరుక్‌ దుగరుక్‌ న సి రుజాంనాశ కరస బ్రతీః || 
అలి రో ఎత శ్రీ 
తిలకఃమారమోా కేన గులుళూలోదరావహః | 
ఛ్‌ ఆస ఖే “af. 
త్యగన్యతువ రా చోష్టా ఫుం_న్తఖ్నుదంతదోపషహళో | 
ర_క్షదోషక్రిమివ్రణ శోఫా యాశ్చవినాశళినీ | 
తా॥ తిలక వృక్నుము మధురముగను స్సర్గ ముగ ను వృాద్యముగను లఘువుగను 
రసళకాలమందు అత్యుష్ణముగ ను షాక కౌలమందు కెరముగను గసాయనముగను 
తీళ్లముగను రూక్షుముగ నుండుటయే గాక పుష్టి బలము మేద వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు దంతరోగము (కమి కుష్టువు వాయువు పీత్సేము కఫము విషము కండూ 
(వణము రక్తరోగము దుగ్గగోగము వ చ్రీకోగము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు 
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తిలక మౌరయోగమువలన గుల్మము శూల వుదరము వీటిని నశింప౦ జేయు, దీనిపట్ట 
వగరుగను వుష్ణముగ నుండుటయే గాక పుం_స్ట ము దంతరో*గము ర క్తదోపము (క్రిమి 
వణము వాపు వీటిని నశింపంజేయు, 
తిలపర్టి గుణము, 
న్లో॥ తిలపరీ కటూ ప్లా చలఘ్యరుచ్యా చతి కాకా | 
య ర్‌ం ర్‌ం — 0 
(గాహిణీనన్ని పాతఘ్న శోథకుష్టవిపాపహా | 
అన్హ్యానాశ కరీ పో కా బీజంచోప్తంకఫాపహం | 
అనాహగుల్మళూలఘ్నం వాతేజ్యరవినాశ నం || 
న్‌ 
తా॥ తిలపర్ట్మి కౌరముగను ఉప్లముగను లఘువుగను రుచికరముగను చేదు 
గను (గావాకముగ నుండుటయే గాక సన్నిపాతము వాపు కుస్టువు విషము అంధత్వము 
వీటిని పోగొట్టు, దీనివీజములు వుష్తముగనుండుటయే గాక కఫము అనాహవాతీము 
గుల్మము కూల వాతజ్వరము వీటిని నశింపంజేయు, 
తులసి గుణము, 
న్లో॥ తులసీతి_క్రకాచోస్లా సురభిక్చోవణాగుణై 8 | 
౧ అంటి ౯a ఇ 0౧. 
రుచ్యావాతక ఫాకో పం (క్‌మిన్బర్ది ంనివారయేత్‌ ॥ 
తా॥ తులసీ చేదుగను ఉప్పముగను పరిమళముగను రుచికరముగ నుండుటయే 
గాక వాయువు కఫము వాపు (కిమి వాంతి వీటిని నశింపంజేయు, 
కృష్ణ శ్వెతతులసి గుణము, 
ర్‌ం 
న్లో శ్వేతాకృష్ణా చతులనీ కటూాపాై చోషణాజగుః | 
౧౧ లం ౯9 
దావొవ్‌ి _త్తకరీన్భాద్యా తుప రాహ్యాగ్నిద్‌ప కా Il 
లఘ్వివాతిక ఫళ్వాన కానహాభ్మా క్రిమి౯జయత్‌ 
వాంతిదార్ల ంధ్యకుష్థాని పార [| గభాలవిపాపహాో || 
మూత్రకృ ఛఫంర _కృదోషం భూత బాధాంచనాశ యీత్‌ | 
శూలంజ్యర ౦చహిక్కాంచ నాశ యేదితికీతిల తా ॥ 
తా॥ తెలుపు నలుపుగల తులసీ కౌరముగను ఉష్మ్యనుగను తీళ్లముగను వాద్య 


ముగను వగరుగను లఘువుగనుండుటయీ గాక దాహము పిత్తము అగ్నిదీ పీ వీటిని 
గలుగ౦ జేయు, మరియు వాయువు కఫము క్వాస కెస యొక్కిళ్లు (కిమి వాంతి 
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దుర్గంధము కువ్లువు పార్గ్వ్వశూల విషము మూ(తకృ ఛం) ము ర క్తదోషము భూతబాధ 
శూల జ్వరము వీటిని శమింపం జేయు, 
అడవితులసి గుణము, 
న్లో॥ ఆరణ్యతులసీచోషా కటుకాచసుగంధికా | 
౧౧ లం 
వాతత్వన్షోపవినర క విషంచె వవినాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ ఆడవితులనీ ఉప్ణయుగను కౌరముగను సుగంధముగనుండుటయీ గాక 
వాయువు త్వస్షోషము నిసర్బము విషము ప్‌టిని నశింపం జేయు, 
చిన్న అడవితులసి గుణము, 
్రీ కరీం వ | 
న్లో ఆరణ్యతులనమ్ము దా కట్వి వోస్లా చతి క్త కా | 
రుచ్యాగ్ని దీపనీస్భా ద్యా విదాహీలఘువి తలా | 
రూతాొకంశూవిషచ్చరి కుష్టజ్యరవినాళినీ | 
"ఆటు అ నీ Me 
వాతం క్రిమోంక ఫంద (ద్రుం ర కృదోషంనాశ యితీ || 
బీజంచాస్యాః దాహళో పష నాశ కరంపరికీలికాతం | 
తా॥ ఆరణ్యతులసీ కౌరముగను ఉస్గయుగను చేదుగను మనోవారముగను 
లఘువుగను రూతృముగనుండుటయే-గాక రుచి ఆగ్నిదీ స్టీ విదావాము వీత్తము వీటిని 


గలుగంజేయు, మరియు కండు విషము వాంతి కుష్టువు జ్వరము వాయువు (క్రిమి 
కఫము ద్యృదు రక్షదోషము వీటిని నశింపం జేయు, మరియు దీనివిత్తులు దాహము శోప, 


వీటిని నశింపం జేయు, 
సుగంధతులసి గుణము. 
న్లో॥ సుగంధ్యార ణ్యతులసీ కట్వచో స్టాసుగంధికా 
పిశాచబాధావమిహృ మ్మనిభిఃపరితి౯ఆ- | 
తా॥ సుగంధముగల ఆరణ్యతులని కౌరముగను ఉప్పముగను సుగంధముగ 
నుండుటయీగాక వీశాదబాధ వాంతి వీటిని నశింపం జేయు, 
"లేవోవతి గులాము, 
న్లో! తేజోవతీకటూప్తాచ తిక్రాచాగ్ని(పదీపనీ | 
పాచ కారుచిదడాకంఠ్యా కఫవాతవినాళినీ ॥ 
కంఠ శుద్ధి కరీపి త్త కానశ్వానవిపాపహో | 
హిక్కాగ్నిమాన్ల ్యమర్మాంసి ముఖరోగన్యనాళినీ ॥ 
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హా 
త'॥ తేజోవతి కౌరముగను ఉష్ణముగను చేదుగ నుండుటయే క అగ్నిదీ ప్రి 
పాచకము ఆరుచి కంధథ మునకుహితము 'కంఠళద్ది పిటేని గలుగంజెయు, మరియు 
కఫము వాయువు పిత్తము దగ్గు వుబ్బసము యొ! ళ్లు అగ్నిమాంద్యము అర్శ ముఖ 
రోగము వీటిని పోగొట్టు, 
"తేవోపఫల గుణము, 
న్లో! 'తేజోఫలఃకటు స్తి క్ష స్పుగంధశ్చాగ్నిదీపనః | 
కఫవాతారుచీర్న తీ శ్వర శే ర్నిరూపితం ॥ 
తా॥ తేనోఫలము కౌరముగను చేదుగను సుగంధముగను అగ్నిదీపకముగ' 
నుండుటయీ-గాక కఫము వాయువు అరుచి వీటిని నింపంజేయు, 
ఈ సెలవరము, "మా 
రు ౧ 
తిల తెల గుణము, 
Oss 
న్లో! తిల కే లంచమభధురం వ ర్యేచోప్టం చపిత్సలం | కఫకృ _ట్రి క్షకం 
౧౧౫ గ గ sip గల్‌ వి 
శేశ్యం తువరంబలకాంకిదం ॥ తీళ్షఎవి కాసివృష్యంచ గురు 
రూతుంసుసూయ్ముకం | స్పన్నేశీతంలేఖనంచ ర_క్షపి త్తకరం 
మతం ॥ మలమూత స్తంభ కరం త్వగ ర్భాశయశోధకం | 
మేధ్యంబుద్ధిప్రదంచాన్ని దీపకంచనరంమతె ॥ వ్యవాయివ ర్గ కం 
భాలో ర ఛ్యంగా చ్చకుపోహీతం అ చయుష్యుంభ తణాత్తు 
విగదంపరికితికాతం || ఖన్న భిన్న చ్యుతోత్సిష్ట మధితత్షత 
పిచ్చి తే | భగ్నస్ఫుటితవిన్లి ప ష్య విద్ధాభిసాత దారి తే | నిర్భగ్నా 
స్థిన్యగన్నిద సై వ్యాఘ)దంతకు కే త్రేతా [వ _స్తికర్శణిచాభ్యం” 
ల ॥ నేలేసేకాన గా హేము వశ న్త నంవాత 
నాశకం | భగమ_న్థ్సకకర్గానాం చూలఘ్నం[వణనాశకం | 
Mer పావమూాంకండూంచనాశ యేల్‌ ॥ 
తా॥ నువ్వులనూనె మధురముగను చేదుగ ను వగరుగను గురువుగను దూత్ష 
ముగను లేఖనముగను తీక్షయుగను సూక్కుముగ నుండుటయే గాక పిత్తము కఫము 
శీశములకు హీతము బలము కొంతి వికాసము శుక్రవృద్ధి స్పర్శమునకు శీతలము రక 
సత్తమ మలమూ(తముల _స్థంభనము చర్ముమునకుహితము గర్భాకయ శోభనము బుద్ధి 
మేధ అగ్నిదీ ప్రీ సారకము వ్యవాయి ధాతువృద్ధి అభ్యంగమునలన నేత్రములకు 


192 గణ పాఠము, 


హీతము భతృణీమువలన చేత్రములకు అహీతము విళదము వీటిని గలుగంజీయు, 
శ 
మరియు ఛిన్నము భిన్నము విడుచుట పొంగుట మధితము త్మృతము వీచ్చితము విరిగినది 
పగిలినద్గి విడవబడ్డది పొడవపడినగి ఆలీవాతీము డారితము విరిగినయెముక అగ్నిదగ్గ 
(వణయు స్రలికఠ చిన_వణము వ_స్టికర్శ ఆభ్యంగము నస్యము పానము పవులలో 
వేయుట నేత్రములకు సేచనముచేయుట అవాగాహము వీటియందు! పళ_స్తమైయుం 
డును, మరియు వాయువు యోనికూల మ_స్టకశూల కర్ణశళూల (వణము మేహము 
చీత్రరోగము (క్రిమి గజ్జి తిమురు వీటిని నశింపం జేయు, 
ఆవనూనె గుణము, 
స్లో॥ తె లంతునార పంస్వర్యం దీపసం లేఖనంకోటు | తికంతీక్షుంపి తే 
౧ షా యి టి లం టి 
ఇగ ఆ అభ్య ఇ అద 

లంచ వుష్టంర _కృన్యదూపక ౦ | లఘువాతవి కారఘ్నం (క్రిమి 

కుష్ట క ఫాపహం | విరో[ గహంకణ౯ళూలం కండూం మేదరుజం 

జయీత్‌ ॥ కణజబమ స్త కరోగన్ను మర్శకోథ (వణాపహాం | 

శ్లి త్రన్నుంచె వముద్దిస్థం వస్తి కర్న్మణీశ స్తకం | 

తా॥ అవనూ నె లేఖనముగను కౌరముగను చేరును తీక్షముగను వుస్లము 
గను లఘువుగ నుండుటయే గక స్వర మునకుహీత ము అన్నిదీ ప్రి పిత్తము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు రక్రదూషకము వాతవికారము (క్రిమి కుష్టువు కఫము శిరో ౫ హాము 
కర్ణళూల దురద మేవోరోగము కస్ట రోగము మ_స్టకరోగము కోఠము (వణము "శ్వేత 
కుష్టువు వీటిని నశింపం జేయు, మరియు వస్టీకర్థ్యయందు (పళ_స్తమైెయుండు, 

తలుప్రయరుపుగలఆవనూ నె గుణము, 

న్లో॥ శ్యేతాయోా శై ఇవర కాయా రాజికాయాసు తెలకం |! 

౧౧ రా ఆవి DQ 
శిశ్యంచతి_క్షంకటుకం మూూతక్ళ ఛ/ కరంమతం | 
త్వగ్లోషంవాతవోపషంచ పూయంచె వవినాశయీల్‌ | 

(ట్‌ Q___ 
గుణా స్త స న్యేసనపష౯పానాం తే లతుల్యాఇతీరితం || 
తా॥ తెలుపు యెరుపుగల ఆవనూనె చేవుగను కౌరముగ నుండుటయే గాక శేళ 
ములకు హీతముగనుండు, మరియు నూత్రకృఛము త్వగ్గోపము వూయము వీటిని 
నళింపంజేయు, ఇతరగుణములు సామౌన్యపు ఆవనూనెతో తుల్యములుగ నుండు, 
కుంకుమ ఫస తే ల గుణము, 

శ్లో! కుసుంభ తై లంబలదం యోరంకటువిదాహక్సత్‌ | 

చ యద ర్‌ జ 
అచముష్యంగురు న్తెళ్లీ ముసప్లంవిట్‌ _న్తంభ కారకం ॥ 
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ర_క్షపి త్తకరంచామం తిదోషానాంచ కారకం | 
(క్రిమివాతహరం[పో కం పూర్వాచారై_ ర్ణునారి భి; ॥ 
తా॥ కుంకుమపువ్వు లై లము ఉప్పయుగను ఉఊప్పగను చేదుగను గురువుగను 
రీక్షయగను పులుపుగనుండుటయేగాక బలము విదాహము నేత్రములకు హీతము మల 
స్వంభను ర _క్టపి త్తిము (తిదోషము వీటిని గలుగంజే ము, మరియు (క్రిమి వాయువు 
వీటిని నశింపం జేయు, 
అన్నన లేల గణము, 
న్లో॥ మధురంచాతనీ తై లం శేష్మవన్మదగంధికం | 
వీశ్యేచోప్థ్యంభఘనంస్ని గ్గ ౦ తువరంబలకార కం | 
కఫక SA తృ్తలం(గాహీ క్ర టుత్వున్గిషనాశ కం | 
అచముప్యంగురు శ్రైపెన నస్యే(క్రోత్రన్యపూర ణే | 
పానేభధ్యంగచబస్తాచ వాతవ్యాధా(ప్రశ_స్తకం | 
తా॥ అగళ తైలము మధురముగను మధగంధ ముగలదిగను ఊప్ట్యృవీర్యముగలఅది 
గను ఘనముగను .స్నిగ్ధముగను వగరుగను (గాహీకముగను కారముగనుం౫ టయే 
గాక కఫము వీ త్రము బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు త్వన్గోషము ఆచఠు 
ప్యము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నస్యము చెవులయందుపోయుట (సాళశనజే 
యుట ఆభ్యంగము బ_స్ట్‌కర్మ వాతవ్యాధి వీటియందు (పళ స్ప మెయుండు, 
థాన్యాదిక తేల గుణము, 
న్లో! గోధూమయావనాళొది ధాన్య తె లకఫాపహం | 
న్మేత్యంకుష్టంవాతపి శె కణు*ం వై వవినాశ యెత్‌ || 
తా॥ నోధుమలు జొన్నలు వడ్డు యవలు “మొదలగు థాన్యములయొక 
తెలము నేత్రములకు పహితమూగ నుండుటయే గాక కఫము కుష్టువు వాయువు పీత్తము 
దురద వీటిని నశింపం జేయు, 
ఆముదపు గుణము, 
శో ఏరండ తె లంకటుకం తి క్రంశు[కవివర్ధ కం | 
అగ్నిదీ ప్తి కరంస్యాను గురుపి_త్తప్రకోవనం | 
ర సాయన్నోత్తమంచోసప్టం (సోత సొంశోథ కంవుతం | 
మ ౦5 ఫకృద్య ఖథస్యం త్వచ్యంశుద్ధికర ౦వమతేం | 


వయనస్థ్బాపకం మేధ్యం తువర ౦బలకా న్తిదం | 

సూశు న ర విపమజ్బురగుల్మనుత్‌. || 

మల_స్తంభంక ఫంప్లీ హాం వాతంవాతోదరంతథా | 

అఆనాహంకోష్టళూలబ్బు అస్టులాజ్బుకట్మిగహూం || 

పృష్టళూలజ్బహృ ద్రోగం వాతర_క్రంచవి[దధిం | 

యోనిళూలంవర్ణ రోగం శూలంశోభంచకుష్థ కం | 

న ర్యాజబ్లళూలబ్బతథా నాశ యేడితికీతి౯తం | 

తా॥ ఆముదము మధురముగను కౌరగముగను చేదుగను స్వాదుగను గురువు 
గను పిత్తలయుగను వుష్తముగను వగరుగను నూత ముగను సారకముగను పీచ్చిలము 
గను రసాయనములయందు త్తమముగ నుండుటయే గాక శక వృద్ధి అగ్నిదీ ప్తి నాడీ 
శోభనము కఫము వృష్యుము త్వచాశుద్ధి వయస్థాపక ము మేధ్యము బలక రము కౌంతి 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు విషనుజ్యరము గుల్జుము మల_స్తంభము కఫము సహ 
వాతము వాతళోదరము ఆనాహవాతము కోసష్టుళూల ఆఫ్టీల కటి[గహము వృష్టళూల 
హృ(దోగము వాతర_క్షము వి(దధి రోనిశూల వగ్గ శ్రరోగ ము శలాల వాపు కుష్టువు 
సర్వాంగళూల వీటిని నళింపం చేయు, 

కానుగ ణే ల గుణము, 
న్లో కరంజ్బృలె లంతి కృంన్యా దుప్పంచ్నవణపూరకం 

న్యేత్రనోగంవిచర్చీంచ వాతంకుస్టం[నణంతథా ॥ 

కండూగుల్నముదావ రం యోనినోపంచనాశ యేత్‌ | 

అర్నోఘ్నం లేవనా చెత నానాత్వన్షాపనాశ నం || 

తా॥ కాకుగనూనె వేదుగను వుష్తముగను వుండుటయే గాక (వణమును 
మానును, మరియు నేతరోగము విచర్చి వాయువు కుష్టువు (వణము దురద గుల్మము 
వుడావర్తము యోనిదోషము అర్భకరోగము లేపనముచే ఆ నేక త్వగ్గోషములు వీటిని 
నళింపం జేయు, 

గారతై ల గుణము. 
న్లో ఇంగుద్యా స్తున్న ఎలతీంలేలం స్నిగ్గంలీతంచ కా న్తిదం | 
మధుర ంకఫకృత్‌ బల్యంచతుష్యంథాతువర్థ కం! 
కేశవృద్ధికరంచై వ పీ త్త్సనాశకరంమతం || 
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తా॥ గారతెలరు స్నిగ్యముగను శీతీలముగను ముధురముగ నుండుటయే శాక 
య 
కౌన్టి కఫము జలము చముష్యము ధాతు వృద్ది కేశ కృద్ది వీటిని గలుగం జేయు, మరి 
యు పిత నాళశకముగనుండు. 


వేపనూనె గుణము, 
న్లో॥ నింబతే లంకించిదుప్ష్యం తె క్రం[క్రిమిక ఫాపహాం | 
కుష్టం(వ్రణంచాతపి త్త తం పి A ॥ 
శోఫోదరంర క్షరుజం క క సువ తొంజరాంజయాత్‌ Il 
తా॥ వేపనూనె కించిదుప్త్టముగను చేదుళనుండుటయే గాక (క్రిమి కఫము 
కుషువు (వ్రణము వాతీపి తము పిత్తము అర్శస్సు జ్వరము శోఫోదరము రక్త 
స కఫపి త్రము వాధిజాక్య ము వీశిని నశింపజేయు, 
లై "ం(డెణె ౭9 ల గుణము, 
న్లో॥ అయే తే తే లంస్వామశీతం న్ఫవ్యం కెశ్యంగురున్న లేం | 
కా_స్తిపదంక ఫకరం వాతంపి త్తంచనాశయెత్‌. | 


తా॥ తౌండొరలే లము స్వారుగను శీతలముగను గురువు" నుంగుటమే గాక 
శుక వృద్ధి కేశములకు హితము కొని కఫము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు 
వాయువు పిత్తము వీటిని నశ్‌ంప బేయు, 


మునగ ణల గుణము, 
న్లో! శిగుతె లంచకటుకం వోప్తము కృంచపిచ్చిలం | 
త్యగ్గ'సంచ్మవణంవాతేం మ అత 0 యత్‌ 
శోథనాశకరంచె వ మునిఖిఃపరి కీతి౯ తం ॥ 
తా॥ మునగనూనె కౌరముగను వుష్పయుగను పిచ్చిలముగ నుండుటయే గాక 
త్వన్గోషము (వణము వాయువు కఫము కండు వాపు వీటిని పోగొట్టు, 
జ్యోతిష తిర వె ల గుణము, 
న్లో॥ డ్‌ తిష్ట త్యాస్ప్ట్టృతింతై వొ లం వామకంతి కృకంవుతేం | 
అత్యుప్లంసార కంఠీళ్షుం పి_త్తలంన్మృతిబుద్ధిదం || 
మేథాకరంలేఖనంచ రసాయనకరంవమతం | 
అగ్నిదీ ప్తికరంవాతం (త్రిదోషంచక ఫంజయెత్‌ ॥ 
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తా॥ జో్యోతిష్మతీ _తెలము చేదుగను రసాయనముగను అత్యుస్త్లముగను లేఖన 
ముగను సారకముగను తీళ్లమగను చిలు మగ నుండుటయే శాక వాంతి స్మృతి బుద్ధి 
మేధ అగ్నిడీ ప్రీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతము (తీదోషము వీటిని నశింప 


జేయు, 


శ్లో। వారీతక్యాన్స్ఫృతంటె లం శీతలంతునరంమధు | 
క్ర టుపట్టే వ్రంనర్యరోగ నానాత్వన్షోషమనాశ క oll 
తా॥ కరక్మ_యనూని శీతలముగను వగరుగను మధురముగను కౌరముగను 
పట్ల ట్టక్‌ రముగనుండుటయే గాక సర్వరోగ ములు అనేక చర్మదోషములు వీటిని 
నశింప చేయు, 
కోశా[మచేల గుణము, 
క్లో॥ కోళావ్ర తై లంతి _క్తంస్యా దమ్లంబల్యంచమాధురం । 
పత్ధ్యేంరుచిక రం దై వ పాచకంచనరంవముతం | 
(క మికుష్ట[వణానాంచ నాశ కంపరికీతి౯తం ॥ 
తా॥ కోశామతెలము చేదుగను పులుపుగను సారకముగను పొచకముగను 
మధురముగ నుండుటయేగాక బలము రుచి వీటిని గలుగంబజేనీ పట్ల న కౌరిగ నుండు, 
మరియు (క్రిమి కుష్టువు (వణము వీటిని నశింప జేయు, 
జీడి తై ల గుణము, 
వ్లో॥ భల్గాత్మృతిలుకటుకం స్వాదుచోోప్లంచవి_త్తలం [ 
తి _కృంతీళ్లంచతువరం ఊర్థ్యాధోమార్లశోభకం | 
త్రిదోవంచ ్రిమాన్మేహం 'మేదంశు (క్ర ౦క ఫంతథా | 
అర్భంవాతంచకుష్టుంచ కంగూంచై వపినాశయీత్‌ | 
గుణా స్తుంబరక న్యావి తై లస్యేశేబుథై న్న SE || 
తౌ॥ జీడి తే లము కౌరముగను స్వాదుగను వువ్ష్లముగ ను వీత్తకరముగను 
చేదుగను తీళ్షముగను వగరుగను ఊర్థ్వాధోమార్ల శోధ్గకముగ నుండు, మరియు (తిదో 
పము (కమి 'వేహము మేద శుక్రము కఫము ఆర్భ వాయువు కుష్టును దురద వీటిని 
నశింపం జేయు, తుంబురు తై లమందును యివేగణములు కలిగియుండు, 
తెగడవిత్తుల తై ల గుణము, 


3క్షి! ్రివృ త్రైెలంతుశీతంస్యా ద్వాతవిత్తికఫాపహం | 
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తౌ॥ తెగడవిత్తుల తైలము శీఠలముగ నుండుటయే గాక వాయువు పీ త్తము 
కఫము నీటిని నశింపంజేయు, 
చేవడారు తెల గుణము, 
(© Seta 
న్లో॥ తెల న్తుచేవ దారస్య కటుతి కృంకహోయకం | 
(వణశుద్ధి కరంవాత (క్రిమికుష్ట వినాళ కం || 
తా॥ దేవదారు తైలము కౌరముగను చేదుగను వగరుగ నుండుటయే గాక (వణ 
శుద్ధిని సగా గలుగ జేయు, మరియు వాయువు (క్రిమి కుమ్టువు వీటిని నశింప జేయు, 
నర తెల గుణము, 
taro Hien 
శ్లో॥ నర్లతె ల న్లువిస్సోట కుషదదువినాశకం | 
౧౧ జషట --౨ షు © 
[క్రిమాన్క_ ఫంచవాతంచ నాశ యేదితికీ ర్రితం ॥ 
తౌ॥ సర్బతేలము విస్ఫోటము కుష్టువు ద్మదు (కమి కఫము వాతము వీటిని 
నళింపం జేయు, 
ఆమబీజతై ల గుణము, 
శ్లో॥ అ్య్మమబీజభవంతై లం సుగంస్ధి మధురంమతం | 
రుతుంకించిల్సి త్తలంచ తి క్రంచవిశదంమతం | 
కఫవాతంహరందై వ మునిభిఃపరిక్‌ ర్వితం ॥ 
తా॥ ఆ్యమవీజతె లము సుగంధముగను మధురముగను రూతక్షముగను కొం 
చము చిలుముగను చేధుగను విశదముగనుండుటయీ గాక కఫము వాతము వీటిని 
నశింపం జేయు, 


ముద్ద తే ల గుణము, 
శో ముట్ల తై లంతువిస్ఫోట విచర్చీనాశ నంమతం | 


వినర్పనాశసకరం పూ ర్వాచారై వ్రరుదిరితమ్‌ I 
తా॥ పెసల తేలము విస్ఫోటము విచర్చి విసర్పము వీటిని నళింప జేయు, 


ఇప్పతె ల గుణము, 
న్లో ॥ మధూక తే లంమధురం పిచ్చిలంతువరంమతం | 
కఫవీ_త్తృజ్యరంచై వ దాహంపి_త్తంచనాశయేల్‌ | 
పలాశ ఫాటలాయా స్తు తె లస్యే తేగుణామ తాః | 
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తా॥ ఇప్పనైలమ మధురముగను పిచ్చిలముగను వగరుగ నుండుటయీ గాక 
కఫము పీత్తజ్వరము దాహము పిత్తము వీటిని నశింపం జేయు, మోదుగ పాటల వీటి 
లై లములకున్ను యివేగుణములు గలిగియుండు, 


అంకోల తై ల గుణము, 
న్లో అంకోల తై లంవాతఘ్న మభ్యంగా త్త ((గుజాపహం | 
కఫనాశకరం(పో కృం పూర్వవై దై పర్ణుహోర్తి భిః ॥ 
త*॥ అంకోల తైలము వాతిము అభ్యంగమువలన త్వగ్గోషము కఫము వీటిని 
నళింప జేయు, 
ద_స్తితల గుణము, 
న్లో దన $నె లంన్వాదు కెళ్యం లేపనాత్సర్యకుష్ట సాం | 
వాతహం(ప్రాశ నేనై వ పి_త్సస్యా(ప్రస్యనాశకం | 
తా॥ దన్దివిత్తులతె లము స్వాదుగనుండుటయే గాక శేశళములకు హీతము 
లేపనకున సర్వకుష్టువులు (పాళశనమువలన వాతము పిత్తము రక్తము వీటిని నశింప 
జేయు, 
కవిత తెల గుణము, 
p0— 
న్లో! కవిత తె లంతువరం స్యాదుచాఖువిపాపహం ॥ 
౮0 యయా 
తా॥ వెలగ విత్తులతెలము వగరుగను తీపుగనుండుటయే గాక యొలుకల విష 
మును సశా నశింపం జేయు, 
గనగసా తల గుణము, 
రా 
న్లో॥ ఖసబీజన్య తై లంతు బల్యంవృష్యంగురుర్త లేం | 
స్వాదుశీతంక ఫకరం వాతనాశకరంమతం ॥ 
తా॥ గసగసా తైలము గురువుగను స్వాదుగను శీతలఅముగ నుండుటయీగాక 
కఫము బలము శు కవృద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాత నాళక మైయుండు, 
కందుల తై ల గుణము, 
శో తైల స్తువర్యా స్తీఖ్ల్‌ పం లఘు(గాహిచదీపనం | 
క ఫంర _కృంరుజంకండూం విషంకుష్థం(క్రిమోం_ స్తథా | 
మేదోదోషం[వణంకోథం కోళంచై వవినాశయేత్‌ | 
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డ్స్‌ 
తా॥ కంధుల తైలము తీశ్లముగను వుస్తముగను లఘువుగను (గావాకముగ 
పండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్లిని సగా గలుగంజేయు, మరియు కఫము ర క్తరోగము 
రద విషము కుస్టువు (కమి మేవోరోగము వణయు వాపు కోఠము ఫీట్‌ని నళింపం 
$ీయుం, 
ఫు తజీవ్నిత ల గుణము, 
శ్లో! ప్పత్రజీవిభవం తై లం కఫవాతవినాశకం ॥ 
తా॥ పుత్రజీవిచె లము కఫము వాగము వీటిని నశింప జేయు, 
కలుకానుగ తెల గుణము, 
a 
న్లో! (తాయనూణభవం'తై లం నర్వవ్యాధివినాశ కం ॥ 
తా॥ కలు కెనుగ తే లము సర్వవ్యాధిని నళింపం జేయు, 
బుంకాయనూనె గుణము, 
శ్లో॥ నారిశేళభవంయై లం ర సేపా కేమధున్న కేం | 
బల్యం కేశ్యంవాతహరం ముప్లంనేత్రరుజాపహాం | 
తా కెంకౌెయనూనెి రసకౌలమందును పాక కౌలమందును మధురముగను 
క్రమముగ నుండుటయీ గాక బలము కేశథములగు హితము వీటిని గలుగంజేయు, 
కురియు వాతము నే(త్రనోగము వీటిని నశింప జేయు, 
కడల శల గు౭ము, 
(9 
§ 
న్లో॥ శంఖినినంభవం తే లం తిళ్లుంతి_క్రంకటున్లు లేం | 
ర కపి తకరంచె వ సారకంచమతంలఘు | 
—D —O ౬. 
(క్రిమికుస్థార్శ మేహఘ్నం కఫవాతహరంపరం |! 
కుక మేదహరం[పో క్షం పూరై (రై ఏకో త్తమెఃపుంా | 
తా॥ కడిల తైలము తీశ్లముగను చేదుగను కౌరముగను సారకముకను లఘు 
నుగ నుండుటయే గాక ర_క్తపీ త్రమును గలుగ చేయా, మటియు (క్రిమి కుష్టువు ఆర్భ 
మేవాము కఫము వాయువు కుకము మేద వీటిని నశింపజేయు, 
పున్నాగ తైల గుణము, 
న్లో ఫున్నాగతె లంకటుకం నరంతి క్షంచ లేఖనం | 
పీ తలంవాతర కృఘ్నం దాహానాథ కరంమతం ॥ 
pe.) నాటి 
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తౌ॥ పున్నాగ తైలము కౌరముగను సారకముగను చేదుగను లేఖనముగను 

పీ ర్తలముగ నుండుటయే గాక వాతర క్షము దాహము వీటిని నశింప జేయు, 
గోగుతై ల గుణము, 
న్లో || వీలుతై లంనర ంచవోపం కుష్ట వాత శు శాపహం | 

న్లోథంపి _త్తరుజంకండూం గణ్లమాలాంవినాశ యేల్‌ | 

ఆ _న్త్రవృద్ధింర కృదోషం నాశయీదితిచ స్త లేం | 

ఆమ్ల వేతన తై లస్యాప్యేత ఏవగుణామ'తాః | 

తా గోగు తె లము సారకముగను వువ్షముగ నుండుటయీ గాక కుస్టువు 
వాతము క్షతము వాపు వీత్తరోగము కండు గండమాల ఆం(కవృద్ధి ర_క్షదోషము 
వీటిని నళింప జేయు, మరియు ఆమఘ్హచవేతస _తెలమునకున్ను యిట్టి గుణము లే గలిగి 
యుండు, 


శింశుపాల ౩ ల గుణము, 
రము 


న్‌ | నింగుపాగరుగండీర నిరుండీనరలాదిజం | 
తై లనుతువరంతి కృం కటుకంవాతర క్రిజిత్‌ | 
విషకేండూవాత క ఫ కుష్టదుష్ట్ర[వణాకజయేత్‌. | 
తా॥ అగరు గండీర నిర్లుండీ శింళుప చేవదారు వీట్‌ తైలము వగరుగను చేదు 
గను కౌరముగ నుండదుటయే గాక వాతర్కక్తము విషము కండు వాయువు కఫము 
కుష్టువు దుష్ట్మువణములు వీటిని నళింపం జేయు, 
పృథ్వి కాద్నితై ల గుణము, 
శ్లో పృథ్వీకానీపజీమూత వా_స్టికర్తార్కమూలజం | 
కాంపిల్ల కంచ త్తెలంతు తీళంపా కేకటున్మ ఎ్రెలేం | 
నరముప్పంతి క్షకంచ లఘుకుష్టక ఫాపహం | 
మేహమూ ర్భామద క్రిమి నాశనంపరమంమెతం |! 
తా ెద్దయేలకలు కడప చెట్టు జీవ తాళ వృక్షము హ_న్టీకర్ణి జిల్లేడు వీటి 
తయిలము తీళ్లుముగను పాకకాలమందు కౌరముగను సారకముగను ఊస్ట్యముగను 
చేదుగను అఘువుగనుండుటమే గాక కుష్టువు కఫము మేహము మూర్చ మదము |క్రీమి 
ఫిటిని నశింప చేయు, 
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yy 
తీయ్యదొండ చెట్టు గుణము, 

న్లో! బిమ్బి కామధు రాశీ తా కఫవా న్పికరామశతా | 

ర_క్షపి త్తకీయశ్యాన కామలాపి త్తకోఫకా౯ ॥ 

ర_క్రరుగ్యిష కాసాంశ్చర కపి _త్తజ్య రాక వా నేత్‌. | 

ఫలమన్యాఃగురున్వాదు శతలం లేఖనంముతం ॥ 

మల_న్టంభ కరం నృన్య ముద రేవాతసంచకం | 

రుచ్వంపి_త్తంర కృదోపష వాతా౯ శ్యానంచనాశ యత్‌ | 

క థబుద్ధిదాహకాస శ్యాననాశ కరంనుతం | 

ఆస ఆడు 9 అ జ 

ఫుష్పమస్యాఃకణ్ణుపిత్త కావులానాశ కారకం | 

అస్యాఃపర్ణోద్భ వాశా కా లీతలామధురాలఘుః | 

(గానాకాతువ రాతికా పా కేకట్వీచవాతలా I 

క ఫవి కృపారా[వోకా పూరై నె. ఏద్యనరై స్సు ఫం 

మూలమస్యాహిమం మేహ నాశ నంధాతువర్థ కం | 

హా_స్తదాహహారం(భింతి వాంగినాశ కరంమతం ॥ 

తా॥ తియ్యదొండ మధురముగను శీతలముగనుండుటయీ గాక కఫము వాని 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు రక్షపిత్సము క్షయ శ్వాస కామిల పిత్తశోఫ రక్త 
వికారము విషదోషము దగ్గు రక్ష్తవీత్తీజ్వరము వీటిని నశింపం జేయు, దీనిఫలము గురు 
వుగను స్వాదుగను శీతలముగను లేఖనముగనుండుటయేీ గాక మల స్తంభము _న్యయు 
రుచి వుదరవాతము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పి త్రము రక్తదోషము వాయువు 
వుబ్బసము వాఫు బుద్ధి దాహము దగ్గు వీటిని శమింపం జేయు, దీనిపుష్పములు దురద 
పిత్తము కౌమిల వీటిని నశింపంజేయు, దీని ఆకులు శీతలముగను మధురముగను లఘు 
వుగను (గావాకముగను వగరుగను చేదుగను పొక కౌలమందు కౌరముగను వాతల 
ముగ నుండుటయే గాక కఫము పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, దీనివేరు శీతలముగ 
నుండుటయీ గాక థాతువృద్ధి నిగలుగం జేయు, మరియు కాళ్లు చేతులు వీటియందు 
మంట (భావి వాచి వీటిని నశింప౦ జేయు, 

చేదుదొండ గుణము, 
శ్లో॥ తి క్షబింబీవాంతికరా పి త్సర_క్తవికారనుత్‌ | 
కఫపాండుహ రా(ప్రోశ్రా మునిభిస్సుశ్రు తాదిభిః ॥ 
26 
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ఫలమస్యాగురు స్తి క్షం వామకంవాతకోపనం | 
శోథ రుగ్విపవి త్రఘ్నం ర_క్షరుక్క_ఫపాండుహం | 
తా॥ చేదుదొండ వా న్లికరముగ నుండుటమే గాక ర_క్తవికౌరము కఫము 
పీ త్రము పాండు వీటిని నశింపజేయు, మరియు దీనిఫలము గురువుగను చేచుగనుండు 
టయీ గాక వాంతి వాత్యపకోపము వీటిని గలుగంజేయు, వురియు వాపు విషము 
పీత్తము ర క్తివికౌరము కఫము పాండువు వీటిని నళింపం జేయు, 
వొగాకు గుణము, 
న్లో॥ తమాఖుఃవిత్తల స్తీజ్ష కోఫ్లోబ_స్టివికోథనః | 
mt 9 9 ఆలో 
మదకృత్‌ (భామక సీ క్రొదృష్టిమూన్యకరస్పరః ॥ 
వామకఃకటుకోరుచ్యో పాత స్యానువిభోమక ః | 
క ఫకానశ్యాసవాత కోస్ట వాత క్రిమోక౯ జయెత్‌ i 
దంతశు[ కదృష్టి రుజ్‌ లీఘూయూకాదికశాకా్గగదాక౯ | 
వృశ్చి కాదివిపంశోథం నాశ యీదితిక్‌ ర్తి తః | 
తా॥ పొగాకు పిత్తేలముగను తీక్షముగను ఉప్పముగను చేదుగను సారకము 
గను కారముగనుండుటయీ గాక బ స్టిశుద్ధి మదము (భ్రానుకము దృష్టిమాస్ట్యము వామ 
కము రుచి వాతానులోమము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఖఫము దగ్గు క్వాస 
వాతము కోష్టవాతము (క్రిమి దంతరోగము శ్నుక్షగోగము దృష్టైరోగము పేలు వేలు 
విషము వాపు వీటిని నశింపంజేయు, 
కటుకానుగ గుణము, 
న్లో (తాయవమాణాతుతువ రా నీతలామధురానరా | 
తక్తావి త్రరుజంచ్చర్ది ౦ జ్యరంగుల ంకొఫంవిషం ॥ 
శూలంభ/మంర _క్రరుజం తుయంగ్లానింత్భ సాంతథా | 
హృద్రోగంర కృపి త్తంచ దుర్నామానంవినాశయేత్‌ ॥ 
ts హ్‌ అయ న షు 
(తీనొనాశీని వ్రోకాపూర్వవై దై ర్లు ర్తి ఖః | 
తా॥ కలుకానుగ వగరుగను శీతీలముగను మధురముగను సారకముగను చేదు 
గనుండుటయే గాక వీ త్తరోగము వాంతి జ్వరము గుల్మము కఫము విషము కూల 
భంమము ర కరోగము కయ గ్లాని దప్పి వృాదోగము ర కపి త్రము మూలవ్యాధి 
(తీదోషము వీటిని నళింపం జేయు, 
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(ధ్ర 
(త్ర్యూషణ గుణము, 


శో త్యూషణంచోప్ల వీర్యంస్యా దృ చ్యంచాగ్నీ (ప్రదీపకం | 
ఛదనంరన కా లేతు కటుకం స్రైల్యనాశ కం | 
జ రీ. 

బీ పదశ్వాస కా సాగ్నీ మాన్ల ్రీవీననగుల్మనుత్‌_ | 

త్వగృ్భాహక ఫా న్మేహం వాతంకూలంవి రాశయెత్‌ | 

తా॥ (తూహపణమనగా (శొంఠి మిరియాలు విస్పళ్లు) యివి వుష్ణవీర్యయుగను 
చేదనముగను రసకొలమందు కౌరముగ నుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ ప్లీ వీటిని లు 
గంజేయు, మరియు వుబ్బసము దగ్గు ఆగ్నిమాంద్యము పడిశము గుల్మము చర్మరోగము 
మేవాము కఫము మేద వాయువు కూల వీకిని నశింపం జేయు, 


(త్రిఫల గుణము, 


న్లో॥ (త్రిఫలాదీపనీరుచ్యా చముహ్యాచరసాయనా | 

వయనన్గాప కావృ మ్యూ న రాహృ ద్యాబల్మప్రదా | 

వి త్తంక ఫం(త్రిదోషంచ కుష్టుంమేహంచనాశ యత్‌. | 

'న్మేతగోగంర _క్రదోషం మేదం-కేదంవినాశ యెత్‌ | 

జ్యరంచవిషమంచాశు నాశ మేదితికీ రి తా ॥ 

తా॥ (త్రిఫలమన గా (కరక తౌండ వుశిరికలు) యివి దీపసనముగను రసాయ 
నముగను సారకముగను మనోహరముగనుండుటయే గాక రుచి నేతములకు హితము 
శుక వృద్ధి బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము కఫము [తిదోషము 
కుష్టువు మేవాము చే త్రరోగము ర_క్టదోవము మేడ శక్లైదయు జ్వగమయు విషమజ్వర ము 
వీటిని నశింపంజేయు, 


మధుర (త్రిఫల గుణము, 
శ్లో మధుర (త్రఫలావృప్యా విశ దావుధురామతా | 
ధాతువృద్ధికరీప్రోక్తా కఫవాతవివాశిని | 
తా॥ మధుర (త్రిఫలమనగా (దాతు దాడిమ ఖద్దారములు) నివి వృష్యము 
గను వికదముగను మధురముగను ధాతువర్గక ముగ నుండుటయే గాక కఫము వాతము 
వీటిని నశింపంజేయు, 
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సుగంభ(తిఫల గుణము, 
శ్లో॥ సుగంధత్రిఫలావృప్యా ముఖశుద్ధి కరీమ తా 
హృద్యారుచిక రాచెవ క ఫన్య చవినాళిని | 
తా॥ సుగంధ తిఫలములన గా (లవంగము వక్క_లు జాజికాయ) నివి శుక 
వృద్ధి ముఖ షద్ధి రుచి మనోహరము వీటిని గలుగంజేయాటయేగాక కఫనాళకమె 
యుండు, 
(లిజూత గుణము, 
శ్లో (తిజాతం(త్రిఫలంరూతుం రుచ్యంచాగ్ని (ప్రదీపకం | 
తీళ్ణుంచోపంలఘుర్వర్ష ఏం కటునృష్యంబల్మప్రదం | 
రసాయనంకఫంవాతం విష శాంనంచవీననం | 
స్వర భేదంచ కానంచ ముఖదోషంచనాశయీత్‌ | 
తా॥ [తిజాతమన గా (వలంగపట్ట లవంగ పది యేలకులు) యివి భూతము 
గను పీత్తలముగను కౌరముగను తీక్లయుగను వుష్తముగను రసాయనముగను లఘు 
వుగనుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ పి వర్ణము వృష్యమా బలము వీటిని గలుగ ంజేయు, 
మరియు కఫము వాయువు విషము శ్వాస పీనస స్వర భేదము దగ్గు ముఖదోషము 
వీటీని నళింపం జేయు, 
మూడువిధములగుచ క్కె.ర గుణము, 
శ్లో సితాతయంతుమధుర ముప్వంక ౦ళరుజూాపహం | 
శోకంతం[దాంక ఫంపి త్తం నాశ యేదితికీ ర్హితం I 
తా॥ 8 విధముల చక్కెర మధురముగను వుష్తముగనుండుటయీ గాక కంఠ 
రోగము శోకము తంది కఫము పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, 
(తికార్షిక గుణము. 
శో (త్రికార్షి కంజ్యరంకోథం పిత్తంవాతంభ )మంతథా | 
ఆమంసూలముతీసారం [గహణీంచవినాశ యేత్‌ ॥ 
తా॥ (తికార్షి కమన గా (అతివస తుంగము స్పలు శొంఠ్రియివి జ్వరము వాపు 
పీత్తము వాతము భమ ఆమకూల అతిసారము సం(గహణి వీటిని నళింపం జేయు, 
స్థాణియక గుణము, 
శో స్టాణేయకంకబు స్తి క్షం బల్యంపుఫ్థ్రి కరంమతేం | 
సుగ ంధి మేధ్యంసుస్వాదు స్నిస్ధ ంఘ్‌[క కరంగురు ॥ 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్యము, 205 


త్వచ్యంవృవ్యంశీతలంచ క ఫవాతేజ్యురాపగం | 

(త్రిదోహకుష్టజంతుభ్ను ౦ ర_కృగోషతృషాపహం i 

న్యంగడార్ల ంధ్యడాహఫ్నుం లంతూత్యగ్లో హసాశనం | 

అలవీ._రాషనహరం తిల నాశ కరంవుతం ॥ 

తా॥ స్టా శేయకము కారముగను చేదుగను సుగంధముగను సుస్వాదుగి ను 
న్నీగ్గముగను వీకలముగను గురువుగనుండుటయే గాక బలము పుష్టి మేద శుకము చర్మ 
మునకు హితము వీర్యవృద్ధి వీటిని గలుగంచేయా, మరియు కఫము వాయువు జ్వరము 
(తిదోషము కుష్టువు (కమి రక్తదోషము దస్ప్బీ వ్యంగము దుర్గంధము దాహము 
కండు చర్మదోషము అలకీ రాశ్షసభాధ పుట్టుమచ్చలు నీటిని నశింప౦ చేయు, 

దశ మూలముల గుణము, 
న్లో | సాలిపర్తీ పృ్ఫశ్ని పర్ఫీ బృహలతీద్యయగోకురై | 

బిల్యోగ్ని మంధస్యోనాక కాళ బరపాటలాయుతిం 

దశమూలమిదంతం[దా (తినగా 'షశ్యానకానభాం 

జ్వరశ్‌ థానాహావాత హిక్కాపీనననాశనం 

పార్శ గ్రాము న్తకపీడ"0చా రుచింస్వేదంచ రాళ యత్‌ | 

అపతేం[త్రక వాతేంచ అనగ్నిమాన్ల వ్రంచనాశ యత్‌ Il 

తాౌ॥ దళమూలములన గా (ముయ్యాకువాన్న కోలవాన్న చిన్నములుక పెద్ద 
ములుక పల్లేరు బిల్వము కూర నెల్లి దుండీగ పుమాను గుమ్మడు కలిగొట్టు చెట్టు) యివి 
తంద (తిదోషము శ్వాస దగ్గు జ్వరము వాపు ఆనాహవాయువు ఎక్కిళ్లు ఫీనస 
పార్ళ పీడ మ_స్పక శూల ఆరు-చి చమట అపతంత3 వాయువు అగ్నిమాంద్య్యము వీటని 
నళశింపం జేయు. 

జో 


శ్లో॥ దర్భశ్నీతోరుచికరో మరుఠ స్తువరోమతేః | 
స్నిగ్ధఃక ఫకరశ్ళు (క్ర ర _క్రశుద్ధికరోవుతేః 
కఫంర_క్షంరఠ కం వి త్తం శ్వానంతృ పాంతథా 
మూత్రక ఎంబ స్తిళూలం కామలాం(పదరంతథఖా | 
ర _కదోషంవినర్పంచ ఛర్తి ౦మూ ర్భాంతథాళ రం | 
నాశ యెదితిచ(పోకో” మూలంతన్యతుశీతీలం | 


206 గుణ పాఠము, 


రుచ్యంచమధురంర క్త జృరతృట్‌ శాన కామలాం | 
పి_త్తంచనాశయ త్యేవం మునిభీపరికీ ర్మితం ॥ 
తా పచ్చిదర్భ శీతల ముగను మధురము™ను వగరుగను స్నిగ్ధముగనుండుటయే 
గాక కఫము కుక్రసద్ది రక్తకుద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు రక్తము రక్ష 
పీర్తముపీత్తము వుబ్బసము దప్పి మూ తకృఛం9)ము బ_స్టీకూల కామిల (పదరము 
రక్షదోషము విసర్బము ఛర్చి మూర్చ తృహ అళ్ళరి వీటిని నశింపంజేయు, దీని వేరు 
శీతలముగను మభురముగనుండుఓ మే గాక రుచికరముగనుండు. మరియు రక్తము 
జ్వరము తృప వుబ్బసము వస్త కౌమిల పిత్తము వీటిని నశింపం జేయు, 
దవన గుణము, 
న్లో! దమనఃకబుకళ్ళీత స్తి కృ శ్చతువరోవుతః | 
వృప్యోహృద్యస్సుగ ంధిశ్చ కుష్టఏిస్సోటక ౦డుహో I 
ద్విదోపంచ।త్రినోవంచ విష క్రేదంతథార్శకం | 
భూత బాధారినంగహణీం (గహవీడాంచనాశయేత్‌ ॥ 
తౌ॥ దవనము కౌరముగ మ శీతలముగను చేదుగను వగరుగను శుకవృద్రిగను 
వ్చూద్యముగ ను సుగంధత్వముగ నుంగ టయీ గాక కుష్టువు విస్ఫోటము దురద 
ద్విదోషము. (త్రిదోషము విషము శ్లే దము ఆర్భ భూతభాధ సం్యగహాణి (గ్రహపీడ 
వీటిని నళింపం జేయు, 
ఆఅడవిదనన గుణము, 
న్లో! వన్యజోదమనః(పోక్తో వీర్య న్తంభనకారకః | 
బల్మవదశ్చామదోప, నాశక ఇపరికీ ర్రితః || 
తా॥ అడవిదవనము వీర్య స్టంభకము బలము వీటిని గలుగంజేయుటయే గాక 
ఆమదోషమును సగా నశింపం జేయు, 
లవంగపట్ట గుణము, 
గాం af 
శో త్వక్కట్విపి త్తల సాగది కంఠశుద్ధికరీలఘుః | 
రూమాతిక్వాబ సిశుద్ధి కారిణీచోప్ల దామకా || 
క ఫహి క్కావాతకాస కణ్ణ్టూహ్మద్రోగనాళినీ | 
ఆమంచబ స్థిరోగంచ పీననంచవిషంతథా | 
శుక్ర ంచార్భం|క్రిమోం శే చన నాశయిదితికీ రి తా ॥ 
యా ఫి 
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తౌ లవంగపట్ట శకాౌరముగను ఛిలుముగను తీపుగను లభువుగను రాక్నము 
గను చేదుగను వుష్తముగనుండుటయే గాక కంఠశుద్ధి బ_స్టిశుద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు కఫము యొక్కిిళ్ళు వాతము దగ్గు దురద వాదోగము ఆమను బ్టీకో 
గము పీనస విషము శు[కము అర్శ క్రిమి వీటిని శ మింపంజేయు, 
సన్నలవంగ పట్ట గుణము, 
న, 
న్హో॥ తనుత్వక్‌ సురఫీ సి క్రాస్వాద్వీబలకరీమ ఆ | 
౧౧ ౨ __9 శీ 
ధాతువృద్ధి కరీవాత పి త్తతృట్‌ముఖదోపనుత్‌ ॥ 
తా॥ పలుచనిలవంగ పట్ట తీపుగను చేధుగను స్వాదు? నుండుటయే గాక 
ధాతువృద్ధిని సగా గలుగ ౦ంజేయు, మరియు వాయువు వీత్తము దప్పి ముఖవోషము 
వీటిని పోగొటు, 
లు 
దాడివముఫల గుణము, 


న్లో॥ దాడిమంతువరంచామ్లం మధురంతృ ప్తి కారకం | సిగ్గంచదిప 
నం[గాహి ప్చాద్యంచోప్ట్రంరు చిప్రదం | లఫ్వున్నిదీపకం 
(వోక్తం కఫకాసనకమాపహం | ముఖకంఠరుడుపి త్తం నాశ 
యేడిణికీ ర్తి తం | మధురంత త్త ఎప్ప కరం ధాతువృద్ధికరం 
లఘు | తువరం(గ్రాహకంసన్ని గ్లం మేధ్యంబల్యం చమాధురం I 
పథ్యం|త్రిగోషతృట్‌ దాసా జర స్ఫద్రోగనాశనం | ముఖ 
రోగంకంఠరోగం నాశ యీదితిక్‌ ర్రితేం ॥ మధురామ్హంతత్తు 
రుచ్యం దీపనంచవుతంలఘు | వాతేపి త్తప్రశమనం తేదమ్లం 
వి త్తలంమతం ॥ ర_క్షపి త్తకరంవైవ క ఫవాతవినాశకం | 
శుష్క ంబాలంచత[తో కం రుచ్యంచహృదయ ప్రియం | 
వాతెనుళోమనకరం మునిఖిఃపరికీ ర్లి తం | 
తా॥ చాడిమఫలము వగరుగళు పులుపుగను మధురముగను న్నీగ్ధముగను 
(గావహాకముగను హృద్యముగ ను వుష్తముగను లఘువుగను దీపనముగనుండుటయే గా క 
తృప్తి రుచి ఆగ్నిదీ ప్రి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము దగ్గు శ్రమ ముఖరో 
గము కంఠరోగము పి త్రము వీటిని నశింపం జేయు, తియ్య దాడిమభలము అఖువుగను 
వగరుగను (గాహకముగను స్నిగ్ధముగను మధురముగ నుండుటయే గాక త్ఫప్టి ధాతు 
వృద్ధి మేధ బలము పథ్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు దప్పీ దావాము జ్వరము 
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హృ(దోగము ముఖరోగము కంఠనోగి ము వీటిని నశింపం జేయు, మరియు మధురము 
పులు పుగల దాడమఫలము లఘు వుగ నుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ ప్రి వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు వాయువు పి త్రము వీటిని పోగొట్టును ఫుల్ల నిదాడిమఫలము పిత్తము 
రక్తవపీ త్రము వీటిని కలుగంజేయుటయీ గాక కఫము వాతము వీటిని పోగొట్టు లేతది 
లేక యెండినది మనోహరముగ నుండుటయే గాక రుచి వాతొనులోమనము హృదయ 
(పీయము వీటిని గలుగం జేయు, 
నాగద సన్తి గుణము, 
న్లో! నాగద న్తిస్పరాచోష్తా కటుకా[క్రిమినాళినీ । 
ళఈూలకుస్టామవోపఘ్నీ మేదోరోగాశ్శరీహరా* | 
ముఖరోగ హా రాచా న్యే గుణా స్తులఘుద న్లివత్‌ || 
తా॥ నాగదన్ది సారకముగను ఉన్లముగను "కౌరముగనుండుటయీ శాక (క్రిమి 
భూల కుష్టువు ఆమదేషము మేదోదోగము ఆకరి ముఖనోగము వీటిని నళింపం 
జేయు, ఇతేరగుణములు చిన్నద న్లివ లె నేనుండు, 
నాగార్జునవృశు గుణము, 
శ్లో! నాగార్జునీతుమధురా వృషప్యారూయోచగ్రాహీణే 
తికా చవాతలాగ న స్థాబసిక టుకాపముః ॥ 
ఛాతువృద్ధికరీళ్ళా ద్యా చోస్తైాపారదబంధినీ | 
మల_న్ఫం ఛభకరీమేహ కఫకుష్టక్రినోక్హాశేత్‌ ॥ 
తా నా గార్డునవృతుము మధురముగను వృష్యుముగను రూాక్నయుగ ను (గాహ 
కముగ ను చేదుగను కౌరిముగను వుష్పుగను వుష్తముగను మనోహారముగ నుండుటయే 
గాక వాతేము నష పనయు ధాతువృద్ధి పారదబంధనము మల స్పంభనము వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు మేహము కఫము కుష్టువు (క్రిమి పీటిని నశింపంజేయు, 
గరికె గుణము, 
న్లో దూర్భాతుతువ రా శీతా మధురాతృ ప్పిదాయిస్‌ | 
పిత్తతృడ్యా న్ని దాహ్మాస గోప శమకఫాపహో | 
మూర్భా ౬ రుచివినర్పాంచ భూత బాధాంచనాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ గరి? వగరుగను శీతలముగను మధురముగ నుండుటయేగాక తృప్తిని 
గలుగ౦ జేయు, మరియు పీ_్తము తృప వా_న్టి దాహము రక్తదోవము [శమ కఫము 
మూర్చ అరుచి విసర్చి భూతబాధ వీటిని నశింపం౦ జేయు, 
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తెల్ల గరి కె గు:3ము, 
నో శ్వేతాదూర్యాతుమధు రా రుచ్యాచతువ రామతా । 
తికాతిలీతలావాంతి వినర్పతృట్‌ 5 ఫాపహాో ॥ 
వీ త్తృదాహామాతినృతీ ర_క్తపిత్తహాన"వుతా | 
కానంచనాశయ ల్యేవం పూర్వవె ౧ ర్నిరూవితా || 
తా॥ తెల్ల గరిక మధురముగను వగరుగను చేదుగను ఆతిశీతలముగ నుండుట 
యే గాక వావన్ది విసర్పము త్ఫష కఫము పిత్తము దాహము ఆమాతిసారము రక్త 
పి త్రము దగు వీటిని నశింపంజేయు, 
నల్ల గరికె గుణము, 
న్లో॥ నీలాదూ ర్యాతుమధురా తికాశీతారుచి(పడా | 
నంజీవనిచతువరా ర _కృశుద్ధికరీమ'తా [ 
ర_కృవిత్తాతిసారమ్న జ్వరవి త్త్సవమిహారా | 
క ఫంర క్తి రుజంతృ స్టూం వినర్పంచవనాశ యొత్‌ | 
దాహాంచ చర్శనోపషుంచ నాథ యీదితికీ ర్వి శకా || 
తా॥ నల్ల గరిక మధురముగను చేముగను శీతలముగను వగరుగనుండుటయే 
గాక రుచి సంజీవనము ర క్రశోధనము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ర క్షపిత్తము 
అతిసారము జ్వరము వీ_ట్టిము వాన్లి కఫము రక్షగోగము దప్పి వీసర్పము దాహము 
చర్మదోమయు వీటిని నశింపం జేయు, 
చేవదారు గుణము, 
శో దేవకాష్టంమతంచోప్లం తి_కంరూకు ంకఫాపహం | 
వాతంచభూతచాధాంచ 'లేపనాద్వ ఫ్రంగనాశ నమ్‌ | 


తా॥ చేవదారు ఉన్ష్యముగను కాౌరముగను రూడ్నుముగ నుండుటయీ గాక 
కఫము వాయువు భూతేబాధ లేపనమువలన ముఖము నందు జనించినమంగు వీటిని 
నళింప౦ం జేయు, 


నరళ బేవదారు గుణము, 
శ్లో! నరలఃకటుక స్తికో మధురోష్టోలఘున్మ ఏృృతః | 
కోష్టుశుద్ధికరస్సి షద్గ! క ఫత్వగ్జోషవాతహ* | 
27 
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కర్ణరోగం(వణంశోథం కణ్ణూంక ల్ఞారుజంతేథా | 

అవీరోగమలవీ, ణే కానం స్వేదంవినాశ యేత్‌ | 

రతఃపీణాంచయూకాౌంచ నాశ యేదితికీ రి తః | 

తా॥ సరళబేవదారు కౌరముగను చేదుగను మధురముగను ఉఊప్పముగను 
న్నిగ్ధముగను లభఘువుగనుండుటయే గాక కోష్టు శుద్ధిని గలుగం జేయు, మరియు త్వగ్జో 
పము వాయువు కర్షరోగము [వణము వాపు కండు కంఠరోగము చేత్రరోగము 
అలీ దగ్గు చమట రాత'సపీడ పేలు వీటిని నకింపంజేయు, 


"దేవనల గుణము, 


న్లో॥ శ్రే యో చేవనలళ్ళీతో రుచ్యశ్చతువరోమధుః | 

వీర్యవృద్ధికర_స్తి కో దీపనోమూ[త్రశోధనః ॥ 

వినర్పకృఛ)డాహా(న్ర దోషి త్తకఫాపహః | 

హృద్రోగంవ _స్పిళూలంచ యోనిరుద్ర క్షి త్తహో ॥ 

తా॥ చేవనలమా శీతలముగను వగరుగను మధురముగను చేదుగనుండుటయే 
గాక రుచి వీర్యవృద్ధి ఆగ్నిదీ_పి మూ్యతశుద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు విస 
రము మూ(తకృఛభ్ర)ము దాహము రక్షదోషము పీత్తము కఫము పహృూ(దోగ ము వీ 
శూల యోనిరోగము ర క్ల్షపి త్రము వీటిని నశింపంచేయు, 

చేదుబీర గుణము, 


న్లో! తికాకోశాతకిశీతా కించిత్క_ట్కీ కపాయకా | 
తికాపక్వాశ యాథ్మాన మలాశయపవిశుద్ధికృత్‌ ॥ 
లఘ్వీరూమయోవాతకఫ పి_త్తపాండువిపాపహో | 

5 ఏ 

యకృత్కు_ స్టార్శశోధఖ్ను కాసోదరవినాశిసి ॥ 
శామలాగుల్తశ మనీ ఫలంచాన్యా స్తుభేదకం | 
bes 
కాసారోచక మేహఘ్నం జర కుష్టక ఫాపహం | 
ఇ్యాసంపిత్తంచవాతంచ నాశయేదితికీ ర్తితం | 
ఫలభీజంమ _స్తకన్య శోధనంపరికీ ర్థితం ॥ 


తంచ న్నీ ంహృద్యంచదీపనం || 
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(శ్ర 

తా॥ చేదువీర లఘువుగను శీతలముగను కొంచము కౌరముగను వగరుళను 
చేదుగను రూక్షముగను వుప్పగనుండుటయే గాక పక్వౌళయము ఆధ్యానవాయువు 
నులాళయము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాయువు కఫము వీత్తము పాండు 
రోగము విషదోషము యకృత్‌ కుష్టువు అర్శ వాపు దగ్గు వుదరము కౌమిల గుల్మము 
వీటిని నశింపంజేయు. దీనిఫలము భేదకముగను కౌరముగను చేదుగను శీతలముగను 
స్నిస్ధముగను హృడ్యముగను దీపనముగ నుండుటయే గాక దగ్గు అరుచి మేవాము 
జ్వరము కుష్టువు కఫము క్యాస పీత్తము వాయువు వీటిని నశింపంజేయు, దీనివిత్తులు 
ముస్టక కుద్ధిని సగా గలుగం జేయు, 

(దాతీఫల గుణము, 
న్లో || పక్యం(దావో ఫలంన్వర్యం మధురంతృే ప్తి కారకం | 

పా నేస్నిద్ధంచాతిరుచ్యం చతుష్యంమూత్రలంగురు ॥ 

తువరంచసరంచాన్లుం వృష్యంశీతం[శ్రమాపహం । 

పి_త్తంశానంచకాసంచ ఛర్ధి శ్‌ థం భ )మంజ్యరం || 

దాహంవు దాత్యయంవాతం వాతవీ త్తంతుతశ్సీయం | 

కామిలాంవాతిర_కృంచ ర కపి త్రంచనాశయెత్‌ || 

అధ్మాననాశ కంతచ్చ సనలాటుకఫకారకం | 

గుర్భమ్లుంపి త్రలంచోప్లం ర_క్షపి త్రకరంమతం I 

రుచ్యంచజీవనంవె వ వాతనాశ కరంమతం | 

తద్బాలంవిశదంచోోప్లం కటుకంపి _త్రీలంమతేం || 

ర_క్రదోషకరంటప్రో క్షం పక్వశుష్క_ంచతన్మృతం । 

వృష్యంనంతర్పణంబల్యం పొష్టికంపకీర్హితం || 

తా॥ పండిన దాతు మధురముగను పొక కాలమందు స్నిగ్ధముగను గురువుగను 
వగరుగను సారకముగను పులుఫుగను శీతలముగనుండుటయే గాక స్వరమునకు 
హీతము తృప్తి అతిరుచి నేత్రములకు హితమా మూ్యతవృద్ధి శుక వృద్ధి వీటిని గలు 
గంజేయు, మరియు పీత్తము శ్వాస దగ్గు వాంతి వాపు భమ (శమ జ్వరము దాహము 
మదాత్యయము వాతపీత్తమూ తృతత్ష్నయము కామిల వాతీర కము రక్తసీత్తము 
ఆధ్మానము వీటిని నళింపంజేయు, మరియు _దాక్షకౌయ గురువుగను పులుపుగను 
వగరుగను వువ్ణముగ నుండుటయే గాక కఫము రక్తపిత్తము రుచి దీపనము వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు వాతమును సగా నళింపం జేయు, లేర దాతు వుష్ణముగను 


919 గుణ పాఠము, 


కాౌరముగను చిలుముగను విశదముగనుండుటయీ గాక ర కదోషమును గలుగంజేయు, 
పండి యెండిన (దాతు వృష్యము సంతర్పణము బలము పౌస్టికము వీటిని గలుగం 
జేయు, 
నల్ల (దాతు. గుణము, 
న్లో॥ (దామాతుళో  స్పిసీశీ తా హ్యా ద్యావృ వ్యాగురుర్శ ఆ" | 
వా తానుళోమనిస్నిగ్ధా హర్ష దా[శ్రమనాళిని ॥ 
దాహమూర్భాళ్వాన కాస క్‌ ఫపి _త్రజృరాపహో 
ర_కృదోషంతృపాంవాతం హృద్య ్రథాంటై వనాశ యేల్‌ || 
తా॥ నల్ల దాతు శీతలముగను వాద్యముగను వృష్యముగను గురువుగను 
స్నిగ్గ ముగ నుండుటయే గాక వా తౌనులోమనము హర్షము. వీటిని గలుగం చేయు, 
మరియు శ్రమ దాహము మూర్చ శ్వాస దగ్గు కఫము పిత్తము జ్వరము రక్తదోవము 
తృష వాని వృాదయవ్యధ వీటిని నశింపం జేయు, 
లఘు[ దాతు. గుణము. 
న్లో॥ లఘ్మిదామోతుమధురా శీతావృప్యారుచిప్రదా | 
అన్లూర సాలానం(పోకా శాన కాసజ్యరాపహో I 
హృద్య ఖర కవి త్ర ఘ్నే తుతత్సయవినాశినీ | 
స్వర భదంతృ పాంవాతం వీ త్రంచై వవినాశ యేల్‌ ॥ 
తిక్త తాంచముఖస్యాపి నాశయేదితిక్‌ ర్తి తా ॥ 
తా॥ లఅఘు(దాత (విత్తు లేనిది) మధురముగను శీతీలముగను వృష్యముగను 
రుచికరముగను పులుఫుగను తీపుగ నుండుటయీగాక శ్వాస దగ్గు జ్వరము వృాదయ 
మందలివ్యథ రక్షవీత్తము క్షుతేక్షుయము స్వర భేదము తృష వాయువు పిత్తము నోటి 
చేదు వీటిని నశింపం జేయు, 
ధనియాల గుణము, 
న్లో థాన్యకంమధురం హృద్యం తువరందీపనంవుతిం | 
స్నిగ్ధ ంతి_కృంకించిదుప్ల మవృష్యంమూ[త్రలంలఘు | 
పాచకం[గ్రాహకంరు చ్యం తృపాదాహోతిసారజిత్‌. | 
కానంపి_త్తీజ్వరంఛర్చిం కఫంశ్వాసంత్రిదోపకం | 
అర్భా౯క్రిమి౯ శె పవహన్యా ద్వీశోషాల్సి త్తనాశకం ॥ 
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తా॥ ధనియాలు మధురముగను హృద్యముగను వగరుగను స్నిగ్ధముగను చేదు 
గను కించిదువ్లయుగను లఘువుగను పాచకముగను (_గాహకముగ నుండుటయే గాక 
అవృమ్యము మూ(త్రేలము రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు తృష దాహము అతి 
సారము దగ్గు పిత్తము జ్వరము వాని కఫము నవుబ్బసము (తివోషము అర్భ [క్రిమి 
పీ త్రము వీటేని శమింపంజేయు, 
ధమాసన గుణము, 
ws 9 i వనమా Va 
న్లో యాన సుమధుర స్తి కో బల్ఫశ్సాన్నీ ప్రదీపక;ః | 
నకల్సితోలఘు శైవ తువరఃకఫవి త్తజీత్‌ ॥ 
ర_క్షరుక్కు_షవీసర్ప మేదభ/మమదాపహాః | 
వాతర కృంతృిపూంఛర్దిం కొనందాహాంజ్యరం ౮ శేతీ || 
తా॥ ధమాస వుభురముగను వెదుగను సారకముగను శీతలముగను అఘువు 
గను వగరుగనుండుటయే-గాక బలను అన్నిదీ ప్తి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
కఫము పీత్తేము రక్షకుష్టువు విసర్బము మేద భరమ మదము వాతర_క్షము దప్పి 
వా_న్టి దగ్గ దాహము జ్వరము విటిని నశింపం జేయు, 
తీటకసివెంద గుణము, 
శ్లో! దురాలభాకటు_స్తిక్తా మధురార_క్షశుద్దికృత్‌ | 
“తము. స ——_o Gp 
we విషమజ్యరనాశినీ ॥ 
తృట్‌ ఛర్షి మేహగుల్దఖ్ను మేహోర క్షరుజాపహో | 
పాతవి తంక ఫంకుషం జురంఖటై వపినాశ యత్‌ ॥ 
టీ అ Qa. 
తా॥ తీటకసీవెంద కౌరముగ ను చేదుగను మధురముగను శీతలముగను వుష్ణ 
ముగనుండుటయీ-గాక రక్రశుద్ధిని గలుగం జేయు, మరియు విసర్సము విషమజ్వగము 
తృషు వాంతి మోహము ర క్త్రదోషము వాతీపీత్తము కఫము కుష్టువు జ్వరము వీటిని 
నళింపం జేయు, 
భూమికంద గుణము, 
శ్లో కందోధరణ్యామధుర ః కి ఫర కృరుజాపహాః | 
పి త్తకండూకుష్టహరో మునిభిఃపరికీర్రితః ॥ 
తా॥ భూమికంద మధురముగ నుండుటయేగాక కఫము ర క్రోరోగము పీ త్రము 
దురద కుష్టువు వీటిని పోగొట్టు, 


214 గుణ పాధ ము, 


ఆ రె చెట్టు గుణము, 


శ్లో! ధాతకీకటుకాశీతొా తువరామదకారిణీ | 
5 + రా 

తికాలభ్వుచనం(వో కా గర్భస్థాపన కారిణి i 

ర_కృ(పవాహీకావి త్తతృట్‌ వినర్న(వణాపపహః+ః | 

క్రిమ్యతీసార సాం తీచ ర కనోషరుజాపహో ॥ 

పుప్పమన్యా." మురాయటీం ర_కృపితాతిసారహాం | 

విషనాశకరంనో క్షం మునిభి న్తత్వదర్శి ఖః | 

తా॥ అరెవెట్టు కౌరముగను శీతీలముగను వగరు™ను చేదుగను లఘువుగ 
నుండుటయీ గాక మదెము గర్భస్థా పనయు వీకిని గలుగంజేయు, మరియు ర క్ష(పవా 
హిక పిత్తము తృష విసర్పము (వణయు (క్రీమి అతిసారము రక్ష్తదోషము వీటిని 
నళింపంజేయు, దీని పుష్పమును స్వాదుగను ఈరాక్న్షముగ నుండుటయీ గాక రక్త 
వీత్తము అతిసారము వీటిని నళింపం జేయు, 


శూరక్ర థాన్య గుణము, 


న్లో॥ ఈూకథాన్యం తేజబల వీర్యవద్ధికరంమతం | 

మధురంతువరంన్ని గ్గం రుచ్యంచమలబంధకం | 

స్వర్యంవృష్యంశీతలంచ మూూ[త్రలంవాతరంమతం | 

కించిత్క_ ఫకరంజై యం జృరంపి త్తంచనాశ యత్‌ || 

తా॥ శూక ధాన్యము మధురముగను వగరుగను స్నిగ్యముగను శీతలముగనుండు 
టయీగాక తేజస్సు బలము రుచి వీర్యము మలబంధకము స్వర్యము వృష్యము మ్యూత 
లము వాతలము క0చిత్క_ఫము వీట్‌ని గలుగంజేయు, మరియు జ్వరము వీత్తము 
వీటిని నశింపం జేయు, 


'రాజనాలనడ్ల గుణము, 
న్లో || రాజాన్న శాలి కాన్నిగ్ధా మధు రాచాగ్ని దీపనీ | 
బల కాంతిధాతుపళ్లే వై కొర కాచతినోవషహో ॥ 
లఘ్వీగుతై రభ్యదికా జ్రేయాచై వో త్తరో_త్తరం | 
శ్రే తార కశ్రాతథాకృష్ణా శ్రయాచగుణదర్శి భిః I 
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తౌ॥ రాజనాలవడ్తు తెలుపు నలుపు యొరుపు యిటుల తి విధములు” నుండు. 
నవి స్నిగ్ధముగను మధురముగను లఘువుగ నుండుటయీ గాక ఆగ్నిదీ ప్రీ బలము కౌ ని 
ధ*తువృద్ధి పత్ఫ్యము వీటీని గలుగంజేయు, ముయు (తీవోష నాశక ముగ నుండు, 
ర_కృథాన్య గుణము, 
నో ర_క్షశాలీలఘుస్న్నిగ్లా మధు రాపత్త వ్టకారకా | 
రుచ్యాబల్యా చవ ర్యాచ చతుష్యాచాగ్నిదిపనీ | 
మూళతలాకు[క్రలాన్వ కా వ సస్పద్యాపుప్టీ కరిమ తా" | 
(తినోహర _కృరుగాా తృసావ్రణవినాశినీ | 
వాతంవిషంచపి త్తంచ శ్వాసను కాసంజ్యరంహా లేత || 
తా॥ ర క్షధాన్యము లఘువుగను స్నిగ్గముగను మధురముగ ను మనోహరముగ 
నుండుటయే గాక బలము వర్ణము నేత్రములకు హీతము పథ్యము అన్నిదీ ప్పి మూూళతము 
శుక్రము రుచి స్వర్యము పుస్టి వీటిని గలుగంజేయు, మరియా (తిదోషకు రక్త 
వేగము దాహము తష (వణము వాతము విషము పిత్తము శ్వాస కాస జ్వరము 
ఫఏీటిని నశింపం జేయు, 
వెలు ప్త-నలుఫుగలపస్టి క గుణము, 
న్లో। సౌలీతువప్ల్‌, పు న్‌ ఎమొ చద్వి(ప కార కా | 
సారుచ్యాశీతలాబల్యా ప కు శరర! i 
(గాహిణిదీపనీన్వాద్వి జర గ ష్య న. 
కృష్ణాగుణై రభ్యధికా ఫ్లై ఛై యావె దై బగ స | 
తా॥ పుష్టికలు తెలుపు నలుపు యిటుల 2 విఢంబులుగనుండు (యివి 
ధాన్య భేధము) శీతీలముగను (గాహకముగను స్వాగుగనుండుటయే గాక రుచి బలము 


పత్ధ్యము వీర్యవృద్ధి దీపనము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు జ్వరము (తిదోషము 
ఏట్‌ని నశింపం జేయు. నల్ల వడ్ల గుణము అధికగుణముక “లదిగనుండు, 


ముతకవడ్త గుణము, 
నో || స్థూలాశాలీతుముధురా స్వాద్వీశ ఆ "బలప్రడా | 
స 1 దాహోజీర్ర ర్ల జర పహో ॥ 
పి_త్రహాబాలవృద్ధానాం సర్వదాహితే కారిణి || 
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తౌ॥ మరేకవడ్డు మధురముగను స్వాదుగను నీతలముగ నుండుటయే గాక 
బలము వీర్యము దీపనము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు దాహము జీర్ణ జ్వరము 
పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు చాలవృద్దులకు సర్వదా హీతకరముగ 
నుండు, 


కాలినభూమియందుపండినథాన్య గుణము, 


న్లో భఛ9ష్టస్టానభ వాశాలీ తువరానమూూ[తలానరా | 
౧౧ నం ర. 
లఘ్వీరూమోక ఫఘ్నీచ పూర్వవై దె [పల ర్రితా॥ 
తా॥ కాలిన భూమియందు పండినవడ్డు వగరుగను మూ్య(తలముగను సార 
కముగను లభఘువుగను యాక్షముగకుండుటయే-గాక క ఫమును సగా నళింపం జేయు, 
ర్ట ఏప్తభూమియందుపండిన ధాన్య గుణము, 
న్లో॥ ేదార శాలి కాగుర్వీ శ్లేష్ణలాశు కి లామళతా । 
౧ cn 
తువ రామధురాబగ్యా వాతవీ త్తవినాశిన్‌ | 
అల్పవర్చ(వపదా[వోకా బుమిఖి _న్తత్వదర్శి భః | 
తా॥ శేడారళాల్‌ (నల్లభూమిలో పండినవడ్గు) గురువుగను వగరుగను 
మధురముగ నుండుటయీ గాక కఫము శ్నుక్రయు బలము వీటిని గలుగ౦ జేయు, 


మరియు వాయువు పిత్తము నీటీని నశింపంజేయు, మరియు నిది ఆల్పవర్చస్సును సగా 
గలుగం చేయు, 


అ బుదువిధములుగు చదేనసంజ్ఞ గలధాన్య గుణము, 
శ్లో॥ "దేవనంజ్ఞా(వీనా యస్తు కృష్ణా పాటలనంజ్ఞ యా | 
స జంతుభేదై శృవంచథధా | 
సొపా కేమధునాశి తా మలావష్టంభ కారిణీ | 
అభిష్యందకర్మీపోక్రా కృష్ణా(శేషఘ్రాగుళై మః తా ॥ 
తా॥ దేవసంజ్ఞ కవడ్లు కృష్ణు పాటల శాలాముఖ కుక్కుటాండ జంతు భేద 
యిటుల 5 (సకారములుగనుండు, నవి పాక కెౌలనుందు మధురముగను శీతలముగ 


నుండుటయే గాక మల స్తంభము అభిష్యన్షము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కృష్ణ 
ధాన్యము మిగుల గుణాధిక్యముగలదిగ నుండు, 


ఆ౦ (ధృ తాత్పర్యము. 217 


'పెద్దగోధువుల గుణము, 
న్లో మహాగోధూమకస్సి షో మధురశ్నీతలోగురుః 
ధాతువృద్ధికరోబల్యః కఫకృ త్పారకోమతః || 
వర్ష్యోరుచ్యోజీవనశ్చ ఛగ్ననంధానకానకః | 
ఆణ్య సార్యక రశ్చావ కారకోవాతవీ తహా | 
జీరా వె తేకఫఫఘ్నాశ్చ మునిఖిఃపరికీ ర ౩౪ | 
చా॥ "పద్దనోధుమలు స్నీగ్గముగను మధురముగను శీతలముగను గురువుగను 
సారకముగనుండుటయే గాక ధాతువృద్ధి బలము కఫము వర్ష్య్యము రుచ్యము జీవనము 
భగ్నసంధానము [వణములకు హీళము స్థిరత్వము ఆమము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు వాయువు పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, ఇవి పాతవిగనుండిన కఫమును 
నశింపంజేయు, 
చిన్న గోధుమల గుణము, 
న్లో లఘుగోథూమకస్పి ష్‌ వృష్యఃక ఫకరోగురుః 
అమగోపషకగోబళ్యో మధుకోధాతువర్గ క $1 
పుష్టి కృచ్చగుణాశ్చా న్యే మహాగోథూమవన్సుతాః | 
తా॥ చిన్న నోధుమలు స్నిగ్ధముగను వృమ్యముగను మభురముగను గురువుగ 
నుండుటయీ గాక ఆమదోవము కఫము బలము థాతువృద్ధి పు పి వీని గలుగం చేయు, 
ఇతర గుణములు "పెద్ద నోభుమలగుణముతో తుల్యములుగ నుండు, 
యనల గుణము, 
న్లోో॥ యవన్పళూకనిళ్ళూక హారిబ్సే డై | (శ్రీ ఛాముతః | నశళూకస్తు 
భ వెద్య ఎప్యు కీతశ్చతువరన్నర | రుత్సు క మేథ్యశ్చమభధురో 
(ప్రణేశబోన్నివర్గనః | న్వర్‌ శ్యవర్జో్య్‌ లేఖనశ్చ మూ ౨[తబంధ 
కరోగురుః | మృదుఃకటుః స్టెర్యకరో మేద స్తట్‌పి తృవాతహో। 
కఫంర_క్రరుజంశ్యానం కాసం చత్వ(గుజంతిధా | వీననంకంఠ 
రోగంచ (ప్రమేహంచై వనాశ యేల్‌ | ఊరు స్తంభహరం 
(పోకో నిళ్నూకోల్పగుశోముతః | హరిద్వర్షోహినగుళో 
మునిభిఃపరికీ ర్మితః ॥ 


కంటు 
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తౌ॥ యవధాన్యము సళూకము నిళ్ళూకము వారితము యిటుల తి విధంబు 
లుగనుండు అందు సకూకయవలు వృష్యుముగను శీతలముగను వగరుగను సారకము 
గను రూక్న్షముగను మధురముగను లేఖనముగను గురువుగను మృదువుగను కౌరముగ 
నుండుటయేగాక మేదస్సు (వణములకు హీతము అగ్నిదీ ప్లీ స్వరమునకు హితము 
వర్ష ్యము మూ[త్రబంధకము స్థైర్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాయువు 
కఫము ర ్కక్షరోగము శ్వాస కౌస చర్మరోగము పీనన కంఠ రోగము మేధస్సు తృషా 
పిర్రము (పమేవాము నూరు స్తంభము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నిక్ఫూకము 
అల్బగుణముకలదిగను హరిద్వర్థ్ణ ము హోనగణుణముగలదిగ నుండు, 
వెదురుబయ్యపు గుణము, 
తో వేళోర్యవ స్తుతువరో రూతు.శ్చమధురోమత:ః | 
పుష్టి కృద్వుర్యకృద్భల్యః క ఫవపి_త్తహరోమతః ॥ 
విష[ప్రమేహశమనో మునిఖిఃపరికీ ర్తితః ॥ 
తా॥ వెదురుబియ్యము వగరుగను రూత్తముగను మధురముగ' నుండుటరే గాక 
పుస్టి వీర్యము బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము పీత్తము విషము (పమే 
పము వీటిని నళింపం జేయు, 
వెదురుటీయ్యములో భేదము, 
న్లో! గుణావంఛయవానాంతు మతా వేణుయవాల్హివ | 
తౌ॥ వంశయవలయొక్క_ గుణము వేణుయవలగుణములతో తుల్యముగ నుండు, 
జొన్నల గుణము, 
శ్లో! యావనాళోగురుక్ళీతో రూతమో(గ్రాహీరుచిప్రదః | 
వృష్యోమల స్తంభ కర స్పాదుఃవి త్తీక ఫాపహః | 
ర కృరోగ (ప్రశమనో బువీ. భి $పరికీ ర్రితః॥ 
తా॥ సాధారణజొన్నలు గురువుగను శీతలముగను రూక్నుమును స్వాదుగను 
(గావాకముగ నుండుటయే గాక రుచి నృమ్యము మల_స్టంభము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు వీత్తము కఫము రక్షరోగము వీటిని నళింపం చేయు, 
తెల్ల జొన్న గుణము, 
శ్లో ధవళో యావనాశ స్తు తజ్గి్యేవృపో్యోబల ప్రదః | 
(త్రిదోపార్ళవ్రణహరో గుల్ళారుచివినాశ క ¢il 
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(శ్ర 
తా॥ తెల్ల జొన్నలు పర్హ్య్‌ము వృష్యము బలముగనుండుటయీ గాక (తిదో 
షము అరృ అరుచి (వణము గుల్మము వీటిని నశింపం జేయు, 
పయిర సొన్నల గుణము, 
న్లో! శారదోయావనాశ స్తు శావ్మలఃపిచ్చలోగురుః 
శీతలోమధురోవృపో్యో బల్యఃపుష్టికరోమతః | 
(త్రిదోవశమన శైవ పూర్యవై దై ర్నిరూపితేః ॥ 
తొ॥ పయిరజొన్నలు పిచ్చలముగను గురువుగను కీతలముగను మధురముగ 
నుండుటయే గాక కఫము వృష్యము బలము పుష్టి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
(తిదోష. నాళకముగనుండు, 
ననగల గుణము, 
న్లో॥ చరకోవాతలన్నీతో లఘుమాతిః;కపషూయక:ః | 
విప్టంభీమధురోరు చో వర్జాహబభ్యోజ్య రాపహః 
ఆధ్మాన కారకోర క్ర ర_కపి త్రకఫాపహాః | 
ర క్షదోవంచవి త్తంచ నాశయీదితిక్టీ ర్రితః ॥ 
తా॥ శనగలు వాతీలముగను శీతేలముగను లభువుగను తాశ్నముగను వగరు 
గను మధురముగ నుండుటయే గాక విష్టంభము రుచి వ్యర్ణ ప్రమ బలము వీటిని గలు 
గంజేయు, మరియు జ్వరము రదక్తపిత్తము కఫను రక్షదోషము పిత్తము వీటిని 
శమింపంజేయుటయీ గాక ఆ ధస్ఞనమును సా గలుగం జేయు, 
గారవర్ల శనగల గుణము, 
శో గార స్తుచణకోరుచ్యో మధురశ్చబల్మప్రదః | 
శ్వేత స్తువాతలోరుచ్య శ్నీతఃవిత్తహరోగురుః ॥ 
తా॥ పసుపువర్ష ముగల శనగలు రుచికరముగను మధురముగను బలకరముగ 
నుండు, మరియు తెల్ల శనగలు వాతీలము గురువు రుచిశకరము శీతలముగనుండుటయీ 
గాక పీత్తమును శమింపంజేయు, 


నల్ల శనగల గుణము, 
క్లో॥ కృష్ణ స్తుచణకళ్ళితో మధురశ్చరసాయనః | 
బలకృత్‌. శ్యాన కానసఘ్నో విత్తాతిసారవిత్తహా ॥ 


తా॥ నల శనగలు శీతలనుగను మధురముగను రసాయనముగనుండుటయే 
గాక బలమును త | మరియు శ్వాస పిత్తము పిత్తాతిసారము వీటిని నళిం 
పంజే యు, 

పచ్చిశనగల గుణము, 
న్లో॥ అమ స్తుచణకళ్నీతో రుచ్యశ్చతువరోమధుః | 

సంతర్పణఃక ఫకరో ధాతువృద్ధి కరోగురుః | 

కించిత్మటు _స్తృషాదాహ శ పాళ్టురివినాశకః | 

తా॥ పచ్చిశనగలు శీతలముగను వగరుగను మధురముగను సంతర్చణముగను 
కొంచము కెరముగనుండుటయీ శాక రుచి కఫము ధాతువృద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు దాహము శోష, ఆళ్ళరి మూగశ్రేకృఛ్ళము వీటిని నళశింపం జేయు, 

"వేయించినశనగల గుణము, 
న్లో ఛ9ష్ట స్తుచణకక్చో స్టా రుచోర క్షరుజాకరః | 

లఘుర్చ ల్యశ్ను (క్రలశ్చ "లతేజనఃకారకోవుతః | 

స్వేద శ త్యామక ఫహా ద్వాద క్రమవినాళకః | 

వినాజలేనచభ ) పా శ్వాతిరు శ్చ వాతలాః 

కుష్ట[ప్రవర్గనాః[ప్రోక్తా గుణాన్హ (న్యేతుపూర్వవత్‌ ॥ 

తా॥ వేయించినళ నగలు వుష్తముగను లఘువుగనుండుటయీ గాక రక్తకోపనము 
బలకరము శు(క్రోలము శరీరమునకు తేజస్సు వీటిని గలుగం జేయు, మరియు స్వేదము 
శ. త్యము ఆమము కఫము వాయువు క్షమ పిటిని పోగొట్టు, ఇది వుదకరహితముగ 
వేయించిన అలిళూకత్షముగను వాతలముగనుండుటయీ గాక కుష్టువును సాగా వృద్ధి 
పొందించు. ఇతరగుణములు వూర్యమువ లె చే రమెరుంగ వలయు, 

ననగఅకు గుణము, 


నో చణకానాందళంచామ్లుం కించిద్యాతేప్రకోపనం | 

మల _న్టంభ కరంగుచ్యం తర్పణంచాగ్ని కారకం | 

కఫనాశకరం(ప్రొ_కృం పూర్వనై దై నికృపాళుభిః | 

తా॥ శనగఆకులు పులుపుగనుండుటయే గాక కొంచము వాత పకోపము 
మల _స్పంభకము రుచి తర్పణము అగ్నిదీ_ప్లి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫనాళక 
మెయుండు, 


ఆ౦ (ధ్ర తాత్పర్య ము, 991 


కందుల గుణము, 


న్లో॥ అఢకీమధురాకించి చ్యాతలాచకపాయ కా | 

గుర్ఫీరుచ్యా గ్రాహిణీచ రూమోవర్ల్యాచళీతలా [ 

కఫపి_త్తజ్యరవిహ రక్త రుగ్గుల్మువాతనుత్‌ 

అర్బనాశకరా(ప్రోక్తా Ses | 

కసపి త్తహరా లపై స్పేక్రై సృదకఫాపహో 

శువరీడాలికావ' స్యా కించిద్వాతిక రామ తా | 

క్రిమిత్రినొ“షశమని ఘృతయుక్తా(ప్రీకోషహాో | 

తా॥ కందులు మధురముగను వగరుగను గురువుగను _గాహకముగను రూశ్ష్న 
ముగను శీతలముగ నుండుటయేగాక రుచి వర్ష్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
కఫము పిత్తజ్వరము విషము ర క్షదోషము గుల్మము వాయువు అర్భ వీటిని నశింపం 
జేయు, ఘృతయు_క్రముగ భుజించిన వాయువును నశింపంజేయు, మరియు లేపనము 
వలన కఫము పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, సేచనమువలన కఫము మేద వీటిని 
నళింపం జేయు, కందిపప్పు పత ననన కొంచము వాతలముగ నుండుటయీ గాక 


(కమి (తిదోషమయు క ఖా | మరియు ఘృత యు క్షముగ భుదంచిన 


తల్ల కందుల గుణము, 
క్లో॥ శ్వేతాతుతువరీగుర్వీ వాతవీ త్త్మపకో "పదా | 
మవీ త కరా। గా ణా నకారిణీ ॥ 
ఆబుబు ల్ల న యాం ణప ఫె 
తా॥ తెల్ల కందులు గురువుగను _గాహకముగ నుందాటయీ గాక వాయువు 
పి తము ఆమపి త్రము పత్గ స్టకరము ఆధ్మానవాతము వీటిని కలుగంబేయు, 
యట్ల కందుల గుణము, 
న్లో స. బల్యాపళ్లా జ్యరాపహో | 
పి తనం తాపాదినానా Sirs sede | 


తౌె॥ ఎట్బిక ౦దులు రుచి బలము క సరూ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
జ్వరము పిర్తో తము సంతాపాది నానారోగ ముల నశింపం జేయు, 


222 గుణ పాఠము, 


నల్ల కందుల గుణము, 
న్లో! క్ర ) ష్రాతుతునరీబల్యా చాగ్నిదీ ప్రీకరామతా । 
౧౧ రం 
వ త్త దాహ(ప్రశమని బువీ భి $పరికీ _ర్రి తె ॥ 
తా॥ నల కందులు బలము అగ్నిదీ వ్లీ వీటిని గలుగం జేయుటయే గాక వీ తవ్పు 
చొహము వీటిని శళమింపం జేయు, 
పెినల గుణము, 
నో ముదా స వారణాళ తా (గాహకాలఘవోమ తాః | 
య 2 గా ౭ 
కించిద్యాతక రా నేత్య్వాః కఫపి _రత్రజ్యరాపహోః | 
సాదన శే ఎనబుమిఖి ర్ని ఘం కుషునిరూవి త్వా ॥ 
తౌ॥ "పెసలు శీతలముగను _గాహకముగను లఘువుగను స్వాదుగ నుండుట 
యేగాక' కించిధ్యాతము చేత్రయులకుహితేము వీటిని గలుగం జేయు, మటియు కఫము 
పి_త్హము జ్వరము వీటిని నశింపంజేయు, 
నల్ల పనల గుణము, 
ఫ్‌ గ 
న్లో ముద్దఃకృష్ణోబలకరో వీర్యకృత్‌ ఫుష్టి కృన్గుతః | 
పణ్గ్యోలఘుర్తీ పనశ్చ డాహదోనషత్రయాపహాః | 
తలౌ॥ నల్ల పెసలు లఘుత్వముగ నుండుటయేగాక బలము వీర్యము పుష్టి 
పట్ట థ్ట్‌ము దీపనము వీటిని గలుగం చేయు, మణియు దాహము దోష్మతీయము వీటిని 
నళింప౦ జేయు, 
పచ్చ పెనల గుణము, 
శ్లో, పీతోముద్ద స్తుతువరో మధురోరుచికారక'ః | 
వాతబంధకర శ లతే రక్ష స్యావిగుణామ తాః I 
తా॥ పచ్చెపెనలు వగరుగను మధురముగనుండుటయీ గాక రుచి వాతబంధ 
కము వీటిని గలుగంజేయు, మణియు యొజ్జెసల కిటువంటిగుణము కలిగియుండు, 
మినుముల గుణము, 
ఉద ౨) అస ఆ 
న్లో మూలా తారణన్నగి శ్యోపణోప్ల కఫ ప్రదః | 
వృష్యఃపి త్తకరఃపిత్త కోపనోరోచకోగురుః | 
బల్యనస్పంతర్చణ స్సా్యాదుః పుష్టి కృన్నూత్రశు[క్ర లః | 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్యము, 999 


మల భేదకరోదుగ్ధ కారకోమాంసనవర కః | 
యు 
మేదవృద్ధికర_3 వ శ్వాస శ్రమనివారణః: | 
పరిణామభవంళూల ముర్జీ తంచవినాశయేత్‌ | 
వాతంచార్శంనాశయతి త్యవమారై ఫ్రర్నిరూపితమ్‌ || 
యా 
తా॥ సాథారణమినుములు, స్నీళ్గముగను వుష్టముగ ను వృష్యముగను చిలుము 
గను రోచకముగను జడముగను స్వాదుగనుండుటయీ గాక శోష కఫము పిత్తపకో 
పము బలము సంతర్చణము పౌప్టికము మూ(తీలము శుుకలము మల భేదక ము దుస్గోక్చ 
న్నము మాంసము మేద వీటిని గలుగంజేయు, మటియు శ్వాస (శమ పరిణాశూల 
అర్పెత వాతము వాయువు అర్శ పీటిని నళింపం చేయు, 
నల్ల మినుముల గుణము, 
న్లో॥ కృష్ణమాపోబలకగో రుచ్యోనోహ్మత్రయాపహ*ః ॥ 
౧౧ SE) 
తా॥ నల్ల మినుములు బలము రుచి వీటిని గలుగంజేయుటయీ గాక (తిదోష. 
మును నగా నశింపం౦ జేయు, 
అలచంద గుణము, 
న్లో రాజమాపస్సాానురూతుః కపూయ న్తర్ప “గురుః | 
౧౧ ఆ 
లలి ఈ జో | -6 
(7 హోవాతేక ఇ దుగ్ధం వర్చస్త పంచకరా తినై | 
ఫీతఃవి త్తకరోవృమ్య స్పరశ్చాధ్యానకారకః | 
(శ్రమహారీచవిజ్లి య (్రీధా శ్వే తాదిభేదతః 
తేషున్సద్ధశిబీప్రోత్రా గుణై శృ్యకేస్టవ_త్తరాః | 
తా; అలచందల శీతలముగను స్య్వాదుగను మభూత్నముగను వగరుగను తర్పణ 
ముగను గురువుగను సారకముగాను (గాహకముగనుండుటయే గాక వాతము కఫము 
దుగ్గము వర్చ_స్థ పము పీల్తేము వృష్యము అధ్మానము వీటని గలుగంజేయు, మటియు 
(శమమును పోగొట్టు, శ్వేత రక్త కృష యిటుల 8 భేదములుగనుండు అందు "పెద్ద 
కాయలగింజలు గుణములచే నధికము'లై యుండు, 


అనుముల గుణము, 
న్లో! నిష్పావోమధురోరూక్షః పాశేన్లుస్పారకోగురుః | 
ఉష్షఃశోషకరోబల్యః ఫుష్టకృత్తువరొ మత; | 
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వాతవిష్టంభఛ కారీస్యా ద్విదాహాశు[క్రనాశ నః 
విషదృష్టిహ హరః [వోకృః పూర్వవై దై నీ కృ పాలుభీః | 
తా॥ అనుములు మధురముగను రూతృముగను పాకకొలమందు పులుఫుగను 
సారకముగను గురువుగను ఉన్నముగను వగరుగనుండుటయే గాక శోష బలము పౌష్టి 
కము వాతవిష్టంభము వీటిని గలుగంజేయు, మటీయు శుక్రము విదాహి విష దృష్టి 
వీటిని నళింపం జేయం, 
తెల్ల అనుముల గుణము, 
న్లో॥ నిప్పావస్తు వర"మేథ్యో దీపనో మధురోరసే | 
కంఠ శుద్ధింరోరుచ్యా [గాహకోమునిభిర్ధతః । 
ల జ నాక 3 
నిప్పావనదళా_స్హ (స్వే గుణాజ యాచికిత్సేకై 8 || 
తా॥ "తెల్ల ఆనుములు లేక నల్ల అనుములు యివి రసకౌలమునందు మధురము 
గను aE DR oa మేధ ఆగ్నిదీ ప్రీ ప్లీ కంఠశుద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, 
ఇతరగుణములు అకుములగుణములతో తుల్యముగనుండు, 
యట అనుముల గుణము. 
క్లో॥ ర_క్షనిప్పావకోరుచోో మధురశ్శితగోగురుః | 
షు శ <2 
కించిత్క_ పా యోబల్యశ్ళ వాతెలఃఫు్యుకృన క! | 
ఆన్మానకృద్దుణాస్త నే నిష్పావనదృ శామ తాః | 
తౌొ॥ ఎజ్జ ఆనుములు వుధురముగను ళీతలముగను కొంచము వగరుగను వాత 
ముగనుండుటయే గాక రుచి బలము పౌస్టికము అధ్యానము. వీటిని గలుగం జే యు, 
ఇతర గుణములు అనుములవ లె చేయుండు, 


ఉలవల గుణము, 
శ్లో! కులిళ్లోమధుర నీల" ర_క్తవిత్తకరన్సరః | 
ఫఘర్మ్శశోషకరత్చోప:ః పా శేన్లుఃకటుకోవుతః | 
పదాహీతువరోరూత్షుః వీ _త్తీలశ్చలఘుర్భతః | 
హి క్కాక ఫశ్యాన కాన వా తాశ్ళరివినాశక ® | 
దృష్టిరుక్సీనసానాహ శు క్రగుల్మార్భహామతః | 
జర మేదక్నమిన్ను శ్వ నో ఫఫఘ్న శ్చాఫ్యుదాహృతః | 


ఆంధ, తాత్పర్య ము, 295 


తా॥ వులవలు మధురముగను తీళ్ల యుగ ను సారకముగను వుష్పముగను పాక 
"కాలమందు పులు ఫుగను కౌరమ గను వగరుగను రూక్షముగను వీత్తలముగను లఘు 
వుగ నుండుటయేగాక ర క్రపీత్తిము ఘర్మశోప విదాహము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు కఫము శ్వాసకౌస వాతము అళ్ళరి దృష్టి గోగము ఫీనస ఆనావాము 
యెక్కి_ళ్లు శుక్రము అర్శగుల్మము జ్వరము మేధ (కమి వాపు వీటిని నళింపం జేయు, 
నల్ల వులవల గుణము, 
శ్లో॥ కృష్ణ ఃకులిత్సగోగాహీ ర_క్తపిత్తకరోమతః | 
రసేచతువర పాకే కటుక ఫవాగోవుతః | 
వాతశుక్రాక్టురీగుల్ళా పీనన శ్యాన కానజిత్‌ | 
ఆనాహాగుదకీలార [| మేదధానువినాథ కః ॥ 
తా॥ నల్ల వులవలు (గాహకముగను రసకౌలమందు వగరుగను పొకరకెాల 
మందు కౌరముగ నుండుటయే గాక ర క్షపి త్రమును గలుగంబేయు, మరియు కఖఫము 
వాయువు కుకాక్ళరీ గుల్మము ఫీనస వుబ్బసము డగ్గు ఆనాహయు గుదకీల ము అర్శ 
మేద వీటిని నశింపం జేయు, 
అడవీనవ్రలవల గుణము, 
న్లో॥ వన్యోద్భవఃకులిత్త స్తు కటు స్పి కృశ్చలీతలః | 
(వణరోపణశకారీచ చతుప్యోర్న వినాశ కః | 
క ఫళూలవిషస్ఫోట కి ండూహా క్కా_వినాశ కః | 
'న్మేతరోగంమల న్తంభ మాధ్యానంచవినాశ యత్‌. | 
తా॥ అడవివులవలు కౌరముగను చేరుగను శకీతలముగనుండుటయీ గాక వణ 
రోపణము నేత్రములకు హితము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు అర్శ కఫము కూల 
విషము విస్ఫోటము దురద యొక్కిళ్ళు చ్నేత్రకోగమయు మల _సంభము ఆధ్మానము వీటిని 
శమింపం జేయు, 
అగశవిత్తుల గుణము, 
న్లో || మధురంచాతవీబీజం స్నిగ్గ ౦తి కృబల్న్మపదం | 
పా కేకటుగురు[పోక్తం వాతలంక ఫకారకం | 
ఉప్పందృష్టించళు[క్రంచ సృష్టళూలం చనాశ యత్‌ | 
వీ _త్తఘ్నంచాస్యశా కాతు వాతేకాసేక ఫేపీతా | 
90 
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తా॥ ఆగళ విత్తులు స్నిర్ధ ముగను మధురము౫ను చేదుగను పాక కౌలమందు 
కౌరముగను గురువుగను వుష్ణయుగ నుండుటయే గాక బలము వాతము కఫము వీటిని 
౫లుగంజేయు, మరియు నృష్టి దోషము శు(కదోషము పృష్థకూల పీత్తలము వీటిని 
నశింపంజేయు., దీనికూగ వాతము శ్వాస కఫము వికి హితముగ నుండు, 
నువ్వుల గుణము, 
నో తిశోబలకరస్పి షో దురుశ్చాగ్నిప్రదీపనః | 
_నృన్యకృత్చి త్తలక్ఫోప్లః కేశ్యామూ ఆ "ల తాకర 8! 
(నేపత్లో వాన కశ్చ కహాయాోామధురోగురుః | 
తి క్రఃపాకేకటుఃవో కృ స్ప న్నేశీతోమతిపప్రదః | 
వన శ్రర కక ఫుకరోో [(వణంవాతంచనాశ యత్‌ | 
నిలఃకృష్తోగునై (లి హీన శ్న్యేతోవుతోబుధై ః | 
రక్ష స్తిశోనన్యజక్చే గుసై క్ర నతరోమత; | 
నా నువ్వులు నగ ముగు గురువుగ ను వి త్తయుగను వుష్తముగను (గాహక 
ముగను వగరుగను పర సుహిస్తు గురువుగను గా. పాకి కెౌలమందు కొరముగ 
నుండుటయీ గాక బలము ఆగ్నిదీ ప్రి _స్తన్యవృద్ధి శీళములకు హితము అల్బమూ(త్రము 
(వణ విషయమందు పట్లే స్టే సము స్పర ఇ కాలమందు భీత్రము మతి పండ్ల కు హితము వర్గ ము 
కఫ్గుము వీటిని గలుగ 0 చేయు, మరియు (వణము వాయువు నీటిని నశింపం చేయు. + నల 
నువులు స్‌ శెష్టగుణములు గలపవిగనుండు, తెల్ల నుస్ర్యులు రీ -నగుణములు ఫా .. 
మరియు మమెజ్డనువ్వులు అడవీనువ్వులు యివియును మీన గుణములు గ లవిగ చేయుండు, 


ఆవాల గుణము, 
నో! నసరవఃగటుక సి క వీతకో, పోగ దీపనః | 
౧ oN 0 0 __విగైం 5 a 
కించిద్రుతుఃపి_త్తలశ్స ర కపి త్రకరోమతిః | 
రూడ్‌ వాతంక ఫంకండూం కుష్ట్పం కాలం కిమోక జయెత్‌ | 
(గహపీడాంచపీంజ'ంచ నాశయీదితిక్‌ ర్హితః | 
పర్ణ వె "కాన చానా వీ తలాతువ రాగురుః | 
“1వ అ an వ్‌ 
స్వాద్వవోస్తా చపట్వేచ క ఫనాన కరామతా ॥ 
తా ఆవాలు కెౌెరముగను చేదుగను తీక్ష ముగను వువ్షముగను కించిత్‌ రూత్ష 
ముగను వీ_త్సలముగ నుంశ టయేగాక రక్షనీ ర్జు అగ్నిదీ పి వీటిని గలుగం జేయు, 


ఆం తా త్స ర్య ము, 227 


[౫ 
మరియు వాతము కఫము దురద కుష్టువు శూల (క్రిమి (గ్రహపీడ పీక వీటిని నశింపం 
జేయు, దీనిహార సారకముగను ప్రులుపుగను పీళ్తలయుగకు వగరుగను గురువుగను 
స్వాదుగను నుష్లయుగను వుప్పగనుండుటయే గాక కఖనాకక ర మె యుండు, 
నల్ల అవాల గుణము, 
న్లో॥ రాజనర్ల గ పకళశ్ళోప్తః వీ తగోదాహకారకః | 
య అలాటి 
కళల సి స్త్ర కోగుల్థకుస్టాక కేంకూ[వణరుజాప "8 | 
ఉత తట ను 'త్యవంపుూనైె ర్ని నెదితిః | 
తా॥ నల్ల ఆవాలు వుష్ణముగను గిలుముగిను కౌరిముగాను వెదుగి నుండుటయే 
గాక దావామును గలుగం జేయు, మరియు గుల్మము. మెషువు దురస (వణకు వాత 
© 
శూల వీటిని నశింపం జేయు, 
తెల్ల ఆవాల గుణము, 
వో సిద్దార్త ఃకటుక_ నె క్ర రుణ వాతిర 
గ్రహాపీజార్శత్విగ్లోవ నో, ఫచణవిపాపళాః || 


క్షకృణత్‌ | 


తౌా॥ తెల్ల ఆవాలు క కారమును “దీదుగ ను వుస్తముగ నుండుటుయే గాక రుచి 
వాతేర కము వీటని గలుగంబేయు, మరియు u వశ ఆర్భ అగో షము వ్ర 
(వణము విషము వీటని * మింపం జేయయు, 
ల్ల ఆ వెల గుణము, 
ee జికోప్లూ దా' హకాగీ పి త్రిలాకుకామ ఆ" | 


క్‌ గ క్తపి త్తి కార కన్న ప్రదిపసీ | 


నో 
రం 


రూయాగుల్మక ఫప్టి పా శూలవాళ ee | 

(కిమోక ందూాకోళ కుర్టూ నాశిసేతప్రక్‌ Bo 

తా॥ ఎజ్జఆ వాలు వుష్ణముగ ను వీళ్తేలముగును కౌరముగను ఇప్తయగను తిక్లు యు 
గను రూకుముగ నుండుటయీగాక దాహము అగ్నిదీపనము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు గుల్మము కఫము ఫ్లీ వా కూల వాతను (వణము (కమి కండు కోఠము కుష్టువు 
వీటిని నశింపం౦ జేయు, 

తృణధాన్య గుణము, 
శ్లో తృణ ధావ్యంలఘు న్వాను పాశేకటుచ లేఖనం | 
మలబంధకరంభూాతశుం తువరంవాధురంమతం | 


998 గుణపాఠము, 


న్లేదశోపకరంచోస్తం వాతలంవి త్రలంతథా | 

కఫనాశకరంచై వ పూర్వవై దై ఫ్రరుదాహృతమ్‌! 

ఆా॥ తృణధాన్యము లఘువుగను స్వాదుగను పాక కొలమందు కౌరముగను 
లేఖనముగను రూక్నముగను వగరుగను మధురముగను వుస్లముగను వాతలముగను 
పీ త్రలముగ నుండుటయే గాక మల_స్టంభము శ్లేదము శోష వీటిని గలుగంజేయు, 
మజీయు కఫనాళక మైయుండు, 


న్లో! కోరదూప. స్తుమధుర ల్నీతో(గ్రాహీగురుర్శతః 
తికో(వణ్యశ్చరూతుశ్చ కఫపి తృవిపాపహః | 
మూ్రకృ ఛ) హర ఃప్రోకో జీర్ణ శ్వాయంలఘుస్థ లే? | 
తా॥ ఆరు మధురముగను శీతలముగను (_గావాకముగను గురువుగను చేదుగ 


నుండుటయే గాక (వకాదులకు హితముగనుండు, మటీయు కఫము పీ త్రము విషము 
మ్యూతక్ళ'ఛము వీటిని శమింపంజేయు, 


అడవిఆళ్ళ గుణము, 
న్లో! ఉదాలకోముదకరో (గాహకోప్తృశ్చవి తలః | 
౧ A) MCE జాలి 
వాత కారీక ఫవిష నాశకఃపరికీ ర్రి 8 ॥ 
తా॥ అడవిఆళ్ళు మాదకముగను | గాహకముగను వుష్తముగను చిలుముగ 


నుండుటమేగాక వాతము సగా గలుగంజేయు మణియు కఫము విషము వీటిని 
నశింపం జేయు, 


గవామల గుణము, 
శ్లో శ్యామాకోమధురల్నీత స్తువరశోపకోలఘుః | 
రూటోవాతకరో[గాహీ ర_క్లపి త్తకఫాపహః | 
విషదోషంర కపి త్తం నాశ మేదితికీ ర్పితః ॥ 
తౌ॥ చామలు మధురముగను శీతలముగను వగరుగను లఘువుగను రూత్నము 


గను _గావాకముగ నుండుటయే గాక వాతీమును సగా గలుగంజేయు, మటియు ర క్ర 
పీత్తము కఫము విషదోషము వీటిని నళింపంబేయు, 


ఆ౦ం(ధృ తాత్పర్యము, 229 


త్ర 
కోబ్లల గుణము. 
న్లో॥ కంగుళ్నీతో వాతకరో రూవ్‌"వ్యష్యఃకపాయక। | 
థఛాతువృద్ధిక రసా గదు ర్లురుశ్చాశ్యహి తావహాః | 
భగ్నాస్థినంధానకరో గర్భపా లేహి తావహః 
కఫవీ త్తహర శృాయం కృష్ణర క్రాచ్చవీత కై 
వళ్ణె శృతుర్ధాస్స్పవతో గుణై శ్చొ త్తరతోధికాః ॥ 
శా॥ కొబ్బలు నీతలముగను రూక్నముగను వృహ్యముగ ను వగరుగను స్వాదు 
గను గురువుగనుండుటయీ గాక వాతము ధాతువృద్ధి గుజ్రములకుహితము విరిగినయెము 
కను చేర్చుట గర్భపాతమందు హీతము వీటిని గలుగంజేయు, మటియు కఫము 
సీత్తము వీటిని నళింపంబేయు, ఇవి కృష్ణ రక్త శ్వేత పీత యిటుల శ (పకౌరను 
లుగనుండు, మటియు నొక దానికన్న నొకటి ఆధిక గుణముగ లది నుండు, 
న్లో॥ నర్వంసవీనంధాన్యంతు గురుస్వాదుక ఫ్యప్రదం | 
మల_న్తంభ కరంతిశ్చ ద్వివర్ష ంలఘుపత్యకృత్‌ | 
వశేతృతీయెవిరనం తస్మి౯మూపాయవా స్తిలాః | 
గోధూవమాశ్చవిశే పేణ విరసత్వంభజంతి తే 
అతె' ఛ్రాపూ ర్వా కాగ్రాహ్యా స్తేవె హితకరామతాః ॥ 
తా॥ సర్వ నవీనధాన్యములు అనగా (1 సంవత్సరమునకులోబడినని) గురువు 
గను స్వాదుగను కఫకరముగ నుండుటయే గాక మల _స్షంభమును గలుగంచేయు, 
2 సంవత్సరములు గడచినవి లఘువుగనుండుటయీ గాక పల్టీ ఫ్ర కారక మైయుండు, 
మటీయు తి సంవత్సరముల ధాన్యము విరసముగనుండు, అందు వుద్దులు యవలు 
నువ్వులు గోధుమలు యివి మిగుల విర సత్వమునుపాందు, వీటిని సంవత్సరాత్చూర్వుము 
(గహిం చిన హితేకరముగ నుండు, 
ఉమ్మె త్త గుణము, 
శ్లో॥ ధుత్తూరఃకా నిక్సచ్చోప్తః కటుశ్చాగ్న్యిపదీపకః | 
తువరోమధుర స్తికో మదకృత్‌ వాంతికృద్దురుః | 
వర్ష ్యకుష్ట్ర వణ శ్రేవ్మ జ్వర కండూ[కివోాక౯ జయిత్‌ | 
యూకాలియో[శ్రమవిప. పామూత్వగ్షోపనాశ నః 
వముకృష్తోగుళై ఃేష్టో మునిభిఃపరికీ రితః | 


980 గుణ పాఠము, 


తా॥ ఉమ్మెత్త శ్వే తాధిభేదములచే 5 విధములుగనుండు, అది వువ్షయుగను 
కారముగను వగరుగను మధురముగను జేదుగను గురువుగ నుండుటయే గాక కాని 
అగ్నిదీ_ప్టీ మదము వాంతి వర్ణము వీటిని గలుగంజేయు, మటియు (వణము కుష్టువు 
కఫజ్వరము కండు (కమి పేలు (శ్రమ విషయు పామా చర్మదోషము వీటిని నళింపం 
జేయు, వీకకియంబు నల్ల ది గురుల నుందు (ేష్ట్రముగనుందు, 
ఫులుగోగు గుణము. 
న్లో వ్యాఘ్రన్య..:౫ సిక? నర్మ ్రోఎప్తఃకపాయకః | 
సుగంధికుప్ట నూతి కఫవాత్మిగహా౯ాజయేత్‌ | 
గుణా_న్త ్రన్యేతున ఖవా న్మునిభిఃపరికీ ర్తి తః | 
తా॥ వ్యాఘీనఖము చేదుగను వుష్టముగను వగరుగ ను సుగంధముగ నుండుట 
యేగాక వర్గ కరముగ నుండు, మటియు కుష్టువు దురద కఫము వాతము (గవాపీడ 
వీటిని నశింపం జేయు, ఇతరగుణములు నఖమువ లెనని నెరుంగ వలయు, 
నత్యతవృతుములనగా 27 వాటి గుణము, 
న్లో! నవ (త్రవృతయోఃక్రమళో విషముష్టిరథావులీ | 
కె"దుంబరోజంబువృతుః వ ప గరుర్భుతేక | 
వేణుశ్చవిప్పలః(ప్రోక్తా శృంపక శ్చృవటొ' మతః | 
పలాశ; పాయరీజూతీ స 
జబ్బులీనాగపుప్పుంచ మోచాచరాలవృత్ష.కః | 
'వేత్రోనిచూతశ్చార్క_శ్చ శసూవచై వకదంబకః | 
అ(మోరిష్టోమాహాపృవ్‌" శే యాజనృర్ణ తన్వ్వమి | 
ఏ తేపాంసాలనం కార్యం తచ్చేయస్క_రముచ్య తే 
హననంనాశకం(పో_క మే తెపాంపూర్వసూరిభిః ॥ 
తా॥ నకుత్రవృక్నయులేళ్లు అవి యెవ్వియనిన ఆశ్వనీ విషముష్టి భరణి వుళి 
రిక కృత్తిక అత్రి చెట్టు ముండ్ల దుత్తూరి గోహిణీ ేశేడు మృగశిర చంఢడ్రవెట్టు 
ఆరుద్ర కృష్ణాగరు పునర్వసు వెదురు పుష్యమి ఆక్వర్థ ము ఆశ్రేష నాగ సంపెంగ మఖ 
మట్టీ చెట్టు పుబ్బ మోదుగ వుత్తర పొయరీ హస్త పసపుజాజి చిత్త మా రేడు చెట్టు 
స్వాతి అర్జునవృత.ము విశాఖ బబ్బులి చెట్టు ఆనూరాధ నాగ కేసరము జ్యేష్ట అరటి 
చెట్టు బూరగ చెట్టు మూల సర్టర సవృతుము లేల చెట్టు పూ ర్వాహెఢ ేము చెట్టు 
వుత్తరాషాఢ పనసవృతుము (కవణము జిలేడువృతుము ధనిష్ట. జమ్మివృతుము రత 
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భిష క దంబవృక్నము వూర్యాభా[ద మామిడి ఉ _ర్రరాభాద వేపవృత్నీము శేవరి 
యిప్ప చెట్టు యిటుల జన్మ గ్ర 'సంజ్ఞ్ఞ గల a వృశ్నముల యొక్క. పాలనవలన (శేయ 
'స్క_రమనియు హననమువలన నాశకమనియును పూర్వవై ద్యాలు వ చించిరి, 


నాగ కేనరముల గుణము, 


న్లో॥ నాగశేనరకంతి క్షం కపాయంచామపాచకం | 
కించిదుప్తంలఘూరూతుం పిత్త చ్భరి కఫావహాం | 
ఖుడవాతంర. క్షరుజం వాతంక ండూంచ హృద్య ఖ్రనాం |! 
న ంధ్యవిషతృట్‌ కుష్టు ఏనర్య నాశనః | 
బ స్పీవీడ'వాతర క Fis _సకళూలనుత్‌ ॥ 


తా॥ నాగశేసరము చేదుగను వగరుగను కించిదుష్తముగను లఘువుగను 
రూక్నముగ నుండుటయే గాక ఆమపాచికయును గలుగంజేయు, మటియు పిత్తము 
వాని కఫము ఖుడవాతము ర క్తగోోగము వాతము దురద హృదయక్యథ స్వేదము 
దుర్దంధము విషము తృహ కుష్టువు విసర్చి బ_స్టీపీడ వాతేర_క్షయు కంఠగోగము మసక 
శూల వీటిని శమింపం జేయు, 


తమలపాకుల గుణము, 


న్లో॥ నాగవలీ తుకటుకా తష్టారుచ్యా చతి కతా | 
గం గ స్పా క. 
అగ్నిదీ ప్రి వీ కరీదాహా కారిణి కామనర్ణ కా | 
సరోష్టాతున రాపట్ట సికదావ్య కారిణీ || 
ర క్త్‌పీ _త్తక రాబల్యా లఘ్యమామోస్యర ప్రదా | 
ముఖకుద్ధికరీచై వ ముఖాభరణ కారిణీ | 
(నంసిసీపీననంకానం క ఫంవాతం[శమం[క్రిమి౯- | 
వాతర_క్రంమలం శ్లేదం కండూంచై వవినాశ యత్‌ ॥ 
తా తమలపాకులు రూత్నముగను కౌరముగను తీక్ల ముగ ను వగరుగను 
లభువుగను చేదుగను సారకముగను వుష్తముగను వగరుగను వుష్పగను విదశోదముగ 
నుండుటయే గాక రుచి ఆగ్నిదీ ప్తి దాహము కామమవృద్ధి వళ్యము ర క్షవీత్తము బలము 
వీటిని గలుగంజేయు, మటియు (సంసీనీ కఫము వాతేము (శ్రమ (క్రిమి వాతర కము 
మలము ష్‌ దము దురద నీటిని నశింపం జేయు, 
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సము[ద్రతీరమందుజనించిన తమలపాకుల గుణము, 
న్లో॥ నము(దతీరజానాగవలీ హృద్యారుచిపప్రదా | 
(౧ ౧౧ 
దిపనీపాచసీతీమ్లా కటుకాకఫవాతహో ॥ 
తా॥ 'సము(ద్రతీరమందు పుట్టిన తమలపాకులు తీశ్లముగను కౌరముగను 
నుండుటయే గాక రుచి దీపనము పాచనము వీటిని గలుగంజేయు, మటీయు కఫము 
వాతము వీడిని నశింపంజేయు, 


తత్కాలమందుకోసిన తమలపాకుల గుణము, 
న్లో॥ వృతుజానాగవల్లీ తు ముఖవీడాకరావమతా । 


దోషలాచజడావాంతి మల స్తంభారుచీకరా । 

దాహర క్షరుజాశకౌరీ జీర్ల్ణంపర్ల ంరుచిిపదం | 
ఆని af) ౯ 

అత్యు త్తమంవర్ష కరం (త్రిదోషశమనంమతం ॥ 


తా॥ శెట్టుమిద అప్పుడుకోనీన తమలపాకులు దోషలముగను జడముగ నుండు 
టయేగాక ముఖపిడ వావన్తీ మలస్టంభము అరుచి దాహము రక్రరోగము వీటిని 
గలుగంజేయు, మటియు పండినతమలపొకులు రు చికరముగను అత్యు త్సీమముగ ను 
వర్గ కరముగ నుండుటయీ గాక (త్రిదోష నాళకక మెయుండు, 


క మ్మే రాకుల గుణము, 
శ్లో! క ప్లా తామ్బూలవలీ తు తిక్తోస్టాకటుకామతా | 
కపాయాచమల_ స్తంభ కారిణీదాహకారిణీ | 
ముఖజాడ్యక రా(పోకా మునిఖి_న్తత్వదర్శిఖిః | 
తా॥ క మ్మేరాకులు చేదుగ ను వుష్ణముగను కౌరముగను వగరుగనుండుటయీ 
గాక మల _స్పంభము దాహము ముఖజాడ్యము వీటిని గలుగం౦ జేయు, 
తెల్ల తమలపాకుల గుణము, 
న్లో॥ శ్వే తాతుతామ్లు లీపక్యా రుచ్యాదీపన కారిణీ | 
రం బు థి 
పాచకాకఫవాతానాం నాశిసీతిప్రకీ ర్తి తా | 


శా॥ "తెల్ల తమలపాకులు పతే నము రుచి దీపనము పాొచనము వీటిని గలుగం 
జేయు, మటియు కఫము వాతము వీటిని నశింపంజేయాు, 
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Wy 
నాగఫువ్పి గుణము, 
శ్లో॥ నాగీతికాచకట్‌వ్యుష్లా కఫవాతవిపాపహో | 
౧౧ జాని ౯9 
యోనిదోషంకిమో౯్ళ్యూలం వమించె వవినాశయీత్‌ | 
తా॥ నాగ పుప్పి చేదుగను కౌరముగను వువ్వముగ నుండుటయే గాక కఫము 
వాయువు యోనిదోషము (క్రిమి కూల వాన్ది నీ£ని నశింపం జేయు, 
వీర గుణము. 
న్లో! (పోక్తానాగబలావాన్లూ మధుం”తువ రాగురుః | 
కట్‌ వ్యుస్తాచ(వణంవాతం వి తంకుషంచనాశ యీత్‌ | 
రం అలి © 
కంమాంచనాశయ త్యేవం మునిఖిఃపరిక 9 తా || 
తా॥ నాగబలా - భీర;-_పులుపుగను మధురముగను వగరుగను గురువ్రుగను 
కారముగను వుష్త్టముగనుండుటయే గాక (వణము వాతము పీ త్రము కుష్టవు కండు 
వీటిని నశింపం జేయు, 
నాగదమని గుణము, 
mre 5 te 
న్లో॥ (ప్రోవ్వానాగ దమున్యుష్టా తిక్తాలఘ్వరుచిప్రదా | 
కోస్ట శుద్ధి కరీతీక్లూ క4ంఎటఎకాయోనినోపషవిత్‌ | 
టూ తాంనర్పవిపంవాతం క ఫంవాంతి! కిమోకవణం | 
మూ(త్రక్ళ ఛ)ంచోదరంచ జాలగర్ల భకంతథా | 
(త్రిగోవంచ(పమేహంచ కాసంకంఠరుజంతథా | 
ళూలంగుల్ముంర _క్షగోవం జ్వరంనర్వవిషాణిచ | 
ఆఅధ్మానంగ హువీడాంచ నాశ యీదితికీ రతా ॥ 
తా॥ నాగదమని వుష్ణముగను చేదుగను లఘువుగను తీక్షయుగను కారము 
నుండుటయే గాక రుచి కో ప్పశుద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మణియు రా? నిదోషము 
లూతా సర్బవిషము వాయువు కఫము వాంతి (కమి (వణము మ్మూతీక్ళ ఛము వుద 
రము జాలగర్భము (తిదోషము (ప మేహూము కౌస కంఠగోగము శూల గుల్మము రక్త 
దోషము జ్వరము సర్వవిషములు ఆధ్యానము (గవాపీడ వీటిని శమింపం చేయు, 
నారికేళ గుణము, 
నో నారి కేళంగురున్ని గ్లం అతంవృప్యంచదుర్జరమ్‌ | 
గు థు జ 
వ సికుద్దికరంబల్నం బృంహాణంక ఫకారకం | 
oe లీ 
0 


984 భణ పాఠము, 


స్యాదువివ్హంభ కృతో) కృం శోపషతృట్సి త్తనాళనం | 
వాతపి తంర కృగోపం దాహంచె వవినాశ యాత్‌ | 
వతత్షయ నాశయతీ ల్యేవము కృంకృపాళుభిః | 
తా॥ నారిళకేళము గురువుగను న్నీగ్గముగను శీతల ముగను వృష్యముగను దుర్జర 
ముగను స్వాదుగనుండుటయే గాక వ సీశుద్ధి బలము బృంహణము కఫము విష్టంభము 
వీని గలుగంజేయు, మరియు శోష తృషు వాతవీత్తము ర క్రదోపము దాహము 
క్షతక్ష.యము వీటిని శమింపం జేయు, 
చేతనారి కేళ గుణము, 
నో కోమలంనారి కేళంతు విశెపాత్సి త్తనాశనం | 
వీత్తజ్య్వర హూరం[వోకృం వి సేపు జై కకృపాళుభిః || 
తా॥ లేతనారిశేళ[ము మిగుల పీ త్తమును. నశింపం బేయుటయీ-గాక ప్పీత్తజ్వర 
మును సగా నశింపం జేయు, 
ఛచాగాపండిననారిశేళ గుణము, 
న్లో! పక్యంచనారి కెళంతు దాహకంపి త్తీలంగురు | 
వృప్యంమల_స్థంభ కరం రుచిదంవముధురంముతేం | 
దీపనంబలకృతో,9? కం వీర్నన్నచవివర కమ్‌ ॥ 
తౌ॥ ai 58 wn Aon రన మధురముగ నుండు 
టయే-గాకి మల్స్టంభము దాహము రుచి పీ తము దీపనము బలము వీర్యవృద్ధి ఫీట్‌ని 
గలుగంజేయూ, 
ఎండిననారి కేళ గుణము, 
న్లో నారి కెిళఫలంశుహ్క_ం౦ దుర్తరం దాహాకంగురు | 
స్నీగ్గంమల_స్తంభ కరం బలవీర్యరుచి(ప్రజమ్‌ ॥ 
తా॥ ఎండిననారిశేళ ము దుర్భరముగను గురువుగను స్నీగ్గ ముగ నుండుటయే 
గాక దాహము మల స్టంభము బలము వీర్యము రుచి వీటిని గలుగంజేయు, 
చుంకొౌయపవాల గుణము, 
న్లో॥ దుగ్ధ ంతునారి కేళన్య బల ంరు లంకు. లేం | 
పా కెస్వాదుసముద్దిష్ట ౦ సన్నీ ంవృష్యంచడాహాకం | 
కించిదుప్పంవాతీక ఫ గుల్మకాసవినాశ కమ్‌ || 


ఆం(ధృతా త్సె ర్య ము, లికేర 


తౌ॥ చెంకౌయపాలు గురువుగ ను పాక కౌలమందు స్వాదుగను స్నీగ్గ ము ను 
కిం చిదుష్లముగ నుండుటయే-గాక బలము రుచి వీర్యవృద్ధి దాహము వీటిని గలుగం 
జేయు, తయ వాయువు కఫము గుల్మము క కాస వీటిని నశింపం చేయు, 


కుంకౌయ నెయ్యి గుణము, 


న్లో॥ రసంతుమ్చు త్తి కాభాండే నారిశేళభవంకీపేశ్‌ | 
ల న్‌ re] 3 AA, 9 
ముఖంవీధాయవ స్తే)ణ ౮ (త సావ్యంగృహాద్చహా।ః | 
(పాతిఃకా లీతునిర్శధ్య నవనీతంచుకారయత్‌ | 
తత్ప కా (తే ధ్ల ్రతేంనామ బృంసాణంబలవర్శనం | 
శేశ్వంరసే సేచపా కేద మధుర: చరుచిపదం | 
హృద్యంచ వాతవీత్తఘ్నుం తస్తర్ల ంగురువాతేస మ్‌ || 
తా॥ నారికేళముయొక్క_ నెయ్యి: -.. కొం కౌయనీృను గొప్ప భౌండమునం 
దునిచి వస్త్రముతో ఆభాండము యొక్క. ముఖ యును బంధించి ర్యానియందు గృహము 
వెలపలనుంచి (పాత౩ కౌలవముందు ఆ వువకమును మధించి నవనీతమును డీ. నూావలయా, 
ఆ నవనీతేమును నెయ్యి గా కౌచిన నది బృంహణముగ౫ను బలవర్తక ముగను కేశములకు 
హితముగను రసకొలమందును పా* శౌలమంద ను మధుర Ps రు దిపవముగిను 
హృద్యముగ నుండుటయీ గాక వాతీవి త్స నాళక యుగ నుండు, మఠోయు నిది పాతదిగ' 
నుండిన గురువాతమును నశింపం జేయు, 
శుంకాయపుూల గుణము, 
న్టో॥ నారి కేళన్యపుష్పంతు నీతంర కాతినారహాం | 
౧౧ ame 1) 
ర కపి త్తం్యప్రమేహంచ సోమకోగంచనాశే యత | 
ల 9 జ శ 9 5 | 
మల స్తంభ కరంచాపి (వో కృంపూర్వమనిమిభిః i 
తా॥ "బెంకౌయ పుప్పము ఫీత్రముగ నుండుటయె గాక రక్తాతిసాగనము రక్త 
పీత్తము ప మేహము సోమరో*గ ము వీట్‌ని నింపండి ము, మటీయు మల స్తంభన 
మును సగా గలుగంబేయు, 
ుంకాయక ల్లు గుణము, 
శ్లో॥ నారి కేళశిరోమజ్జా స. ఆ | 
కఫకృతీ. వాతేపీ తశ తృఘ్న ర కృవోష పన్యశామకా ॥ 


986 గుణపారఠము, 


శెె॥ నారికేళ శిర స్స్ఫుయందుండు కల్లు రనకాలమందును పొక కొలమందును 
మధురముగ నుండుటయీ గాక కఫమును గలుగం జేయు, మజియు ర క్తదోషము వాత 


సీర్తేము వీటిని గలుగం౦ జేయు, 
కి త్తలిపండు గణము, 


శ్లో! నారింగంకఫపితామ కారకందుర్దరంసరం | 
అత్యమం వాతహర కం చాత్యుస్తంచమతంబు ధ్రైః | 
మధురంతేచ్చమధురం హృద్యమవ్హుంబల(పదం | 
విశదంగురురుచ్యంచ సరంచోప్పంసుగంధికం | 
స్యాదుచాన్లుంక్రిమీ౯ వాతం (గమంశూలంచనాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ కి త్రలిపండు దుర్ద్హరముగను సారకముగను అఆతిసులుపుగను అత్యుప్ల 
ముగ నుండుటయే గాక కఫము పి త్రయము ఆమము వీటిని వృద్దిపొందించు, మణియు 
వాత నాళ కమైయుండు, తీపుకి త్తలిపండు మధురముగను మనోవారముగను పులుపు 


గను వీళదమాగను గురువుగను సారకముగను వుష్ట్రముగను సుగంధిత్వముగను స్వాదుగ 
నుండుటయీ గాక బలము రుచి వీటిని గలుగం జేయు, మణియు ఆమము (క్రిమి వాయువు 


శమ శాల వీటిని శమింపం జేయు, 
నన్న జఊముడు గుణము, 
శ్లో! సేహుండఃకటుకస్పి కృ శ్చొప్ప నీష్ళఃపదీపనః | 
౧౧ Sar, Fra. రాం రా 
నరోగురు ర్యా న్తికరః కుష్టోదరవినాశ కః | 
శ్రీహాంవాతేం[పమేహంచ శూాలామక ఫకోధనుత్‌ | 
వీ 
గుల్మాగలాధ్మానపాండు కఫోదర (వ్రణజ్యరా౯ | 
ఉన్మాదవాత ఎమేదగ౧చ వృశ్చిక న్యవిపంతథా | 
దూషవిషా ర్భాశ్ళురిఘాన్నో మునిఖిఃపరికీ ర్హితః ॥ 
తా॥ 'సన్న జెముడు కౌరముగను చేదుగను వుష్లముగను సారకముగను గురు 
వుగ నుండుటయే"-గాక అగ్నిదీ ప్రీ వాని వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కున్హువు వుద 
రము ప్లీవా శాయువు (పమేహము శూల అమము కఫము వాపు గుల్మము అవ్ఫీల 
ఆధ్యానము పాండుకోగము కఫము వుదరము (వణము జ్వరము వున్మాదము వాయువు 
మేద చేలు విషము దూవీ విషము ఆర్భ అళ్ళరి వీటిని పోగొట్టు, 


ఈం తా త్పే ర్య ము, 29'7 


Uy 
సన్న చెముడుపాల గుణము, 
ఎంచ 9 క్ట ఒం రొ, అ ఇస 
న్లో॥ స్నుహిదుగ్ధంచా “ప్ల వర్యం స్నీగ్గ ంకటునరంలఘు | 
కుస్ద.గుర్మీచోదరీషు రేచనేచో త్తమంమతం | 


విసోదరాభ్భానవాత వాతగుల్మాంశృనాశ యెత్‌ | 
తా॥ కెముడుపాలు వుస్త్వవిర్యముగ ను స్నిగ్ధముగ ను “కొరముగను సారకము 
గను లఘువుగనుండుటయే "గాక కుష్టువు గుల్మము వుదరము యివిగలవారికి వుత్తమ 
ముగనుండు, మరియు విషము వుదరము ఆ ధ్మానవాయువు గుల్మము వీటిని నకింపం 
జేయు, 
జెముడుఆకుల గుణము, 
న్లో॥ స్ను హ్యా స్తుపర్ల ంరుచిదం కటుకంచాగ్నిదీపనం | 
కుషఘ్టావ్యలాధ్యానవాతి ఈూలకోధోద రాణిచ | 
అన్యానినర్యోద రాణి నాశ యేడితికీ ర్తితెం॥ 
తా॥ జముడుఆకులు కౌరముగ నుండుటయేగాక అగ్నిదీ ప్తి రుచి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు కుష్టువు ఆప్టీల అధ్యానము వాతశూల శోఫోదిరము సర్వ 
వుదరములు వీటిని నళింపం చేయు, 
మూడుధారలుగల చెముడు గుణము, 
న్లో (త్యారాన్నుహీవి శేపేణ జ యాపారదబంధినీ | 
రంజనా దేస్పిద్ధి కర గుణా స్త ఏ న్యేస్నుహాసమా।ః i 
తా॥ 8 ధారలుగల జెముడు పారదబంధక ముగను రంజనాదికములయందు 
నీద్ధికరముగ నుండు, ఇతరగుణములు బెముడువ లె నేయుండు, 
బొంత జెముడు గుణము, 
శ్లో! కంథారీదీపనీరుచ్యా కట్వు్యస్తాతి క కామా | 
ర_క్తడోషంక ఫంవాతం (గంధిరోగంచనాశయేెత్‌ | 
స్నాయురోగంచశోఫంచ నాశ యేదితిక్‌ ర్తి తా ॥ 


తా॥ బొంత జెముడు కౌరముగను వుస్తముగను చేదుగనుండుటయేగాక అగ్ని 
దీప్పి రుచి వీటిని గలుగంజేయు, రక్తదోషము కఫము వాయువు (గంధిరోగము 
స్నాయురోగము వాపు వీటిని శమింషంజేయు, 


లీలీర్రి గుణ పాఠ ము, 


తెల తగడ గుణము, 
ఇడ 


న్లో (బ్రివృ చ్చమధురంరూతం తునరంఫ్యాదు రేచకం । 
ఉప్పంచపా శేకటుకం వాతకోపనకారకం | 
కఫంపి_త్తంజ్యరం ప్రీహోం (వణంపాండుంవినాశ యెత్‌ | 
శోఫపితోదరేహా న్ని హా న్తిపి_త్సభ వంజరం i 
తా॥ తెల్ల తెగడ మధురముగను రూశముగను వగరుగను స్వ్యాదుగును లేచ 
కముగను వుస్లయుగను పాక కాలమందు కౌరముగ నుండుటయె గాక వాతము కఫము 
పిత్తము జ్వరము ప్లీవా వణయు పాండురోగము శోఫోదరము పీతోదరము పీ త్త 
జ్వరము వీటిని నశింపంచేయు, 
నల్ల తెగడ గుణము, 
శ్లో! కృష్ణాంటత్రివృత్కటు స్తి కృ ముప్టం లేచచేకిప్రశ స్తకం | 
మూర్భాదాభామదభా) సి కుష్టక ండూక ఫ(వణా౯ | 
ేహ్మోదరంకంఠరుజం క్రమం శై వవినాశ యత్‌ | 
వతచ్చాల్పగుణం శే తొ _్తి)వృ తాదితికీ _ర్రితం | 
తౌ॥ నల్ల తెగడ కౌరముగను చేదుగను వువ్ణయుగ ను శేచనమందు ఆతి(పళ స్ప 
ముగ నుండుటయీ గాక మూర్చ దాహను మదము (ఖా ి కుష్టువు దురద కఫము 
శ్రేప్ళోదరము కంఠరోగము (క్రిమి నీటిని నశింపంజేయు, ఇది తెల్ల తెగడకన్న అల్ప 
గుణములు కలదిగ నుండు. 
ఎల్ల తెగడ గుణము, 
శ్లో! ర_క్షంత్రివృ త్తుమధురం రూతుంవాతేకరంమతం । 
తువరంచర సేతి కం కటుచోప్తంచ రేచకం | 
హితకృచ్చమల_స్తంభ (గహణేంచకఫోదరం | 
శోధంపాణ్ణుం[క్రిమిా౯ప్లీ హోం జ్యరంపి_త్తక ఫంతథా | 
వాతర_క్తముదావ _రృంహృ(ద్రోగంచవినాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ ఎజ్జ తెగడ మధురకుగను వగరుగను రసకాలమందు చేదుగను కార 
ముగను వుష్ణముగను రేచకముగనుండుటయే గాక వాతము హితము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు మల స్థంభము సంగవాణి కఫోదరము వాపు పొండురోగము (మి 


ఆం ధ, తాత్పర్య ము, 289 
పహ జ్వరము వీత్తము కఫము వాతరక్షము వుదడావర్హము హృ(దోగము వీటిని 


నళింపం జేయు, 
చిల్ల చెట్టు గుణము, 
శో కతక కటుక స్పికో లేఖనోరుచిక్కల్ల ఘుః | 

చతుష్య స్తువరళ్శీతో విశదశ్చవికానకః | 

ఛేదనోమధుర ka వ తృపా దాహావిపూపహాః | 

గుల శూల కిమి౯ మేహం న్నేతరుక్‌ జలజంమలం | 

నాశ యీదితిచ (పోక ఫలంతన్యచకొమలం | 

చత్సుష్యంవాత కృచ్చృత ౨ ర రపి త్రే ంత్ఫ పాంవిషం | 

మోహంచనాశయ ల్యేవ తిరుణంతత్తుదుర్ణరం | 

రుచిదంక ఫపి త్తఘ్నం తెత్సకగ్గంపి త్తలంముతం | 

ఛగ్గాస్సే గదన్యజనక ౦ సో ఫంపాణ్ణుంవిషంజయేల్‌ | 

(ప్రతిశ్యాయం కామలాంచ నాశ యేదితికీ ర్హితం | 

కతకన్య చబీజంతు చత్సుష్యంతువరంగురు | 

జల(పసాదనంళీతం మధురంచాళశ్ళరీహరం 

నాతంక ఫంమూత్రకృ ఛ/0 తృషాం నే్యత్రరుజంవిషం | 

(ప్రమేహంశీర్ష గోగంచ నాశ యీదితికీ ర్తి తం | 

కత కన్య చమూలంతు సర్వకుష్ట సారంపరం || 

తా॥ చిల్ల చెట్టు కౌరముగను చేదుగను లేఖనముగను లఘువుగను వగరుగను 
శీతలముగను విశదముగను చేదనముగకు మధురముగనుండుటరయుగాశ రుచి "నేత్రము 
లకు హితము వికౌసము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు తృప దాహము విషము 
గుల్మము శూల (క్రిమి మేవాము చే త్రరోగము నీళ్ళయందుండు మలినము వీటిని 
నకింపంచేయు, దీనిలేతఫలము చేతములకు హితము వాతము శీతము వీటిని గలుగం 
జచేయుటరేగాక ర కపి త్రము దప్పి విషము మోహము వీటిని నశింపంజేయు, ముది 
రినఫలము దుర్హరమ: రుచి వీటిని గలుగంజేయాటయే గాక కఫము పిత్తము వీటిని 
నళింపంజేయు, మరియు పండినఫలము పీత్తలము వా_న్టి స్వేదము వీటిని గలుగం 
జేయుటయే గాక వాపు పాండురోగము విషము పీనస కామల వీటిని నళింపం 
జేయు, దీనివిత్తులు ఫగరుగను గురువుగను మధురముగను శీతముగ నుండుటయే గాక 


శ(త్రములకు హీతము జలనిర్భలత్వము వీటిని గలుగం చేయు, మరియు అళ్ళరి వాయువు 
కఫము మ్మూతక్ళఛ్ళయు దెప్పి తృష చ్మతరోగము విషయు (పమేహము మ స్పకరో 
గము వీటిని నింపంజేయు, దీని వేరు సర్వకుష్టువులను నశింపం జేయు, 
న్లో! నింబూషంపాచకంవామం దీపనంచే(త్రయోహితం | 
౧౧ ౯3 ౧౧ 
అతిరుచ్యంచకటుకం తువరంచమతంలఘు ॥ 
కఫంవాతంవమింకానం కంఠరోగంతయంతథా | 
వి త్తంళూలం[తిదోపంచ మల_స్థంభంపిషూచికాం | 
బదోదరంచామవాతం గులుంచె న|క్రిమిో౯్జయత్‌ | 
ధి @ = 
తత్పక్యంచగుగై (_శేష్ట (వోక్తంవై ద్యవిశార దై ః || 
తౌ॥ నిమ్మ పండ్లు వుష్టముగను పాచకముగను పులుపుగను కౌరముగను వగ 
రుగను లభఘువుగనుండుటయీ గాక "నేత్రములకు హితము రుచి ఆగ్నిదీ పీ వీటిని గలు 
గంజేయు, మరియు కఫము వాయువు వాన్ని దగ్గ కంఠరోగము క్షయ పిత్తము శూల 
(తిదోషము మళల_స్తంభము పిషూచి బద్దోదరము ఆమవాత ము గుల్మము (కిమి వీటిని 
నశింపంజేయు, మరియు నిది బాగుగ పండిన గుకాధిక్యముగ లదిగ నుండు, 
ల సం a గుణము, 
శ్లో! శర్క_రానింబుకంస్యాదు మధురంతర్పణంగురు | 
అ xD << 
శీతంవృహ్యం పుష్టి కృళ్చ (గ్రాహకంధాతువర్ధ కం | 
వాతవీ త్రంక ఫంశోషం విషదోపషం[శమంతథా | 
విషరోగంచారుచించ ఛర్చింర_క్షరుజంజయేత్‌ ॥ 
ఆా॥ తియ్య నిమ్మపండు స్వాదుగను మధురముగను తర్పణముగను గురువుగను 
శీఠలముగను వృష్యముగను (గావాకముగ నుండుటయే గాక ఫుష్టి ధాతువృద్ధి వీటిని 
గలుగంకేయు, మరియు వాయువు పిత్తము కఫము విషదోషము (కమ విషరోగము 
అరుచి ఛర్చి ర_క్షరోగము వీటిని నళింపం జేయు, 
నారదబ్బపండు గుణము, 
శో. బృహజ్జంబీర కంచాన్లుం తువరంతి క్షకంనరం | 
ఉపఫ్గంపీ _త్తక ఫఘ్నంచ మునిఖిఃపూర్వమిరితం ॥ 


ఆం తా త్స ర్య ము, 241 


డ్ర్‌ 
తా॥ నారదబ్బపండు పులుపుగను వగరుగను చేయును సారకముగను వుషు 
ముగ నుండుటయే-గాక పీ త్తయు కఫము వీటిని నశింపంజే యు, 
నింబ పంచక గుణము, 
న్లో! నింబవృతన్యపంచాగం ర_క్రదోషహరంమతం | 
వీత్తంక ందూం[వణంకుష్టం దాహంచై నవిరాశయెత్‌ || 
తా॥ నింబవృత్నీము పంచాంగములు (అనగా- పరు పట ఆకులు పుష్పములు 
ఫలములు) యివి ర_క్టదోషము పిత్తము దురద (వణము కుష్టువు దాహము వీటిని 
నళింపం జేయు, 
వేపచెట్టు గుణము, 
న్లో పారిభ (ద్రోలఘుళశ్ళీత_స్తి కో (గాహీకటుస్స శః! 
అగ్నిమాంద్యకర శె వృ (వణశోధనకారకః | 
శోథపక్వకరో బాలే హితోహృదో్యమతోబు ఢ్రై | 
(కిమివాంతి(వణకఫ శోధనీ త్తవిపాపహః | 
వాతంకుష్టంచస్ళ్ఫద్దాహం (శ్రమం కానంజ్వరంతృపాం | 
అరుచింర_ కదోషంచ మేహంచై వవినాశయేత్‌ | 
కోమలఃపల్ల వశ్చాన్య (గాహకోవాత కార వ. 
ర_క్తవి త్రంన్నేత్రరోగం కష్టం చై వవినాశయీత్‌ | 
జీర ౦పర ంవి శే పే.ణ (వణవాశకరంముతేం | 
రా గణా 
నింబన్యసూతు శాఖాతు కాన శ్వాసార్శగుల్మహో | 
(కిమిమేహహరా(పోశా ఫలంచామంలఘున్మ లేం | 
స్నిగ్ధంచ భేదకంచోప్తం మేహకుష్టువినాశ కం | 
9 3 9 
తత్పక్యంమధురంస్ని గం తికంగురు చపిచ్చలం | 
క ఫరోగంనేత్రరోగం ర_క్తపి త్తంతుతత్ష్షయం | 
నాశ యేదితిచ[పో కం బీజమజ్ఞాతుకుష్టహో | 
(క్రిమినాశ కర్నీప్రోకానై ఘు శుషుచికిత్సకై_ః ॥ 
తా॥ వేప మెట్టు శీతలముగను చేదుగను _గావాకముగను కౌరముగను హృద్య 
ముగ నుండుటయే గాక అగ్ని మాంద్యము _తణశోధనము వాపులయొక్క_వృద్ధి చాలు 
81 


2492 గుణవాఠ ము, 


లకు హీతము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు (క్రిమి పొని (వణయు కఫము వాపు 
పీత్తము విషము వాయువు కుష్టువు హృదయ దాహము (శమ దగ్గు జ్వరము తృప, 
అరుచి రక్తళోషము మేహము వీటిని నశింపంబేయు, దీనిలేత చిగురు _గావాకముగ 
నుండుటమయీగక వాతీమునుగలుగంజేయు, మరియు రక్తవీత్తము నేతరోగము 
కుష్టువు వీటిని నశింపంజేయు, దీని నుదురుఆకులు మిగుల (వణములను నళింపం 
జేయు, దీనినూశ్నుకాఖలు దగ్గు శ్వాస ఆర్భ గుల్మము (క్రిమి మేహూము వీటిని నశింపం 
జేయు, దీని లేత కాయ న్నీగ్గముగను 'భేదక ముగ ను వృష్ణముగను లగు వుగ నుండుటయే 
గాక కుష్టువు మేవాము వీటిని నశింపం జేయు, దీనిపండినపండు మధుర ముగను న్నీగ్ల 
ముగను చేదుగను గురువుగను పిచ్చలముగ నుండుటయీ గాక క ఫదోగరు న్నేత్రకోగ ము 
రక్ష్తవీత్తము శ్షతక్నయము వీటిని నశింపంజేయు, వారయు దీనిపప్పు కుష్టువు (కమి 
వీటిని నళింపం జేయు, 
తురకవేవ గుణము, 
న్లో! మహానింబఃకటు స్తీ క కృతశ్చతువరోమత 

రూమ్‌ గాహీక ఫంచాహం (వణంర కృరుజంతేథా | 

పిత్తం[క్రిమింశ్చవపమ జ్యరంచహృదయన్యధాం 

సర్వకుగానిచ్చర్చించ (ప్రమేహంచవిషూచికాం | 

వరా కారు పంగలు లీతవి త్రంచనాశ యేల్‌ ! 

కంఠరోోీగంచార్శరా "గం శ్యానం చవినివార యత్‌ | 

తా॥ తురక వేపచెట్టు కారముగను చేదుగ ను శీతీలముగను వగరుగను రూక్ష్న 
ముగను ((గాహకముగ నుండుటయేగాక కఫము దాహము (వణము ర క్రదోషము 
పీర్రము (క్రిమి విషమజ్వరము హృదయవ్యధ సర్వకుష్టువులు వాన్ని (పమేహము 
విషాచికము యెలుక విషము గుల్మము శీతపి త్రము కంఠరోగము అర్శరోగము శ్వాస 
వీటిని నివ ర్తింపంజేయు, 

వావిలి గుణము, 
శో॥ నిర్గుండీకటుకాతికా రూయోచోప్లా కపాయకశకా | 

స్త ఎతిప్రదానేత్రహ తా కశ్యాలఘ్యు ్పగ్నీదీపనీ | 

మేధ్యావర్హ్యాచసం(ప్రోక్తా గుదవాలెకత&యాపహాో | 

సంధివొతెంచవాతంచ శోఫంచామం[కిమోఎ స్తథా | 

కుష్టంక ఫం(వ్రణాంప్లీ హోం గుల్బుతకంతరుడరకక్లా | 
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ఏిషంశూలంచారుచించ జరం మేనోరుజంతథా | 

గృధ్రసీంచ(ప్రతిశ్యాయం కానంశ్యానం చనాశయేత్‌ | 

వి త్తనాశకర్నీపోకా పర్షమస్యాలఘున్మృతం | 

(క్రిమినాశకరం([పో క్షం పూర్వవై దై సఃకృపామిభిః I 

తా॥ వావీలి కౌరముగను చేదుగను రూాతశ్నముగను వుష్టముగను వగరుగను 
లఘువుగ నుండుటయీ గాక స్మ్రతి_్రదయు నేత్రములకు హితము వెంట్రుకలకు 
హితము ఆగ్నిదీ ప్రీ మేధ వర్ణము వీటిని గలుగంజే యు, మరియు గుదవాళము షయ 
సంధివాతము వాతము వాఫు ఆనుము (మి కుస్టువు కఫము (వ్రణము పీహ గుల్మము 
కంఠరోగము విషము శూల అరుచి జ్వరము మేవేరోగము గృభంసీవాతము పడీ 
శము దగ్గు శ్వాస పిత్తము వీటిని నశింపంబేయు, దీని ఆకులు లఘువుగనుండుటయీ 
గాక (క్రిముల నళింపం జేయు, 

నల్ల వావిలి గుణము. 
న్లో! నీలానిర్లుండితికా రూమాచోస్తాకటుసన్నృ తా | 

మ్‌ న ce కానంనో వంక ఫంపహా చేత్‌ | 

వాతనాశకరీపోశా మునిభిర్లుణపారగై 8 | 

తా॥ నల్ల వానిలి చేదుగను రూక్షృముగను వుష్ణముగను కౌరముగనుండుటయే 
గాక ఆధ్యానవాయువు (పదరము దగ్గు వాపు కఫము వాతము వీటిని నశింపం జేయు, 

ఆఅడవివావిలి గుణము, 
న్లో (వో కాచార ణ్యనిర్లుండి పథ్మ్యాపి త్త జ్యరంహా రేత్‌. | 

విషంచగృధ)సివాతం నాశ యెద్యర్ల కారిణీ | 

పర్ణంచాన్యా స్తుకటుకం చాగ్నిది ప్తి కరంలఘు | 

క్రీమిా౯క ఫంచవాతంచ నాశ యేదిణికి రితం | 

ఫపుష్పంచాస్యాఃకటుశ్పొప్టం తి కృం[క్రిమికఫాఫహం | 

సి హోంగుల్ముంచవాతంచ కుష్పంశోథంచనాశ యెత్‌ | 

అరుచేర్నాశకం|ప్రో_కృం కంగూంచె వపినాశరోత్‌ ॥ 

తా॥ అడవివావిలి వర్ణ ముగను పర కరమ. గ నుండుటయే గాక పి త్రజ్వరము 
గృభ్ళసీవాయువు విషము వీటిని నశింపంజేయు, దీనిఆకులు కౌరముగను లఘువుగ 
నుండుటయే గాక ఆశ్నిదీ ఫిని ౫లుగంజేయు, మరియు (క్రిమి కఫము వాయువు వీటిని 


244 గుణపాఠ ము, 


నివర్రింపం జేయు, దీనిపున్పుములు కౌరముగను వువ్ణయుగ ను చేదుగనుండుటయే గాక 
(క్రిమి కఫము ప్లీహ గుల్మము వాయువు కుష్టువు వాపు అరుచి కండు వీటిని నళింపం 
జేయు, 
నిదపోవుటయందు గుణము, 
న్లో॥ ని(చ్రాహీత కరీపుపి. బలారోగ్య(ప్రదామతా । 
అగ్నిదీ_ప్పికరీవై వ (శ్రమస్య చవినాశిసీ ॥ 
తౌ॥ ని|దించుటవలన పీఠము ఫుష్టి బలము ఆరోగ్యము ఆగ్నిదీ ప్రీ యివి 
గలుగుటయే గాక (శమ నాకకమైయుండు, 
సీలిచెట్లు గుణము, 
క్లో సీలీతుకబుకాతిక్తా శేశ్యాచోస్ణాసరామతా | 
వ్యంగం క్రేష్మోదరం మోహం హృ(ద్రోగంచభ )మంతథా | 
వాతర క్షముదావ ర్త మామవాతంక ఫంజయీత్‌ | 
మదం కాసనంవిషంచామం వాతంగుల ంజ్యర ంతేథా |. 
కుష్టం[క్రిమో౯ చోధరంచ ప్రీ హాంచై వవినాశయేత్‌ ॥ 
త్రా॥ నీలి చెట్టు కారమును చేదుగను వుష్తముగను సారకముగ నుండుటయే 
గాక శేశములకు హీతముగ నుండు. మరియు వ్యంగను శ్లేష్మము వుదరము మోహము 
వృ(దోగము భమ వాతరక్తము వుదావర్తము ఆమవాతీము కఫము మదము వాపు 
విషము దగ్గు గుల్మము జ్వరము కుష్టూవు (క్రిమి వుదరము ఫీవా వీటిని నళింపం జేయు, 


సిలాంజన గుణము, 


న్లో సీలాంజనంతుకటుకం తి కంచమధురంగురు | 
చతుష్యంతువరంస్నిగ్ధం సువర్ణ న్యచమార కం | 
రసాయనంచలోహాస్య మృదు తారక ంమతం | 
క ఫంవాలేంవిసంగుల్ముం వమింనే(తరుజంతథా | 
ర_క్షపి త్తంచాతిసా రం నాశ యేదితికీ క్రితం ॥ 


తా నీలాంజనము కౌరము గను చేదుగను మధురముగను గురువుగను చతును 
లకు హితావవాముగను వగరుగను స్నిగ్గముగను రసాయనముగ నుండుటయే గాక 
సువర్ణ మారకము లోహమునకు మృదుత్వము నీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము 
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వాయువు విషము గుల్మము వాని చే త్రరోగము రక్తపిత్తము అతిసారము వీటిని 
నివ ర్తింపం జేయు, 


వెణుతురు చెట్టు గుణము 
నో కరీర స్తువరక్ఫోషప్ల కటుళ్చాథ్మాన కారకః | 
రువో్యో భేదకర స్ప్వాదుః కఫవా తామశోథజిత్‌ | 
విపార్శ్మనణశోధవ్ను: (కిమిపామాహారోమతేః | 
అరోచకంనర్వుళూలం శ్యానం వై వవినాశయేత్‌ | 
ఫలంచాన్యకటు స్తీ కృ ముప్లంచతువరంమతిం | 
వికాసిమధురం[గాహి ముఖవై. శద్య కార కొం | 
హృడ్యంయాతుంక ఫంమేహం దుర్నామానంచనాశ యేల్‌ | 
పుప్పంవాతకరం(పో_క్షం తువరంకఫపి త్రనుత్‌ ॥ 
తా॥ వెణుతురు వెట్టు వగరుగను వుష్ణముగను కౌరముగను స్వాదు” నుండు 
టయీ గాక ఆధ్యానము రుచి భేదకము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు 
ఆమము వాపు విషము అర్శ (వణశోధకము (క్రిమి పొమా అరుచి సర్వహల శ్వాస 
వీటిని నళింపంజేయు, దీనిఫలము కారముగను చేదుగను వుస్తముగను వగరుగ ను మధు 
రముగను హృద్యముగను [గాహకముగను రూక్నముగ నుండుటయీ గాక ముఖమువకు 
వై ళద్యమును గలుగం జేయు, మరియు కఫము మేహము అర్భరోగము వీటిని నివ 
_ర్లింపంజేయు, దీనిపుష్పము వగరుగ నుండుటయే గాక కఫము పిత్తము వీటిని నళిం 
పంజేయా, మరియు వాతకరముగ నుండు, 


ర_కృచందన గుణము, 
న్లో॥ పతాంగ స్తెక్క కళ్సీతో రూత్‌ మ్రమధురంకటుః | 


తై 

(వ్రణశుద్ధికరోవర్ణ ్య స్సుగంధిఃపి_త్తవాతహృత్‌ ॥ 

ఉన్మాదజ్వరవిస్ఫోట మూ(త్రకృఛ్ళవ్రణా౯్జయేత్‌ | 

క్ర ఫాళ్ళరీర క్షదోష భూతభాధానివారణః ॥ 

తా॥ ర క్తచందనము చేదుగను శీతలముగను రూత్షముగను ఫులుపుగను మధు 
రముగను కౌరముగను సుగ ంధముగనుండుటయే గాక (వణకుద్ధివర్గ ము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు పిత్తము చాతేము వున్మాదము జ్వరము విస్ఫోటము మూ(్రకృఛము 
(నణము కఫము ఆళ్ళరి “ర క్షదోషము భూతబాధ వీటిని నశింపం౦ం జేయు, 


946 గుణ పాఠము, 


బద్ద కాప గుణము, 
న్లో పద్దకంగీతలంతిక్ష క్షం గర్భ స్థెర్యకరంలఘు 


వాతలంతువరంరుచ్యం ర కపి _త్తజ్వరౌజయెత్‌ | 
మో వాచా 46 తికుష్టు విస్సోటవిషతృ ్‌(ప్రణుత్‌. | 
ర కృగేషం[నణంవాంతిం ద(దుంని_త్తంవినర్పకం | 
కఫంచ రాశయ తేవం పూర్వ వై దై ్యరుదీగితం ॥ 
తా॥ పద్భికౌస్థము శీతీలయుగను చేదుళను లఘువుగను వాతముగను వగగుగ 
నుండుటమీ గాక సరన సయ రుచి వీటిని గలుగంజేయు. మరియు రక్తపీత్తము 
జ్వరము మోహము కం భా న్లి కుష్టువు విన్ఫోటము విషవోషము తృప రక్ష 
దోషము (వణయు వాని దగు పిత్తము నిసర్పము కఫము వీటని శళమింపం జేయు, 
రతిప్రువ్యు గుణము, 
న్లో శ లేయంకకంశీతిం సుగంధిలఘుహృద్యకం | 
రుచ్యంచక ఫపి తృఘ్నం దాహత్కిస్టావమ్మిపణుత్‌_ 
వ్యాసం[వణంచక ౦నూం చ మ స న | ks 
ర_కృదోషంవాతరోగం ర క్రార్శం చై వవాశయెత్‌ ॥ 
తా॥ శె లేయము కౌరముగోను శీతీలముగను సుగంధిగను లభఘువుగను హృద్య 
ముగ నుండుటమే గాక రుచిని సగా గలుగంకేయు, నురియు కఫము పీత్తము దాహము 
తృష్ణ వాని శ్వాస (నణము ణురది కుష్టువు అళ్ళరి విషము జ్వరము ర_క్షదోషము 
వాతరోగము ర క్తార్శ్గము వీడిని నశింప౦ జేయు, 
మోదుగ చెట్టు గుణము, 
న్లో ఉప్ష్య 8కఘులాన స్తువరో రుఫ్యోద్‌ 1 పృరరన్పరః।తిర్త కసి స్పిగ్దోగ్రాహా 
కశ్చ ఛగ్ననంధాన కారక ః | (వణగుల్ట్య క్రిమిస్టి హో నం[గహ 
ణ్యర్భవాతహో | క ఫంయోనిరుజంపి త్తం నాశ యేదితికీ రితః | 
పుష్ప భేదాదయంర కృ పీతశుభ )కసీలక'ః | పుష్పాణి సాబు 
తికాసి ఉస్పానితువరాణిచ | వాతిలానిగాహకాని నీతలా 
స్యూపణానిచ | తృపాదాహావి త్రకఫాల్‌ ర కృదోపంచకుష్ట 
కం! మూ(త్రకృ ఛ/౦ఘాతయంతి ఫలంరూతంలఘున్మృతం 
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ఉప్పంచకటుకంవా శే కఫవాతోదర[కిమి౯ | కుష్ణుగుల్ము 

(పమేహోార్శ శూలానాంచై వనాశ కం | ఫలవబీజంచన్ని గోప్యం 

కటుకఫ(క్రిమోక౯్జయెత్‌ | నూ క్నాశ్చపల్ల వాశ్చాస్య (క్రిమి 

వాతపినాశ కాః ॥ 

తౌ మోదుగ వృక్షము వుష్ణముగను వగ రుగను వృష్యముగను సారకముగను 
చేదుగును స్నిగ్ధముగ ను (గాహకముగనుండుటయీ గాక అగ్నిదీ ప్పి భగ్నసంధానము 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు (వణము గుల్మము క్రిమి సవా సంగహణి అర్శ 
వాయువు కఫము యోనిరోగము పిత్త రోగము విటిని నశింపం బేయుం. దీని పుష్పములు 
ర్త క్టీత్ర శుభం నీలములన 4, [పకారములుగలవిగనుండు, ఇవి స్య్వాదుగను చేదు 
గను వుష్షమును వగరుగను వాతలముగను (గాహకముగను శీతలమాగను కౌరముగ 
నుండుటయే గాక తృప. దాహము పిత్తము కఫము ర క్షదోషము కుష్టువు మూతక్ళ 
ఛ9రు వీటిని నివ ర్తింపంజేయు, దీనిఫలము రాక్షముగను అఘువుగను వుస్తముగ ను 
పాక కౌలముందు కారమును. మరియు కఫము వాతీము వుదరము (కమి కుష్టువు 
గుల్మము [ప మేహము ఆర్భ శూల వీటిని శమింపం జేయు. దీనివిత్తులు స్నిగముగను 
నుష్తముగ ను కౌరముగనుండు, నురియు కఫము (కిమ్‌ వీటిని నశింపంజేయు, మరియు 
సీని కేతఆకలు (కమి వాళము వీట్‌ని నశింపంజేయు, 9 

వాట్ల చట్టు గుణము, 
న్లో॥ పటోలీబలకృత్నా (ము ప ల్ల్యాదీపనపాచనీ | 

రుచ్యాపుప్రి కరీజ మా వాతేపి_త్రజ్యంపహాో | 

శోష త్రినోషశ మనీ ఫలంనృప్యుంరుచ్చిప్రదం | 

మధురంన్వామపట్ణే నచ పొచకంలఘుదీపకం | 

హృద్యంన్నెద్ధంచవుష్టంచ కఫర_క్ష(త్రినోవనుత్‌ 

కానజ్వర (కిమోక పాంతి పరం వై పి త్తీనాళ కం! 

మూలం'రేచకరం(ప్రో క్రిం వల్లీ చె నకఫాపహా ॥ 

తా॥ పొట్ల వెట్టు స్వాదుగ నుండుటయే గాక బలము రుచి పుష్టి వీడిని గలు 
గంజేయు, మరియు వాతము పిత్తము జ్వరము శోష (తిదోవము వీటిని నళింపం 
జేయు, దీనిఫలము మధురముగను స్వామగను పాచకముగను లఘువుగను హృద్యము 
గను న్నెగ్భ ముగను వుష్ణముగ నుండుటయే గాక వృవ్యుము రుచి వర్గము ఆగ్నిదీ ప్తి 
వీటిని గలుగ జేయు, మరియు కఫము ర_ళ్టదోషము (తిదోషము వగ్గు జ్వరము (క్రీమి 


248 ఛసణ పాఠము, 


వీటిని నివ _ర్డింపంజేయు, దీనితికులు పీ త్రమును దీనితీ? కఫమును నశింపంజేయుటయే 
గాక దీని వేరు శేీచకరయుగ నుండు, 


చేదువి "ట్ల గుణము, 


శ్లో॥ తికాపటోలీకటుకా ous లౌ | 
భేదనీపాచనీ.వె వ అగ్నిదీ_కి వీ కరాపడా | 
వీత్తంక ఫంచకండూంచ కుష్టంర _కృవికారకం | 

జరం దాహంతృ పాంకోఠ రోగంకృమిాంచనాశ యత్‌ | 

ఫలమన్యాఃకటు స్తి స్తి కం పా కేస్వాదులఘున్మృృతం | 

దీిపనంపాచనంవృష్యం మలలోమనకారకం | 

వాతవి_త్తకఫానాంతు యథాస్థానేని వేశకం | 

సారకం శ్వ్యానజ్య్వర హృత్‌ (త్రిదోషక్రిమినాశకం | 

వీత్రనాశకర ంపర్ణ్మ ౦ మూలంకసవివాశకం | 

కఫ నాశకరీవల్లీ ' తై లంవాతకఫాప పహం ॥ 

తా॥ చేదుపొట్ల కౌరముగను సారకముగను వగరుగను వుష్ణముగను "భేదక 
ముగనుండుటయీ గాక పాచకము అగ్నిదీ ప్రి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పి త్రము 
కఫము దురద కుష్టువు రక్షవికౌరము జ్వరము దాహము తృష కోఠరోగము (కిమి 
వీటిని కమింపంజేయు, నీనిఫలము కౌరముగను చేదుగను సారకముగను పాకకాల 
మందు స్వాదుగను లఘువుగనుండుటయే గాక దిపనము పాచనము నవృష్యము మలా 
నులోమనము వాయువు పిత్తము క ఫములకు యఖ లె విటీని గలుగం జేయు, మరియు 
శ్వాస జ్వరము (తిదోషము వీటిని నశింపం జేయు, దీనిఆకులు పీ త్తమును డీనిమాలము 
తీగ యు కఫమును దీనితై లము వాతీకఫమును నివ ర్రింపం జేయు, 

అగళుశొంఠి గుణము, 
శ్లో పాఠాతికాకటూప్లాచ భగ్ననంథాన కారకా | 

తీళ్టైలఘుఃవి త్తదాసా శూలాలిసారనాశినీ | 

వాతవిత్తజ్వర చృర్చి విపాజీర్ణ (త్రిదోష కా౯ | 

హృద్రోగ చ్చక్టి కుస్టాని కండూశ్యాన (కిమోక౯్జయెత్‌ | 

గులొ్ళ్ళోదర (వ్రణక ఫ వాతనాశకరీమతా ॥ 


ఆం తా త్స ర్య ము, 249 


(ధ్ర 

తా॥ అగళుశొంఠి చేదుగను కౌరముగను వుష్ణయుగను తీక్షయుగను లఘువు 
గ నుండుటయే గాక భగ్నసంధానమును గలుగండకేయు, మరియు పిత్తము దాహము 
శూల అతిసారము వాతపీత్తము జ్వరము వ్వాన్లి విషవోవము అజీర్ణము (తిదోషము 
వాదోగము వాని కుష్టువు దురద శ్వాస (క్రిమి గుల్మము వుదరము (వణము కఫము 
వాయువు వీటిని నళింపం జేయు, 


పాసీయవర ;. 
౧ 


న్లో॥ జలంచమధథుర ౦కీతం రుచిదంపాచకంమతోేం | 
Sy 

తృ మి కృద్విర్యబలదం బుద్ధిద్భ ఫ్రీ ప్రదంమతం | 

హృద్యంపహీ ఆావహంన్వ చృంపా క ంజీవదంలఘు | 

శోషమాహాభా)ంతిని(ద్రా విపాలన్యవీనాశనం । 

పీ త్తంచాబీర కొంగ్లానిం దాహంమూ ర్భాంతృవాంతథా | 

తం(దాంఛర్గింమదంవాతేం (శ్రమం చై వమదాత్యయం | 

ర_క్రరుక్‌ తమకశ్యాన ర_కృదోపవినాశనం | 

దివ్యంభౌమంజలం ద్యేథా దివ్యంజ్ఞై యంచతుగ్విధం | 

ధారంకారంచసైామంచ తౌపారంతచ్చకీతి౯ తం | 

భామంతుకౌపం తాడాగం సారనంచౌద్భిదంమతం | 

చాండ్యం(ప్రాన్ర్రవణంవాప్యం నా చేయంవసునంఖ్యకం || 

తా॥ ఉదకము మధురముగను శీతలముగను పృాద్యముగను స్వచ్చముగను జీవ 
నముగను లఘువుగనుండుటయే గాక రుచి పాచకము తృ ప్తి హితము వీర్యవృద్ధి బలము 
బుద్ధి దృష్టి పౌష్టికము వీటిని గలుగ ౦జేయు, మరియు శోష మోవాము (ఖాన్ని నిద 
విషము ఆలస్యము పిత్తము ఆజీ రము గాని దాహవా మూర్చ తృప. తంద ఛర్జి 
మదము వాయువు (శ్రమ మడాత్యయము ర క్రదోషము తమక శ్వాస రక్తవిశారము 
వీటిని నళింపంజేయు, మరియు నిది దివ్యమనియు భౌమమనియు యిటుల రెండువిధం 
బులుగ నుండు, అందు దివ్యము ధారమనియు కౌరనునియు ఊహెమమనియు తౌ షార 
మనియు యిటుల శ విధంబులుగనుండు, మరియు భెమము కౌపమనియు తటాక 
మనియు సొరసమనియు వుగ్భిదమని యు చాండ్యమనియు (ప్రా_ప్రవణమనియు వాపష్య 
సునియు నాదేయమనియు ఇటుల 8 విధంణులుగ విలసిల్లు, 


82 


250 గుణ పాఠము, 


వపషక౯ాధారోదక గుణము, 


శ్లో పజ౯ాన్యజంజలంబల్యం లఘుమై వరసాయనం | 
నమధాతుకరం[ప్రోక్తం తృవ్పీకృ త్పాచకంమతం | 
ఆనందజనకంపత త్య మతిదంజీవనంమతం | 
జ్రిదోనమూశ్భాతండ్రాన్నుం దాహ్మశ్ర మత పాప ర ol 
గానింహంతుంవిశేశే రు౯ (పథ స్త సంవప౯ాకాలజం | 
తత్తు ధారోదకం'ద్వేధా గాంగంనా ము(దకంమతం | 
గాంగంతుచాశ్సి నేమాసి స్వాతిజంనర్భనోషనుత్‌ | 
సాము(ద్రంమృ గ శీర్ధాది నక త్రేపతితంధృతం | 
తచ్చీతంవాతలంతోరం కఫకృద్దురుదోషలం । 
నంసికటుకం(వో కృం సర్వక ర్భసునిస్థి తం | 
sees de నాశేకంపరికీతితం || 
తా॥ వర్ష ధారోదకము పాచకముగను లఘువుగను రసాయనముగను జీవన 
మగ నుండుటయేగాక బలము సమధాతువు తృప్హి ఆనందము పతీ గమ మచి వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు (తీదోవము మూర్చ కంద దాహము (శమ దప్పీ గ్లాని వీటిని 
నివ_ర్రింపం జేయు, ఇది వర్ష బుతువుయందు | పళ _స్టము॥ నుండు, మరియు నీవర్ష ధారో 
దకము గాంగమనియు సాము[దమనియు యిటుల 2 విధములుగలదిగనుండు, అందు 
గాంగమన గా (ఆళ్వయుజమౌ సమందు స్వాతికా బైయందలి వుదకము)నది సర్వదోష 
ములను నశింపంజేయు, మటియు సాము[ద్రము మృగ శీర్ణాది నక్షుత్రముయందలి వుద 
కము. శీతలముగను వాతలముగను వుప్పగను గురువుగను దోషలముగను విస సింనీగను 
కాౌరముగ నుండుటయీ గాక కఫమును గలుగంజేయు, మరియు దృష్టి శుక్రము బలము 
వీటిని కశింపం జేయు గాన 'సర్యక ర్మలయందు నిందితేముగ నుండు, 


హివోదకగ గుణము, 
శ్లో॥ పామంశీతంగురుధా౯కాతు వధకాకంపి త్తనాశకం | 
వాతవృద్ధికరంవై వ మునిభీ $పరికీతి౯తం ॥ 


తా॥ నుంచునీళ్లు కీతముగను గురువుగనుండుటయేగాక ధాతువృద్ధి వాఠవృద్ది 
ఫీటిని గలు గం జేయు, మరియు పీ _ర్రమును నళింప౦ చేయు; 


ఆం తా త్స ర్య ము, 251 


ధ్ర 
తుపారోదక గుణము, 


న్లో॥ నీహారజంజలంశీతం రూతంవాతకరంమతం | 
కఫంవీ త్రముర స్తంభం కంఠకోగంవినాశ యత్‌ | 
జఠ రాగ్నిం మేదరోగం గలగండాదికంజయిత్‌. ॥ 
తా॥ నీహారోదకము శీతలముగను రూత్నముగ నుండుటయీ గాక చాతీమును 
గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము ఉర _సంభము కంఠగోగ ము జఠరాగ్ని మేదో 
రోగము గ లగండము వీటిని నివ ర్రింపం౦ జేయు, 
కూవోదక గుణము, 
న్లో కౌపోదకంపి తలంచ దీపనం చపటుర్భతం | 
లఘుస్వ్యాదు(త్రినోషఘ్నుం కఫవాతహారంపరం । 
వనంత్యీప్మ యోర్హ ధ్యే (హో _స్త్వమాతిచన్మృతం ॥ 
తా॥ కూపోదకము అనగా (భూసంబంధ వువకము ఆది పీ త్తలముగను 
వుష్పుగను అఘువుగను స్వాదుగనుండుటయే గాక దీపనమును గలుగం జేయు, మరియు 
(తివోషము కఫము వాయువు వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నిది వసంతబుతువు 
(గీష్మబుతువు వీట్లమధ్యనుమందు ఆతి పళ స్పముగనుండు, 
నారసోదక గుణము, 
న్లో! సారసోదకంబలకరం మధురంతృ ప్తి కృల్ల ఘు! 
తువరంవి త్తతృష్టాఘ్నం హేమంతేచహీ తావహం ॥ 
తా॥ కొలనుయొక్క_. వుదకము మధురముగను లఘువుగను వగరుగనుండు 
టయీ-గాక బలము తృ_పి వీటిని గలుగ ంజేయు, మరియు పిత్తము తృష్మ వీటిని నివ 
_రింపం జేయుటయీ-గాక కామంత బుతువుయందు హీ తౌవవాముగ నుండు, 


తటాకోదక గుణము, 
న్లో॥ తటాక జంజలం ఫ్యాను వాతలంతువరంమతం | 
మలమూూ[త_స్తంభ కరం పాకేచకటుకంనుతం |. 
ర_క్తరుక్క_ఫవి త్తృఘ్నం హేమం లేసుఖకారకం | 
తా॥ తటాకోదకము స్వామగను వాతీలముగను వగరుగను పాక కౌలమందు 
కారముగనుండుటయే గాక మలమూ[తముల _స్థంభనమును గలుగంజేయు, మరియు 


ల్రిర్ధవ్ల గుణపాఠ ము, 


ర క్తరోగము కఫము పిత్తము వీటిని శమింపంజేయుటయే గాక ఫమంఠ బుతువు 
యందు సుఖకర మైయుండు, 


ఉఊపరోదక గుణము, 


న్లో ॥ చౌాౌంవో స్రదకంస్వాదుళీతం రూతుంచాగ్ని (ప్రదీపనం | 

సాచక ంమధురంరుచ్యం విశదంచలఘున్న లేం | 

క ఫపి త్తంజ్యరంహిక్కా.౦ నాశ యేదితిక ర్తి తం | 

(ప్రాన్ఫట్యా_ లేహితేకరం మునిభిఃపరిక్‌ ర్తితం ॥ 

తా॥ చాండో్యోదకము స్వాదుగను శీతలముగను రూక్నముగను పాచకరము 
గను మధురముగను విశదముగను లఘువుగనుండుటయీ గాక అగ్నిదీ ప్రి తుచి వీడిని 
గలుగంజేయు, వురియు కఫము పిత్తము జ్వరము హిక్కా వీటిని నివ ర్రింపం జేయు, 
ఇది (పావృట్కా-లమందు హీ తావహముగనుండును, 


నిరోదక గుణము, 
యై 


న్లో నై శ్ర రంచోదకంహృద్యం మధురంచాగ్ని దీపనం | 

పా కేకటుర్వాతీలంచ కఫవి త్రహరంలఘు । 

వసంత ్రీష్థ యోశ్ళ స్తం మునిభిఃపరికీ ర్హితం || 

తా కొండవూటనీళ్ళు హృూద్యముగను వుధురముగ ను పాక కౌలమండదు కార 
ముగను వాతీలముగనుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ పీని సగా గలుగంజేయు, మరియు 
కఫము పీ త్తము వీటిని నశింపంజేయు, మరయు నివి వసంత (గీష్ట్రములయందు హీత 
కరముగ నుండు, 


నమ్యుదక గుణము, 
న్లో నా చేయంశితలం స్వాదు వాతలంసార కంహావుం | 
లఘురాతుంచాన్నిదీ ప్రి కార కంవిశదంవమతం ॥ 
'లేఖనంకటువి _త్తఘ్నం క ఫహృ చృరదీహితం || 
తా॥ నద్యుదకము స్వాదుగను వాతీలముగను సారకముగను పీమముగను 
లఘువుగను రూాత్నముగను విళదముగను లేఖనముగను కౌరముగ నుండుటయే గాక 


అగ్నిదీ ప్లీని సగా గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము కఫము వీటిని నళింపంజేయు, 
మరియు నిది కర।్మరగతువుయందు హితముగనుండు, 


ఆం తాత్ప్స ర్య ము, 2558 


(గ్ర 
గంగోదక గుణము, 
శ్లో! భాగీరథీజలంగీతంస్వచ్చం స్వాద్వతిపత్ధ ్యకృత్‌. | 
పవిత్రంచాతిరుచ్యంచ పాచకంచామృతో పమం | 
లఘు(ప్రజ్ఞాకరం[వో కాం (త్రిదోషభ్ను ంరుజాహరం | 
“దేశ భేదై శృనంప్రోకా గుణభేదామనీవీ.భి; ॥ 


తా॥ భ్రాగీరధీవుదకము శీతలముగను స్వచ్చముగను స్వాదుగను పవిత్రముగను 
పాచకముగను అమృతోపమముగను లఘువుగ నుండుటయే గాక ఆతిపత్త సము ఆతిరు చి 
(పజ్ఞ వీటిని గలుగం వేయు, మరియు | తీదోషము రోగము వీటిని నశింపంజేయు, దేశ 
భేదమువలన గుణభదములున్ను గలుగునని యెరుంగ వలయు, 


యమునోదక గుణము, 


న్లో॥ యామునంతుజలంస్యాదు వాతలంగురురకోచనం | 
అగ్నిద్‌ ప్పి కరంరూతుం బలదంపావనంమతం । 
పి త్తందాహం[శమంచై వ నాశ యేదితికీ ర్రితం || 
తా॥ యమునోదక ము స్వాదుగను వాతీలముగను గురువుగను రోచనముగను 
రూత్షముగను పాదనముగనుండుటయీే గాక అగ్నిదీ ప్తి బలము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు సీత్తము దాహము (శ్రమ వీటిని నళింపం౦ం జేయు, 
ఉప్పునిళ్ళ గుణము, 
న్లో యాొరోదకంపి త్తలంస్యా త్పరంవాగ్ని (ప్రదిపనం | 
క ఫవాతహరం[వో కృం పూరై ఏ? ్పవచికిత్సశకై 8 | 
తా॥ తారోదకము వీత్తీలముగను సారకముగ నుండుటయీ గాక అగ్నిదీ ప్తిని 
సగా గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు వీటిని నశింబం జేయు, 
నము[దోదక గుణము, 
శ్లో! సాము (ద్రందోషజనకం దాహకంర_క్రదోషకృత్‌ | 
అగ్నిమాన్ష్యశ్నీపదంచ త్వగ్గోపంచక ఫంజమేత్‌ ॥ 
తా॥ సము(ద్రోదకము దోషము దాహము ర క్స్‌ ధోషము ఆగ్ని మాన్ద కము వీటిని 
గలుగంచేయు, మరియు నీ పదమూ త్వస్షో మము కఫము వీటిని నశింపం జేయు, 


254 సణపారఠ ము, 
రోగకినివవలసిన ఉదక(ప్రమాణము, 
వలి, , 3 వ్‌ 
న్‌ జ్య రేకు ప్పెనే(త్రరో7 ఉదశేగాగ్నిమాంద్య శే | 
అరోచ శేప్రతిశ్యాయే లాలాసా వేశ్షయే[వణే | 
మధుమేయేౌచశోగథేచ దలంచాల్పం([పడాపమేత్‌ || 
తా॥ జ్వరము కుస్టువు చేశరోగము వుదరయు అగ్నిమౌన్స కము అరుచి పడి 
శము బొల్లుశారుట తయ (వంము మధుమేహము వాఫు యీ వ్యాధులు క లిగియుం 
డిన వారికి స్వల్య్పోదకము నొసంగవల యు, 
విశేషముగ నుదకపానము చేసిన దానివలన గలి7దు గుణము, 
న్లో॥ తృవీ.తేవాధికంపీతం జలంపి త్తకఫ ప్రదం | 
జ్వరిణాచాతిపీతంత త్క_ ఫపి_త్త|ప్రకోపకృ్ళత్‌' | 
తా॥ దప్పిగ లవాడు విశేషముగ వుదకపానముచేసీన పి త్రము కఫము వీటిని 
నృద్ధిపొందించు, మరియు జ్వరముగ లవాడు విశేషముగ నుదకపానముజేసీన కఫము 
పిత్తము వీటిని (పకోవీంపం జేయు, 
రోగికి నుదకమువనొ నంగు (క్రమము, 
న్లో॥ పార్ళ కూ లేపతిశ్యాయి సదళ్ళు ధ్రేనవబ్వ శే | 
గల్మగ హేవాతరో7 వాధ్యానేచక 'సరుచా | 
నం।|గపహాణాంంపి[దధాచ గుల్చేశాంసేచహికి,_మ | 
సం(? ఫ్రం (దథె 2 సృ నెచవా గ్రాషాు 
కాసేచ న్నేహపీ తేచ జలంశీతంన దాపయీత్‌ | 
తత ప్తంచకృతంశీతిం "దేయం నె వవివరయీత్‌ ॥ 
తు ఏ ర a 
తా॥ పార్శ సళూల పడిశము పక్వమగు నవజ్వరము గల్మ్గహము వాతరోగము 
ఆధ్మానము కఫము అరుచి సం్యగహణీ గుల్మము శ్వాస మ్మిదధి యెక్కి_ళ్లు దగ్గు యివి 
గలవానికి స్నేవాపానముచేనీన వానికి శీతోదకము నివ్వంజనదు, మరియు కాచి 
చల్లారిన వుదకము నొసంగవలయు గాన నివ్వక చేయుండంజనదు, 


(క్రమముగ కాచినఉప్లోదక గుణము, 


న్లో | ఉప్పంజలంవాతక ఫ జ్యరీషుద త్తం తృపాయాం యదిచాగ్ని 
దీపనం | దోషన్యనా డేశ్చమృ దుత్వ కారీ స్యా చ్భాదనం వీత్త 


అంధ తాత్పర్యము, 2౫5 


కఫానులోమనం | వాతవి _త్తక ఫస్వేద మలని స్సారణంపరం | 

మూతనిస్సారణక రం కఫుతృట్‌ బర నాశనం | వాతంపి త్తం 

చకానంచ మేదోవృద్ధింతేధావమిం | ఏతత్‌ [త్యంశంచతుర్ధాం 

ధం పక్యందోషత్రయాపప "oll 

తా॥ వాతము కఫము జ్వరము ఇవిగలమనుజునికి బాగు" కాచిన వుదకము 
నొసంగుటచే అగ్నిదీ ప్లీ మరియు దోష నాడిగల మనుజునికి మృదుత్వముగ నొసంగిన 
శోధనము వీ త్తకఫములకు అనులోమనము వాతము పిత్తము కఫము చెమట మలము 
వీటియొక్క_ ని స్సారణము మూతని స్సారణము విటిని een మరియు వా 
యువు పీ _తేము దగ్గు మేదోవృద్ది వాని కఫము తృ్‌ష జ్వరము వీటిని శమింపం జేయు, 
మరియు దీని 4 భాగ ములలో 1 భాగము మిగులునటుల గాని తీ భాగములలో 1 
భాగము మిగులు నటుల గాని కాచి రోగికొసంగిన (తిదోష నాశక ముగ నుండు, 


ఉబ్లోదక గుణము, 


(ప్రాశనార్థంచ రాాతొతు త_ప్తంచార్థావశిష్టకం 

చతుర్ధాంశంచాష్ట్ర మాంశం గుణై రు త్తరతోధికం 

వ ంచాగ్నిదీ స్తీ క రంవ సివికోధనం | 

కఫ ఇవాల న కాన మేదామాజణ౯జూతికానుత్‌ | 

రా(తే"చి చోవ ప్రంజలంపీతం ప | 

వ స్తశుద్ధికరంచై వ పార పజ" ౦చపీననం | 

అధ్మాచేతృషీహి 'క్కూా_యూాం క్ర ఫివాతెనవజ్య శే | 

రేశేశ్యాసేచకో భచ పితము క్షృంమనిషి భి || 

తా॥ ర్మాతులయందు పానము జేయునుదకము  'సగముమిగులునటుల గాని 
శ లో 1 భాగముమిగులునటుల గాని లేక 8 భాగములలో 1 భాగమా మిగులునటుల 
గాని కాచి పుచ్చుకొనిన వు త్తమగుణములు గలదిగ నుండు, ఇది సాధారణఅగ్నిదీ ప్రీ 
వ స్లీవిశోధనము వీటిని గలుగంజేయుటయే గాక కఫము వాతము శ్వాస దగ్గు మేదము 
ఆమము అజీర్ణము జ్వరము వీళిని నశింపం జేయు, మరియు రాత్రియందు వుష్టోదిక 
పానముజేనీన లఘు వుగ నుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ ప్రీ వ_స్టీశుద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు పార్శ్వ్వపీడ పీనప అధ్మానము దప్పీ యెక్కి_ళు కఫము వాయువు నవ 
జ్వరము లేచకము శ్వాస శోఫ వీటికి హీతకర మైయుండు, 


ఆరోగ్యాంబు గుణము, 


శో॥ చతుర్ధాంశావళిష్టంచ ఆరోగ్యాంబుముతంబుశ్రై ః| 
పాచకం[గాహకంతత్తు దీపనంనర్వ దాహితం | 
లఘు శ్యానంచ కానంచ కఫంజూలికాంచనాశ యేల్‌ | 
అనాహవాతంపాండుంచ శూలంచార ంతథోదరం | 
గుల్హుంకో థంనాశయతీ త్యెవమాచార్య భావీ.తం | 
శా॥ 4 సింటిలో 1 భాగము మిగులునటుల కౌచిన వుదకము ఆరో గ్యాంబు 
యనబడు, ఆది పాచకముగను (_గాహకముగను లభఘువుగ నుండుటయే గాక దీపనము 
సర్వ కాలమునందు హీతముగనుండు, ఇరియు శ్వాస దగ్గు కఫము జ్వరము ,ఆనాహ 
వాతము పొండుగోగము శూల ఆర్భ వుదరము గుల్మము వాపు వీటిని నశింపం 
జేయు, 
బుతుభేదముచే ఉదకపాన గుణము, 
న్లో చతున్థాంశావాశిష్టంచ చేయం గ్రీప్కేశరద్యపి | 
హేమంతవర్థాశిశిర వస_న్దేష్వర్త శేమితం 1 
తా॥ (గీష్మబుతువు శరదృతువు విట్లయందు నతు స మిగులునటుల 
"కాచి పుచ్చుకొనవలయాను, మరియు హేమంత బుతువు వర్ష బుతువు శిశిరబుతువు 
వసంతబుతువు వీటి మంగు అరారకము మిగులునటుల కౌచి పుచ్చుకొనవలయు, 
కాగిచల్లారినవుదకము గుణము 
న్లో! త ప్పశీతంజలంవై న దాహేవాతాతిసారశే | 
పత్తేచర_కృదోపేచ మూర్భాయాంచమదాత్యయే | 
విపేపి ల్తెమూ(త్రకృ ఛే) పాొండురో శేతృపారుజి | 
వమౌాభ మేమచేచె వ పి_త్రజన్యరుదే తథా 
నన్ని పాలేచపేయంన్యా దితిప్రోక్షంచికిత్సకై ః | 
తా॥ దాహము వాతాతిసారను పీత్తిము రక్తగోగము మూర్చ మదాత్య 
యము విషము మూ(తీకృఛ9ము పాండుగోగము దప్పి వాని భమ మదము పిత్త 
జన్యరోగములు సన్నిపాతము యివి గలమనుజులకు కాచి చల్లార్చిన వుదకము 
నొసంగవలయు, 
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ఉప్టోదక భేద గుణము, 
న్లో॥ జ్య రేవాతాతిసా నేచ నంగహణ్యాంవ ణేతథా | 
కఫాతిసా లేశో భేచ [పమేహేచామవాతశే | 
శ్వాసే కాసేవిసర్చేచ అగ్నిమాం బ్వేకఫోద రే | 
వాతోద శేనేత్రరుజి కుష్టరోశేగళ ౫ హే | 
మసూరికాయాంశూ లేచ నవసూతెకు యేతథా | 
అర్షి తేగృధ9)నీవాతే హీక్కా_యాంచభగందశే | 
వాన్మాచనన్ని పా తేచ (ప్రత్యాథ్మా నేతథాహితం | 
అథ్యానేదె వపేయంస్యా దుష్ట్రంసిరంహితంమతం | 
ర్మాకౌత _ప్పంచళీతంచ నపేయందివసేజనై ః | 
దివాత ప్తంచశీతంచ సశేయంనిశినర్భదా | 
పీతంచేదంగజడ తాం కరోతీతిబుధై రృతమ్‌ ॥ 
తా॥ జ్వరము అతిసారము సంగహణి కఖాతిసారము వాపు (ప మేవాము 
అమవాళము వుబ్బసము దగ్గు విసర్పము అగ్నిమాన్ష్యము కఫోదరము వాతోదరము 
చ(తనోగము కుష్టురోగము గల్యగ హము మసూరి కూల సూళనబాలింత క్షయ అర్జిత 
వాయువు గుధిసీవాయువు యెక్కి_ళ్లు భగందరము వాన్లి సన్నిపాతము (పత్యా 
ఛ్యానము యివిగల మనుజులకు వుష్లోదకముని చ్చిన హితయుగ నుండు, రాతి కౌ చిన 
వుదకము పగలున్ను పగలుకౌచిన వుదకము రా(గతిన్ని కూడను. అటుల తౌగిన ఆంగ 
జాడ్యమును గలుగంజేయు, 
రెండుమార్లు కాచినవుదక గుణము, 
న్లో॥ ద్విః పాచితంజలంపీతం విషతుల్యంభ వేత్సదా 
ఘృతం తే లంక పహూయశ్చ ఇా కాద్యన్నంతథాస్ట తమ్‌ || 
తౌ॥ ఉదకము నెయ్యి నూనె క పాయము 2వ పరెయాయము కౌచీనను 
శాకాౌదికములు అన్నము యివి మరల వండినను విషతుల్యములు గ నుండు, 
నీతోేదక గుణము, 
న్లో॥ ర_క్రదోపేచమూర్సాయాం దా హేవి లేశ మేభమే | 
ఊర్థ్వగామిోర కపి “శ్రే వమాచతమ కేతథా | 
88 


958 గుణ పాఠము, 


ముఖకంఠజకోపే.చ విదగ్గాజీర్ల శీతథా | 

విద గ్లేచతథో దా శే దేయంశీతంజలంబు థై 8! 

వ కేషుజ్యరయి శే కెషు త ప్పశ్లీతంహీతంనుతేమ్‌ || 

తా॥ ర క్షదోషము మూర్చ దాహము పీత్తిము శ్రమ భమ టు సట 
ర క్తపీత్సనము వా _న్లి తనముకళ్వాస ముఖశోష కంఠ శోషము విదశ్గాజీర్ష ము తేపులు 
యివిగలవారికి శీతోదకము నివ్వవలయు, మరియు నీరోగములు జర యు క ములుగ 
నుండిన కాగిచల్లారిన వుదకము చే యివ్వవలయు, 


జలపాచన కాలము, 
న్లో॥ నీతం చయామాత్స చతి త_ప్పశీతార్ణయామకౌత్‌ | 
త చేవోప్తంముహూ _ర్లేన పచతీ త్యేవమోరితమ్‌ | 
తా॥ శీతోడకము 1 జూముకు పచనమగును. మరియు శాచిచల్లార్నిన వుద 


కము 4 గడియలకు పచవమగును,. వరయు నప్లోదః ము 2 ఘడియలకు పచనమగునని 
యురుంగ వలా, 


పొషూణఫేదముల గుగాము, 
న్లో పొపాోతాభ నో మధుకో వ్యర్శ న్‌ స్‌ స్పి _కృన్చశీతలః 1 
తువరోభేదకోవ సి సి ఈ ధనో భేతికఃన్మ లేక | 
స. Be ష్‌ మూ య | 
యోానిరు వ ఫ్‌ శూలాంశ్చ (డిదో ప్మవణహృ(ద్రుజః | 
నాళ మేచ్చాపివతన్య హా 'తాజోడీతివై జగుః || 


తా॥ పాపాణభీనము మధురముగను చేదుగను శీతలముగను వగరుగను భేదక 
ముగను శేచకముగనుండుటయే గాక వగ్గము వన్టీశోధన వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు మేవాము తృప దాహము గుల్మము ఆర్భ మూ(తక్ళఛ్ళము ఆళ్ళరి యోని 
రోగము ప్లీహ శూల (తిదోపము [వణము హృ్మదోగము వీటిని నశింపంజేయు, దీని నే 
పహ తావోడి పాపాణభేదమని వచించెదరు, 


తెల్ల పాపాణ గుణము, 


శ్లో! శిలావల్క_౦హిమంస్యాదు చోప్లంమేహహారంతథా | 
మూ త్రరోధాళ్ళరీళూల వి విత్తతమీయహ'రంనృపే | 


ఆం తా త్తే ర్య ము, 259 


శ్‌ 
తా॥ తెల్ల పొషపాణ భీవము హీమముగిను స్వొాదుగను వువ్లముగ నుండుటయే 
గాక మేవాము మూతగోధము ఆళ్ళరి శూల పీత్తము కయ వీటిని నశింపం జేయు, 
వటషతీపాపాణ గుణము, 
న్లో వటషత్ర్యశ్ళభిక్సీతో మధుర స్తుబల్మపదః | 
మి శ్‌ టే ళ్శ అ అరల వ 
కించిద గ్నోన్చీ వ్చీకరొ (వణకృఛ)(ప్రమేవ' జిత్‌ | 
అశ్టరీంమూ(త్రఘాతంచ భగందరవినాశ యత్‌ ॥ 
తా॥ వటపథతి (పాపాణభిదము) శీతలముగను మధుగముగ నుండుటయీ గాక 
బలము కించివగ్నిదీ ప్పి వీటిని గలుగం జేయు, మరింయు కృభంము (స మేహఘు అళ్ళ్ణరి 
మూ[తాఘాతము భగందరము వీటిని నశింపంచే యు, 
బెండ చెట్టు గుణము, 
న్లో॥ గోజిహ్యోకటు కాతి శ్రా శీతలా[వళరాోవణే | 
ల్లి _త్తంసర్భవిషంహా సి కాసారుచివినాతిని ॥ 
తా॥ "బెండ చెట్టు కౌరముగను చేచుగను శీతల ముగ నుండు బమీ గాక్ష (వణగో 
పణముగనుండు, మరియు పిత్తము సర్వవిషములు దగ్గు అరుచి వీటని నశింపం జేయు, 
శ్లో॥ పాలకంమధురంపత 60 కించిత, *ఎచళశితలు | 
ఇడ fp ట్రీ by 
రూతుంశూరంవాతలంచ [(గాహిఫేదకతర్పణం | 
9 జ Te TFN, DES రస్‌ 
పిచ్చలంగురువిష్ట్రంభి న 
ర కృపి త్రంమదంచై వ విషళలోషంచనాశయితి ॥ 
తా॥ పాొలంకికార మధురముగను పరే శయన ను కొంచము కెరముగను శీతల 
ముగను రూక్నముగను వుష్పుగను వాతముగను స్వాదుగను (గాహకముగను భేవకము 
గను తీర్చణంముగను విచ్చల ముగను గసమువుగనుండుట మీ గాక విష్టంభకరముగ నుండు, 
మరియు శ్వాస కఫము రక్షపీత్తము మదము విషవచోపషుము వీటిని నశింపం బేయు, 
పారిజూతఫు-చెట్టు గుణము. 
లు 
అదు అర = ఆ ~~ 
శ్లో పారి భ (ద్రఃకటూప్తశ్చ పత శ్చాగ్ని(పదీపక।ః | 
అరోచ క ఃక ఫకృమిా మేదకో ఫహరఃన్మ లే! | 
ఫుష్పంపి_త్తరుజంహా న్ని కర్ణ వ్యాథీంశ్చనాశ యెత్‌. I 


260 గుణ పాఠము, 


తా॥ పారిజాత పు చెట్టు కౌరముగను వుస్ణముగను పతీ ర గముగనుండుటయే గాక 
అగ్నిదీ ప్రీ అరుచి వీటిని య మరియు కఫము మి మేద శోఫ వీటిని 
నివర్రింపంబేయు, దీనిపుష్పములు సిత్తరోగము కర్లవ్యాధి వీటిని నివ_ర్రింపం జేయు, 

జువ్వి చెట్టు గుణము, 
న్లో॥ ప్పత్‌ సి కృఃకటుల్నీత స్తువరో[(పణనాశ నః | 

యోనినోప పషంవినర్పంచ దాహపీ త్తకఫా౯హ సేత్‌ | 

ర_క్షదోషంర క్షవీ త్తం మేవోరోగంచనాశ యేత్‌ | 

(పలాపశోపమూ ర్భాంశ్చే భ)భకోఫాతిసారహో | 

లఘుప్ప వ గుణై చావా ధిక [వో కోమనీమీభిః | 

తా॥ జువ్విచెట్టు కౌరముగను చేదుగను శీతీలముగను వగరుగ నుండుటయే 
గాక యోనిదోషము విసర్పము దాహము పిత్తము కఫము ర క్షదోషము ర కపి త్రను 


మేదోరోగము (పలాపము శోప మూర్చ భమ వాపు అతీసారము వీటిని నివర్శిం 
పంజేయు, ఇందు చిన్న జాపి గుకాధిక్య మైయుంగు, 
పిప్పలి గుణము, 
శ్లో పిప్పలీస్ని గ్లక'ః టు కా చోపహ్లావృప్యా చదీపనీ | 
తిశార సాయనీఖేదీ లఘుహృ ద్యాచ నార కా | 
పాచకావిత్తలాతీక్షూ వాత శ్యానకఫాపహో 
త్షృయం కాసంజ్యురంకుష్థ మరుచింగుల్మమామ చ | 
అరం (ప్రమేహంప్లీ సంచ వుదరంచై వనాశయేత్‌ | 
(త్రిదోషంచతృపాంవై వ క్రిమ్యజీ రామ పాండుహృృత్‌ 
కాములాళూల హా ర్తీ)చ పై వాసాన్ని గ్గశీతలా | 
మధురాకఫదావై వ వీ త్తనాశకరీగురుః ॥ 
తా॥ పిప్పలి న్నీగ్ధముగను కారముగను వుష్ణముగను చేదుగను హృద్యముగ ను 
పాచకముగను పి్తీముగను తీశ్షయుగను రసాయనముగను సారకముగను లఘువుగను 
'భేదకముగను రేచకముగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ వ్లీ రతికాలమునందు హీతము వీర్య 
వృద్ధి వాదయ(పీయము పిత్తము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు దుస్ఫవావాతము 
వుబ్బసము కఫము శయ దస జ్వరము కుష్టు అరుచి గుల్మము మూల వ్యాధి (పమే 
వాము ప్లీహ వుదరము (తిదోవషము దిప్పీ (కిమికోగము అజీర్ణము ఆమాంకము 


ఆ౦ తాత్ప్స ర్య ము, 246i 


Uy 
పాండురోగము కౌమిల కూల వీటిని నశింపంజేయు. మరీయు నిది ఆర్జరయుగ నుండిన 
స్నిగ్ధముగను నీఠలముగ ను మధురముగనుండు, మరియు క ఫముగలుగం జేయు, మరియు 
పీత్తమును నళింపం జేయు, 
సై ౦హలీవిప్పలి గుణము, 
౧ 
శ్లో॥ సై ౦హలీపిప్పలీచోష్తాదీపనీకటుకామతా | 
౧౧ Q___ ca 
కోస్థశుద్ధీకరీణై వ జంతుపీజావినాశిసీ | 
క్ర ఫవాతేశ్యానహారా మునిభి ఃపరి కీల తా ॥ 
తా॥ సె ౦హాలీవీప్పలి వుష్తముగను కౌరముగ నుండుటయే గాక కోస్టము శుద్ధి 
అగ్నిదీ ప్రి వీటిని గలుగంజేయు. మరియు [(కిమి కఫము వాతము శ్వాస నీటిని 
నళింపం జేయు, 
మర్క_టీవిప్పలి గుణము, 
శ్లో! మర్కటీపిప్పలీక కా తువరాసురసాన్మృతా | 
మూత్రకృళాక్టురీయోని శూలవిస్ఫోటకా౯ జయెత్‌ ॥ 
తా॥ వానరపీప్పలి చేదుగను వగరుగను తీప్రగనుండుటయీ గాక మూత 
కృఛము ఆళ్ళరి యోనిశూల విస్ఫ్సోటకము వీటిని నివ ర్రింపం జేయు, 
అడవివిప్పలి గుణము, 
న్లో వన స్థావిప్పలీరుచ్యా కటూహాదీవనీతథా | 
య థి ౯ 
ఆర్ష + భా వేగుణాథ్యాతు కుప్కా-స్వల్పగుణాన్మ ఎలా! 
తీష్టైభిపజూంనా ఖై కః (పోకారాజనిఘంట కే || 
తా॥ ఆడవిపిప్పలి తీళ్లముగను “కౌరముగను వుష్తముగనుండుటయే గాక రుచి 
ఆగ్నిదీ పీ వీటిని గలుగంజేయు, ఇది పచ్చిదై న గుణాధిక్యముగనుండు, మరియు 
యొండీన ఆల్పగుణము గలదిగ నుండు, 
పిప్పలిమూల గుణము, 
న్లో || వీప్పలీమూలకంచాగ్ని దీపక్‌ంరుచిరంమతం | 
వీ తలంపాచకంరూత్నం భేదకంతీళ్షతి క్షఠం | 
లఘూప్తంచామళూలఘ్నం ప్లీ హాగులో శ్రదరాహూం | 
కఫవాత శ్వాస కాస (క్రిమ్యానాహతుయ।(ప్రయత్‌ | 
కఫవాతో దరంచై న నాశ యేదితికీతిలతం | 


962 గుణపాఠము, 


తా॥ పీప్పలిమాలము పీత్సలములను పాచకముగను రాక్షుముగను భీదకము 
గను తీశ్ల యుగ ను చేదగను లఘువుగను వున్లయుగనుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ ప్లీ రుచి 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ఆమము శూల పీవా గుల్మము వుదరము కఫము వాయు 
వు శ్వాస దగ్గు (క్రిమి అనాహము క్షయ కఫము వాతోదరము వీటిని నళింపం౦ జేయు, 
అశ్వత్ధ నృత గుణము, 
న్లో॥ అశ్వత్లోమధురశ్నీతః కసాయోదుర్లరోగురుః | 
రూమోవర్ల $ సి కృకశ్చ యోనిశోధన కారకః | 
యోనినోవంర _క్షదోషం దాగావి త్తకఫా౯జయేత్‌ | 
(వ్రణంచనాశయ త్యేన ఫలంపక్యం చళీతల3 | 
హృద్యంర క్షరుజంపి త్తం విషవోషంచనాశ యెత్‌ | 
దాహంవా న్తించశోషంచ అరుచించై వ నాశ యేల్‌ || 
తౌా॥ అశ్వర్గ వృత యు మభురముగను శీతలముగను వగరుగను దుర్భరముగ్న ను 
గురువుగను రూక్న్షయుగను చేదుగ నుండుటయే గాక వస్తాము యోనికుద్ధి వణము వీటిని 
గలుగంజేయు,మరియు యోనిదోషము ర క్రదోషము దావాము పీ త్రము కఫము వీటిని 
నళింపంజేయు, దీని పండినఫలము శీతలముగను హృద్యముగ నుండుటయే గాక రక్ష 
నోవము పీ త్రము విషధోమము దాహము వాని శోష అరుచి వీటిని నివ ర్థింపం 
జేయు, 
(ట్రస్భావృతు గుణము, 
న్లో॥ (బవ్మావృతు స్తుమధురో వృప్యోమ్లస్తువరోమత;ః | 
దుజ౯ర ఃక ఫకృత్స్నిగ్ధ శు క్రలోజంతుకారక'ః | 
వాతంవీ _తంచపహృ[ద్రోగం దాపహాంకంఠరుజంతథా | 
నాశ యెదితినం(పో_క్షః ఫలమన్లుంయధున్మ లేం | 
మూలంతుతువరంశ్ఞే యం మజ్జా స్వాద్వీన్మ ఎ్రలెబుథ 8 || 
తా॥ (బవ్మానృశ్నము (గంగ రొవియనియెదరు) మధురముగను వృష్యముగను 
వులు పుగను వగరుగను దుర్దరముగను న్నీగ్ధముగ నుండుటయే గాక కఫము కుక వృద్ధి 
హృదయజంతువులు వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతము పిర్హము వృదయ 
రోగము దాహము కంఠరోగము వీటిని నళింపంజేయు, దీనిఫలము ఫులు ఫుగను 
మధుకముగ నుండు, దీని జేరు పగరుగనుండు,దీ నిపట్ట తీప్రుగ నుండునని యెరుంగ వలయు, 
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(క్ర 
పన్చాటక గుణము, 
న్లో॥ పర్పటళ్ళీతల. సిక స్పం[గాహీవాతకోపనః | 

లఘుఃపాకేచకటుకో హా శేత్సి త్తక ఫజ్యరా౯ | 

ర _కృదోపారుచీదాహ గ్లానిభ )మమదాక౯్జయేత్‌ | 

ప్ర మేహవాంతితృట్‌ ర_క్తవిత్తానాంచవినాశకః | 

అన్య శాకాతుసం[గ్రాహి నీతావాతకరా లఘుః | 

తికార కిరుజంపి త్తం జ్వర ంతృ స్టాంచన*శ యేక్‌ || 

కఫంఛ మంచ దాహంచశాశ యేదితిక్‌తి౯ తం | 

తా॥ పర్పాటకము శీతలముగను చేదుగను (గాహకముగను లఘువుగను పాక 
"కాలకుందు కారముగనుండుటయే గాక వాతకరముగనుండు, మరియు పీ తము కఫము 
జ్వరము రక్తదోషము అరుచి దాహము గ్లాని భమ మదము (పమేవాము దప్పి రక్త 
పీత్తము వీటిని నివర్రింపంజేయు, దీనికూర సం_గాహిగను శీతలమ గను లభఘువుగను 
చేదుగ నుండుటయే గాక వాతమును గలుగంజేయు, మరియు ర కవికారము పీత 
జ్వవము దప్పి కఫము భఫచు దొహము వీటిని నివ_ర్రింపం జేయు, - - 

వాలపండు గుణము, 
న్లో! శరణీసార కాలీ తా తిక్రాక్సమిహాంాపరా | 

రుచిహీనాశోఫతాపక ఫపి త్తజ్య్వరంతథా 

వాతర_క్రంవిషంకడూ మానహంపి త్రర క్షకం | 

కుష్పం[వ్రణం|త్రిదోషంచ ర_కృపి తంచకామలాం | 

నాశ యేదితినం[పో_క్షంవై దై శా స్తవిశారదై 8 ॥ 

తా॥ పాలపండు సారకముగను శీతలముగను చేదుగనుండుటయే గాక రుచి 
వాపు తాపము కఫము పిత్తము జ్వరము వాతేర కము విషము దురద ఆనావాము 


పిత్తర_క్రయు కుమ్టువు (వ్రణము (క్రిమి (తిదోషము ర క్షపి తము కామిల వీటిని నళిం 
పం జేయు, 


పెద్దగోగుల గుణము, 
శ్లో! బృహల్చీలుస్తు మధురో వృమ్యఃకిత,విషాపహః | 
అమహాదీపనోరుచ్య _నైలంచాన్యలఘున్న లేం | 
కఫవాతరుజంహ న్తి ఇతిపూర్వబు ధైన్స శే లేం | 


264 గుణ పాథము, 


తా॥ పెద్దనోగులు మధుర ముగను వృమ్యుముగనుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ పీ రుచి 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పి త్రము విషము ఆమనోషము వీటిని నళింపంజేయు, 
దీని తైలము అఘువుగ నుండుటయే గాక కఫము వాయువు వీటిని నళింపం జేయు, 


ఫుష్కరమూల గుణము, 
న్లో॥ అథ పుష్కర మూలంతు కటూాశ్లుంభదితి కృకమ్‌ | 
క ఫంవాతంజ్యరంశిోో థం కానంశ్వ్యానమరో చకమ్‌ | 
హి క్కా_పాండుంపార్శ (శూలం నాశ యేదితికీతిలతమ్‌ ॥ 


తా॥ పుష్కు_రయమూలము కౌరముగను వుష్తముగను ేదకముగను. చేదుగ 
నుండుటయే గాక కఫము వాయువు జ్వరము వాపు దగ్గు వుబ్బసము ఆరుచి ఎక్కిళ్లు 
పాండురోగము పార్శ్మ్వళూల వీటిని నళింపం జేయు, 

ఆడుగ చెట్టు గుణము, 
రి వం క జ్ఞ 
న్లో॥ సీకో చకంగురున్నిగ్ధం వృమ్యాష్టంధాతువర్థ కం | 

ర_క్స(పసాదనంసెా ఏదు బల్యంపి_త్లేకరంమతేం | 

తి కృంనరంచక ఫహృత్‌ వాతగుల్లు|త్రిగోషజిత్‌ [ 

తా। ఊకుగ ఇరువుగను స్నిగ్ధముగ ను వృషప్యుముగను వుష్ణ్లముగ ను స్వాదు 
గను చేధుగ ను సారకముగ నుండుటమే గాక ధాతువృద్ది ర_క్రమును స్వచ్భము చేయుట 


బలము పీ త్తము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు గుల్మము (త్రీవో 
సము వీటిని నశింపం జేయు, 


కోలపొన్న గుణము, 
న్లో పృశ్నిపర్లీ కటు స్తిక్తా చామైా స్టా మధురా'లఘుః | 
వృష్యాకాసమతీనారం రక్తాగిసరణంపరం । 
వాతరోగంతృ పూందాహం (తిదోషంచవమంతథా | 
ఉన్మాదం చజ్వరంశ్వానం [వణంవైన వినాశ యత్‌ ॥ 


తా॥ కోలపొన్న కౌరముగను చేదుగను పులుపుగను వుష్టముగను మధురము 
గను లఘువుగను వృష్యముగ నుండుటయే గాక కాస అతిసారము రక్తాతిసారము 
వాతరోగము తృష దాహము (శీదోపషము వాచి వృున్మాదము జ్యరము వుబ్బసము 
(వణము వీటిని కమింప౦ జేయు, 
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(క్ర 
చిన్నగోగుల గుణము, 
శో లఘువీలు స్తుకటుక'ః కపాయోమధురోనమ్లుక' 8 | 
సరస్సా దుదీ౯పనశ్చ తిక్త స్తీశ్లశ్చభేదక ః | 
ర కృపి త్తకరచ్చోష్లో విదాహీచార్భగుల్లునుత్‌ | 
స్నిగ్ధఃక ఫంవాతేర కం ప్రీ హానాహరుజంతేథా | 
ఉదర ౧విషబాధథాంచ నాళ యేదీతికీతి౯ాతెం ॥ 
తా॥ చిన్ననోగు న్నీగ్గముగను కాౌరముగను వగరుగను మధురముగను పులుపు 
గను సారకముగను స్వాదుగను చేదుగను తీక్లయుగను భేదకముగను వుష్ణ్టముగనుండు 
టయే గాక అగ్నిదీ ప్లీ ర క్షపి త్రము విదాహము వీకిని గలుగం జేయు, మరియు ఆర్భ 
గుల్మము కఫము వాతర కము ప్లీహ ఆనాపాము వుదరము విషబాధథ వీటిని సగా 
నశింపం జేయు, 
తెల్ల గలి జేరు గుణము, 
న్లో! శ్వేతావునర్నవాతికా చోస్తాకట్వీచతూవరా | 
రుచ్యాగ్ని దీపనీరూ మా మధురా పటుసార కొ | 
హృద్యాశో ఫంక ఫంవాతం కాసమర్శ్భం!వ్రణంజయెత్‌ | 
పాండూకొవిసోదరంకూలం ఫ్ఫూ(ోగోరతు ఇ *పహో | 
ఘృ తేనమూలకంచా స్యా హ్యృంజీతం ఛ౮ంతిపుప్పుకం | 
మభధునానహమూలంతు స్యాంజితం (స్రావ నాశ కం | 
అంజితంమార్క_వరసై శ్నే(త్రకంశూనివారణం | 
శేవలేనజలేనై వ అంజితంతిమిర"పహం । 
జలేనగోస్పకృతాచ విప్పల్యాచాంజితెంయదా | 
రా(త్ర్యంన్ల ఫ్టంనళ్య తే తేన చోప్లపర్ల రనఃన్మ లేక || 
తా॥ తెల్ల గలిజేరు చేదుగను వుష్తముగను కౌరముగను వగరుగను రూక్నము 
గను మధురముగను వుష్పుగను సారకముగను వృాద్యముగనుండుటయే గాక రుచి ఆగ్ని 
దీ ప్రీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాప్ర కఫము వాయువు ద్ద ఆర్భ (వణము 
పాండురోగము విషము వుదిరము కూల వాదోగము వురత్షతము వీటిని నివ ర్హింపం 
జేయు, దీనిజేరు నేతితో ఆంజనముచేసీన కన్న లలోనుండు వూలునళించు. తేణెతో 
ఆంజనముచేసీన కన్నులయందు నీరుకౌరుటమానును, గుంటగ లిజేరురసముతో ఆంజ 
84 
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నము చేసిన కన్నులయండలి దురదమానును, నీళ్ళతో ఆంజనముచేనీన తిమిరరోగము 
మానును. మరియు ఆవుపేడరసము పిప్పలి వీటితో ఈమాలము గంధముతీనీ అంజ 
నముచేసీన *ేలీకటిమానును, ఈ గలిజేరు ఆకులరసము వుష్తముగనుండు, 


యెజ్ఞగ గది వరు గుణము, 
థో॥ కపాల తన క ne 
య ఎవి తి 
వాతలా[గాహకావై వ పా కేకట్వేర సాయనీ | 
కఫపి 'త్రెర కదోష (పదరంశోఫపాండును నుత్‌ ॥ 
తా॥ ఎట్బగలిజేరు చేదుగను సారకముగను శీతలముగను ల;పువుగను వాతము 
గను (గాహకముగను పాక కౌలమందు కౌరముగను రసాయనముగ నుండుటయేుశాక 
కఫము పిత్తిము రక్సదోషము పాండుగోగ ము (పదరము వాపు వీటిని నళింపం జేయు, 
నల్ల గలిజేరు గుణము, 
శ్లై॥ కృస్ణాపునర్నవాతిక కట్వే చోషప్లారసాయనీ | 
గం లెసి a సఖే eo 
సహ్ఫృగ్రోగసాండఊశయధు ఇనవాతిక ఫాపహాః | 
తౌ॥ నల్ల గలిజేరు చేదుగను కౌరనుగను వుష్టముగను రసాయనముగ నుండు 
టయీ గాక హృూ(దోగ ము సాండువోగ ము వాఫ్ట వుబ్బసము వాయువు కఖము వీటిని 
నళింపం జేయు, 
గలి చేరుఆకు గుణము, 
న్లో పొనర్న పేపర్ల రశాకా చాతిరామొ క ఫాపహో | 
By t మ్‌, 
వాతాగ్నినూన ్రగుల్శఘ్నీ ప్లిహాశూలవినాశి కా ॥ 
తా॥ గలిజేరుఆకులు అతిళూక్షముగ నుండుటయీ గాక కఫము వాయువు 
ఆగ్నిమాంద్యము ప్లీహా శూల వీటిని నివ_ర్టింపం జేయు, 
పు త్రజీవి చెట్టు గుణము, 


సుత్రజీవఃక ఫకరశ్చ ముప్యోగర్భ వోహిమః | 
dps స్పా రద సటుశ్చతీక్లక ® | 
మూ ఇత్రలశ్చిమల స్తంభీ పి వి త్తేదాహతృషపూపహాః | 
త్రా॥ పుత్రజీవి చెట్టు హిమముగ ను వృష్యముగను రూత్షముగను స్వాదుగను 
పగను తీళ్లుముగ నుండుటరే గాక మూ్య్రలము మల_స్టంభకము కఫము చతు 
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శ్‌ 
మ్యము గర్భము వాతము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము దావాము తృప. 
వీటిని నశింపం జేయు, 
ఫుష్పరన గుణము, 
శ్లో! పుష్పద్రనస్పరళ్నీత స్తువర్మశ్రమడాహాహాో | 
వాంతితృట్‌ వి _తృరోగఘ్నో ముఖకోగవినాశ క; 
తా॥ పుష్పరసము సారకముగను శీతయుగను వగరుగనుండుటయే గాక (శమ 
దావాము వాని తృష పీ పీ త్తరోగము ముఖఫోగము వీటిని నివ ర్హింపం జేయు, 
Ne (గంధ్య గుణము, 
న్లో! లక్ష్ముణాసుర భిన్చో సా వోషణాపత్త స్య కార కా | 
SSO నాశరీది?కీ ర్తితం | 
తా॥ లక్ష ణా సుగంభముగను వుష్ట్యముగను కారముగనుండుటయీ గాక 
పర్ఫ్‌ శ్రకరముగ నుండు, మరియు వాయువు కఫము పి త్తగు వంధ్యాత్యుము వీటిని 
నివ ర్రింపం జేయు, 
పుష్పూది(త్రయ గుణము, 
న్లో ఫుష్పాది[తైితయం చై తె త్పుష్పుంచై కె కభ"గికం | 
వక స్తుచాందనో భగ; కుంకుముంచ(తభాగకం | 
సతద్ధాత్ముత్రయంవాత ముష్ల శాంచవిసాశయత్‌ ॥ 
తా 1 భాగము లవంగము, 1 భాగము చం“నమ్యు త భాగములు కఘుంకఘుము 
పువ్వు జేర్చిన ఫుష్పాద్శితయసున బడు. ఈధాత్యుతయము వాయువు వుష్ణత్వము. వీటిని 
నళింప౦ం జేయు, 
ఫులీచిం ౩ కు గుణము, 
నో పుదిన స్తుగురుస్సా ఏదు రుచోహృడ్యస్సుఖావహాః | 
మలమూూత స్తంభ కరః క ఫకానమదాపాః ॥ 
అగి సామాన్ల వ్రవహాచిఘ్న స్సం(గ ల 
జీర ర్ల జ్యరం[కిమోం శే ఎవ నాశ యీదితికీ ర్రితం ॥ 
తా॥ పులిచింతాకు గురువుగను స్వాదుగను నుండుటయే గాక రుచి సుఖము 
మలమూత్ర _స్పంభకము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము దగ్గు అగ్నిమాండ్యము 
విషూచి సం్యగవాణీ ఆతిసారము జీర్ణ జ్వరము ,కిమి వీటిని శమింపం జేయు, 
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స్రున్నాగవృతు గుణము, 


శ్లో! పున్నాగోమధురళ్నీత స్పుగంధీర _క్తదోషహో | 
చేవ(పసాదజనకో ర_క్రరుకర క్షవీ త్తజిత్‌ | 
క ఫంపి త్తంభూత బాధాం నాశ యేదితికీ క్రితం | 
పుష్పవృపష్యంవాతళూలం క్ర ఫదోపూ౯ జయత్యలం I 
తా॥ ఫున్నాగవృతుము మధురముగను శీతలముగను సుగంధముగనుండుటయే 
గాక చేవ పసాదమును గలుగంజేయు, మరియు ర క్రదోషము రక్తవీత్తము కఫము 
పిత్తము భూతబాధ వీటిని నశింపంజేయు, దీనిపుప్పములు వీర్య వృద్ధికరముగ నుండు 
టయీ-గాక వాతకూల కఫదోషము వీటిని నశింపంజేయు, 


సురపొన్న గుణము, 


న్లో నమేరు స్తిక ఫున్నాగా దధికశ్చగుణై. లోక || 
తా॥ సురపొన్న చేదుగ నుండుటయీ గాక పున్నాగముకన్న అధిక గుణములు 
గి లదిగ నుండు, 


సృప్పభార ణగుణము, 
శ్లో ఫుష్పన్యధారణం కాంతి వర్ధనం కామకారకం । 
వోజకీ) వర్ల కంచెవ పాషగహవినాశనం || 
ర్వ న్‌ 
తా॥ ఫుష్పధారణము కొని కామోత్ప్చతి ఓజస్సు సంపద వీటిని వృద్ధి 
పొందించుటయే గాక పాప్యగవావినాళక మైయుండు, 
పుప్పాంజన గుణము, 
న్లో॥ రీతిపుప్పంతు చక్షుష్యంశీతంపి త్రకఫాపహం | 
హా క్కా.ందాహంవిషం కానం న్మేతరోగ ంచనాశ యేత్‌ ॥ 
తా॥ పుస్పాంజనము అనగా (వీత్తలిపువ్వు) నేత్రములకు హీతముగను శీతల 


ముగ నుండుటయేగాక పిత్తము కఫము యొక్కిళు దావాము విషము దగ్గు జీత 
రోగము వీటిని నివర్రింపం జేయు, 
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ఫుండరీకమను (గన్ధ్య గుణము, 


న్లో (పపౌండరీకోమధురో వర్ష్యశ్చ[వణరోపణః | 
తి_క్షల్లీతక్చచకుమ్య శుకలఃపి త్తనాశనః। | 
ర_క్తదోషం[వ*ందాహం కఫంతృష్టాంబృ్బరంజయేత్‌. ॥ 
తా॥ పుండరీకమను (గన్ధశ్రము మధురముగను చేదుగను శ్యుకలముగ నుండుట 
యే గాక వర్షము [(వంణరోపణము నేత్రములకు పీఠము వీటిని గలుగ ౦జేయు, మరియు 
పీతము ర కదోషము (వణము దాహము కఫము దప్పి వ్వరము వీటిని బోనొట్టును, 
నో = లట 
గ“య్యూపండు గుణము, 
న్లో | తతోమృత ఫలంస్యాదు తువరంచాతిశీతలం | 
తీప్పంగురుక ఫకరం వాతలంమాదనాశకమ్‌ ॥ 
నృమ్యంరుచిశుక్రకరం (తిదోపఘ్నం[పకీ ర్రితమ్‌ ॥ 
తొ॥ గొయ్యాపండు స్వాదుగను వగరుగను అతిశీతలముగను తీశ్షనుగను 
గురువుగను వాతీలముగను వృష్యముగ నుండుటయే గాక ౩ ఫమ రుచి శుక్రము వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు న్రున్నాదము (తీదోషయు వీని నశింపం జేయు, 
నున్వ్వులగానిగవిండి గుణము, 
శ్లో! పిణ్యాకంనుధురంరుచ్యం తీళం నేత్రవికారకృత్‌ | 
మలానష్టంభ కంరూయుం కఫవాత[పమేహానుత్‌ | 
పిత్త నబలఫుష్టించ దదాతీని భిపబృతమ్‌ ॥ 
త్రా॥ నువ్వుల గాని గెపిండి మధురముగను రూత్నముగ ను తీళ్ల ముగనుండుటయే 
గాక రుచి పుస్టి బలము నేత్రవికారము మలావష్ట్రంభవము. వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు కఫము వాయువు (ప్రమేవాము పిత్తర క్షము వీటిని నశింపంజేయు, 
పరంగిపండు గుణము, 
న్లో॥ వాతేకుంభ ఫలం(గాహీ క ఫవాత[పకోపనం | 
తత్స క్యంమధురంరుచ్య పీ త్రనాశకరంగురు ॥ 
తా॥ పరంగిపండు (గాహకచుగ నుండుటయే గాక కఫము వాయువు వీటిని 
వృద్ధిపాందించు. ఆది పండిన మధురముగను గురువుగనుండుటయే గాక వీ ర్రనాళక 
ముగ నుండు, 


870 గుణపొఠము, 
వోస్తు కాయ గుణము, 
శ్లో! ఖ_ప్రిలంలలఘుళీతంచ (గాహితి కంకపాయకం 1 
వాతకృత్క_ ఫసారఘ్నం థాతుశోపకరంధృనం | 
రూూశుంమదకరంచె వ వహ్ని కృన్ముహుమోహకృత్‌. | 
లే. ఆ) ౧ 
రుచ్చ్యంపుం_స్త్వవినాశంచ (ప్రోక్త ంధావ[పపకాశశే ॥ 
ఖా గసాల పెపొట్టు (ఆది పోస్తు అనబడును) రాక్నముగను లభువుగను 
శీతలముగను (గాహకమాగను చేదుగను వగరుగ నుండుటయీగాక వాతము ధాతు 
శోషము మదము అగ్నివర్ధకము మోహము రుచి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు 
కఫము దగ్గు పుం స్వ్వము వీటిని నశింప౦ జేయు, 
బలాఖ్యపంచ మూల గుణము, 
న్లో॥ బలాఫునర్న వై రండ శూర్చపర్ణీ ద్వయంతధథా | 
బలాఖ్యాపంచమూలంతు భేదకంచపకీ ర్వితం | 
జ అత ? ము ఒర 
కోఫజ్యరాణాంశ మనం పూ ర్వాచానై్యైరిహోదితమ్‌ | 
తా॥ బలాఖ్య పంచమాలములు (చిట్లా ముట్టి గలిజేరు ఆమువఫు వేకు శూర్చ 
పణజద్వయము) భేదముగనుండుటమీ గాక వాపు జ్వరము వీటిని నశింపం జేయు, 
బల్యాఖ్యపం చమూల గుణము. 
శ్లో! నిశామృ తామేషశ్చంగీ గోపవల్లీ విదారికా | 
ఏతాసాంచై వమూలంచతు బః వకు ంనోషనాశకమ్‌ ॥ 
తా బల్యాఖ్యపంచమూలమన గా (పసపు తిపతీగాె మేషళ్ళంగి గోపవల్లీ 
విదారి వీటిమాలములు) యివి వోషనాళక మైయుండు, 


పంచగవ్య గుణము, 


శో॥ పంచగవ్యం దేహశుద్ధి కరంకఫవినాశనం | 
అజీక్షాపన్మ్మ ్రలీజ్చరం భూతబాభాంచనాశ యత్‌ ॥ 
తా॥ పంచగవ్యమన గా (గోమూత్రము నోమయము గో ద ధీ గోఠత్నీరము 
గోఘృతము) యివి దేవాశుద్దిని గలుగంజేయుటయే గాక కఫము ఆజీర్లము 
అపస్మారము జ్వరము భూతబాధ వీటిని నశింపంజేయు, 
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వేపపంచక గుణము. 
క్లో॥ పంచనింబంతుతువరం తి క్రంశతంమభున్మృృతం | 
లఘుజ్యుర హరంకుష పి త్రనాశేకరంమతెం | 
వాతర క్షంచకండూ శ్రీం దాగ్‌'ంమేహాంవిషంజ్యరం | 
వాతం చనాశయేచేత దితిపుూరె ్వర్నిరూపవితమ్‌ || 
వూ 
తా॥ నింబపంచకము (వేపపంచాంగములు) వగగుగను చేదుగను శీతముగను 
మధురముగను అఘువుగ నుండుటయే గాక జ్వరము కుష్టువు పిత్తము వాతరక్తము 
కండు దాహాను మేషాము విషము జ్యరము వాయువు వీటిని నళింపం జేయు, 
తృణపంచక గుణము, 
నో తృణానాంపంచమూలంతు వీ తృనాళ కరంమతమ్‌ I 


తౌ తృణపంచమూలమ పీరత్త నాళక'మైయుండు, 


లవణపంచక గుఃము, 
శ్లో లవణానాంపంచకంతు కోషకంచారుచి (ప్రదం | 
మలానులోమకందాహి నేత్యంవాతంక ఫంహ రేత్‌. | 
శూలంచనాశయ ల్యేవ ము_క్షంపూనై సర్హుహర్షి భిః | 
తా॥ లవణపంచకిము శోష అరుచి మలానులోమనము దాహము "నేత్రము 
లకు పొతముగ నుండుటయేగాక వాతము కఫము శూల పీటిని నివతికజాంపం 
జేయు, 
పంచామృత గుణము, 
న్లో॥ పంచామ్భృతంతుప్టి పుష్టి బలదంచ(పకీ ర్రితమ్‌ || 


శా॥ పంచామృతీము తుష్టి పుష్టి బలము వీటిని గలుగంజేయు, 


పల్లేరు - పంచాంగ గుణము, 
శో || గోతురాదివముపంవానాం మూూలంకుస్థార్శ నాశ కొం! 
వృష్యంవాతేంక ఫంగుల్మ (వణంచామంచనాశ యేత్‌ il 
తా॥ పల్లేరుపంచాంగము శు వృద్ధికరముగ నుండుటయే గాక కువువు 
అర్శస్సు వాయువు కఫము గుల్మము (వణము ఆమయు వీటిని నళింపం జేయు, 


కందపంచక గుణము, 
శ్లో అర్నోఘ్నపంచకంన ర్యా ఒ౬ర్మానాంచై వవినాశ నమ్‌ | 
తా॥ కందపంచకము సర్వమూలవ్యాధులను నశింపం జేయం, 
విప్పల్యాదిపంచమూల గుణము, 


శ్లో! పిప్పలోదుంబరః వ్ల్రమో వేతనఃపంచమోవటః | 
ఏపాంమూలంహీమంరూశతుం వర్ణ గ్రం_సన్యవిశో ధకం | 
తువరం యోనికోగఘ్నం (వణ మేదవినర్పజిత్‌ | 
శోఫంవి త్తంకఫంర క నోషందాహంచనాశ యీత్‌ ॥ 
తా॥ అశ్వత్థ ము అట్టి జువ్వి మర్రి వేళసము వీటివేళ్లు పిప్పల్యాదిపంచక 
మనబడు, ఇది వగరుగను హీమముగను రూక్షముగ నుండుటయేగాక వర్ణము _స్తన్య 
శోధకము యోనికోగము (వణము మేద వాపు పీత్తము కఫము ర క్షదోషము 
వీటిని నివర్తింపం జేయు, 
(వాహ్మీ గుణము, 
న్లో! ఆాహ్మీతాకహాయాచ తివ్రాబుద్ధిప్రదామతా | 
మేధాయురగ్నిజనస సార కాస్వాదులాలఘుః | 
కంఠ శుద్ధి కరీహృ ద్యాన్మ ఎతీదాచర నాయనా | 
పా ద్యా మేహంవిపంకుష్థం పాండుం కాసంజ్యరంజయెత్‌ || 
శోఫకండూప్లీ హవాత రక్ష వితారుచీన్ల యత్‌. | 
ఫ్వానంశోపుంనర్వదోపషం కఫవాతామయాాన్‌ జయేత్‌ ॥ 
తా॥ (ాహ్మీ శీతలముగను వగరుగను చేదుగను సారకముగను స్వాదుగను 
లఘువుగను హృద్యముగను రసాయనముగ నుండుటయే గాక మేధ ఆయాహ్యము 
ఆగ్నిదీ ఫి బుద్ధి కంఠకుద్ది స్థృతి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు మేహము విషము 
దగ్గు జ్వరము వాపు ప్రీ వా వాతర క్తము పీత్తము అరుచి వుబ్బసము తోవ సంపూర్ణ 
దోషము కఫము వాయువు వీటిని నళింపంజేయు, 
(బహ్మదండి గుణము, 
న్లో (బ్రహ్మదండీభ వేదు ప్లా తికాక ఫవినాశినీ | 


వాతరోగంచకోఫంచ నాశయేదితికీ ర్రితమ్‌ ॥ 
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తా॥ (బవ్మాదండి వుస్ణముగను చేదముగనుండుటయీ గాక కఫము వాతము 
వాపు వీటిని నళింపం జేయు, 


పొగడ చెట్టు గుణము, 


న్లో॥ వకులళ్ళ్‌ తలోహృద్యోో మధురశ్చక పాయక 1 | 
హ క్ట (పదోమ దాఢ్యశ్చ పా శేకటుచగాఫాకః || 
బలపదోగురు శె ఎవ విషందంతరుజంతథా | 
కఫపి_త్రేశ్విత్రకుష్టం |క్రిమి౯ నాశయ తేతథా* ॥ 
తత్భలంమధుర ంస్నిగ్ధ ౦ గురుళీతంకహాయకం | 
వాతలం[గాహకందంత హెత కారినిగద్య తె | 
తత్పుప్పంరుచిరంశీతం జీ రాశ్య ంమధురంమతం | 
సుగంధీస్ని గ్గం కాహాయం వ. గ్మేసశ స్మ నకం ॥ 
తా॥ పొగడవకృక్నుము శీతలముగను వృద్యముగ ను మధురముగను వగరుగశు 
మదాఢ్యముగను పాక కౌలమందు కౌరముగను (గావాకముగను గురువుగ నుండుటయే 


గాక హర్ష ము బలము వీటిని ౫లుగంజేయు, మరియు విషవోషము దంతరోగము 
కఫము పిత్తము శ్విత్రకుస్హువు (కమి వీటిని నశింపంజేయు, దీనిఫలము మధురముగను 
స్నిగ్ధాముగ ను గురువుగను శీతలముగను వగరుగను వాతలముగను (గాహూకముగనుండు 
టర నాక దంతములకు హితకరముగనుండు, మరియు దీనిస్రవ్పము శీతముగను వ్నీరా 
ఢ్యముగను మధురముగ ను సుగంధిగను న్నీగ్ణ ము ను వగరుగనుండుటయీ గాక రు చికర 
ముగ నుండు, మరియు ద నరోగమును పో నొట్టుటయందు (ప్రక _స్టముగ నుండు, 
"పద పూలవొగడ గుణము, 


షి సంక! 
న్లో | స్థూలవుష్పశ్చవకులో దీపనోముథుర ఃకటుః | 
పి త్తదాహకఫశ్వాన మూ(త్రకృఛ )విషశ్రమా౯ | 
అశ్మరీంనాశయ ల్యేన మదగంధిశ్చవిద్య తె | 
తా॥ ెద్దవూలపొగడ మధురముగను కౌరము?గ నుండుటయే గాక అన్నిదీ ప్రీని 
గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము దాహము కఫము క్వాస మూ(తేకృఛయు విషము 
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చాజామ గుణము 
న్లో॥ కా దామస్సార కశ్ళోష్టో గురురన్లుఃకఫ[వదః | 
9 అహ వ్య ఛి 
స్నిగ్గస్సా పదు స్తువరశ్చ శు(కరోవాతనాశనః ॥ 
ఉప్ప వీర్య్వంచామఫలం సారకంగురుపి త్తలం | 
కఫపి త్రకరంచె వ వాతనాశక్రము_త్తమం || 
తత్ప్సక్యంమధురంవృష్యుం సుస్నిగ్ధ పాస్ట్రి కంమతేం 1 
శుక్రలంక ఫకారీచ ర_కృవిత్తంన్యపోహతి ॥ 
సఫామకంవాతవి_త్తన్య పూర్వవై దై రుదీరితిం 
శుష్క_ంచతత్భలం(ప్రో_క్షం మధురంధాతువర్ణ కం || 
5 <n a 9 బ్య 
స్నిగ్ధంవృష్యంచబల్యంచ పొస్ట్యైక్‌ ౧కఫకారిచ । 
వాతవి_త్తన్యశమనం (వో_కృంగుణవిశార దై ః || 
తౌ॥ చాదామ సాగకము*ను వుసష్తముగ ను గురువుగను పులుపుగను న్నీగ్గయు 
గను స్వాాదుగను వగరుగను గుకోలముగ నుండ బయే గాక కఫమును గలుగం జేయు, 
మరియు దీనికౌయ సారకముగను గురువుగను పీ త్తలముగ నుండుటయే గాక కఫము 
పీత్తవికారము వాయువు వీటిని నశింపండేయా, దీని ఫలము వుధురముగను వృష్యము 
గను న్నీగముగనుండుటయీ గాక పౌష్షికము కుకవృద్ది కఫము వీటిని గలుగం జేయు, 
ఢి లు అధి 
మరియు ర_క్షపి త్రము వాతపిత్తము వీటిని కమింపంజేయు, దీని యెండినపండు మధు 
రముగను న్నిగ్ధముగ నుండుట మీ గాక ధాతు వృద్ది భ్యుక వృద్ధి బలము పౌష్టికము కఫము 
వీటిని గలుగంబేయు, మరియు వాత పీ త్ర నాక క మైయుండు, 
"రేలచెట్టు గుణము. 
న్లో॥ ఆర గ్యథోతిమధుర శ్నీతలోమ్భృదు రేచక . 
కటు రృదకర ॥|ప్రోక్సా గురుఃనంననకారక। ॥ 
శూలంజ్యరంచకుష్టం చ కంనూంమేహ క ఫంతేథా | 
వాతో దాన_ర్హహృద్రోగా౯ బద్దనిట్క_౦(క్రిమిం(వ్రణం || 
కఫోదరంమూూత్రకృఛ)ం గుల్తుపీజ ంచనాశ యెత్‌ | 
పర్షాని లేచ కానిస్యుః కఫమేదోహరాణిచ ॥ 
పుష్పాణిస్వాదుళీ తాని తిక్తాని గ్రాహకాణిచ | 
తువరాణిపిజానీయాల్‌ శించ్యా శ్చావిగుణాక శృణు | 
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పా శేకట్వీచమధురా బల్యా[నంసన కారిణీ | 

రేచ కారుచిడాకోష్ట శుద్ధికృత్క_ఫపి_త్తజిత్‌ | 

మలవోషంజ్వరఘ్నా చ క్ల ర్తి దామునిభీస్పదా | 

మజ్జా చమధురా'పాశే స్నిద్ధాచాగ్నివివర్ధి ప్‌ | 

"రేచకావి తవాతొనాంనాశ కానముదాహృా'తా ॥ 

తా॥ "లేల నెట్టు మిగుల మధురముగను శీతీలముగను మృదువుగను కౌరముగను 
భేదకముగను గురువుగ ను (పంసనముగ నుంకుటయే గాక కూల జ్వరము కుష్టువు దురద 
మేహము కఫము వాయువు వుదావ ర్రము హృ దోగము బద్ధకోవ్టము (కమి (వణము 
కఫోదరము మూ(తేకృ(భము గుల్మము వీటిని నివర్సింపం జేయు, దీనిఆకులు రేసికముగ 
నుండుటయే గాక కఫము మేదస్సు వీటిని నశింపంజేయు, దీనిపుష్పములు స్వాగుగను 
కీతలముగ ను చేదుగను శాహకముగను నగరుగనుండు, డీనికౌయ పాక కాలమందు 
కౌరముగ ను మధురముగను నేచకముగ నుండుటయే గాక బలము (నంసనము అరుచి 
కోస్టకుద్ధిగనుండు, మరియు $ ఫము పిత్తము మలదోషము జ్వరము వీట్లను కమింపం 
జేయు, దీనిపట్ల పాక కాలమందు మధురముగను న్నీగ్ధముగను 'లేవకముగనుండుటయే 
గాక ఆగ్నిదీ ప్రిని గలుగం జేయు, మరియు పిత్తము వాతము వీటిని నింపంజేయు, 


కొొండగోగుల గసుణము. 
న్లో! కరి కారన్సర స్తి కృ ః కటూప్టఃకఫళూలహాో | 
(౧౧ ge) జి: లి ణా 
అబ్భ ల అద స Sa a 
ఉదర (క్రిమి మేహ ఘ్నో టం నృప || 
తి కొండగోగు సారకముగను చేదుగను కారముగను వుష్తముగ నుండుటయే 
గాక కఫము కూల వుదరము (కమి మేహము (వణము గుల్మము వీటిని నశింపం చేయు, 


బావంచి చెట్టు గుణము, 


శ్లో! వాకూచిపా శేకటుకా తిక్రాల్‌ తారసాయన్‌ీ | 
మధురారుచిడారూశూ హ్ఫాద్యా(గ్రాహ్యాన్ని దీపనీ ॥ 
బల్యా చతున రాలఘ్వీ మేథ్యా వై రక్తవి త్రజిత్‌ | 
క ఫఃకుష్థ (క్రిమిశ్యాన కాన మేసాజ్య్వర(వ్రణా౯ I 
(త్రిదోషవాతత్వన్షాప విపకండూంశృ్చనాశ యత్‌ | 
ఫలంచాస్యాఃకటు స్తి కిం శేశ్యంత్వచ్యంచసా రకం ॥ 
పిత్తలంకఫవాతానాం పాండుకోథార్భసామపి । 
న శ్వాన కానకుస్థా నాం క్ర ఎ ఛా్రణాంనాశనంమతేిం i 


తా॥ చావంచివెట్టు పాకకాలమందు కౌరముగను చేదుగ ను శీతలముగను 
రసాయనముగను మధురముగను రూశ్నముగను హృద్యముగను (గాహకముగను వగరు 
గను లఘు వుగ నుండుటయేగాక రుచి అగ్నిదీ ప్రీ బలము మేధ వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు రక్తపిత్తము కఫము కుష్టువు (కమి శ్వాస కాస మేవాము జ్వరము (వణము 
తీదోషము వాయువు త్వస్ష్యోషము విషము దురద వీటిని నశింపంజేయు. దీనిఫలము 
కౌరముగ ను చేదుగను పి త్తలముగను సారకముగనుండుటయే శాక శేళములకు హిత 
ముగను చర్ముమునకు హీతముగ నుండు, మరియు కఫము వాయువు పాండురోగము 
వాపు మూలవ్యాధి శ్వాస దగ్గు కుష్టువు కృఛ్ళము వీటిని నకింపంజేయా, 


హింగుప తి గుణము, 


న్లో! హింగువ శ్రీకబు స్తీమా తికోప్తాపాచకామశతా | 
౧౧ ఏర ఎవి గ 
రుచ్యాపశ్యాదీపనీచ gr re || 
తునగాకఫవాతామ న _స్తిపీడాంశ్చనాశ యత్‌ 
5 అధ ఎ టె 
బద్దవిట్కూ_ర్శగుల్ళాది పీ హోమేవోపచీవిషె ఠా || 
తా॥ హీంగుప్యతి కౌరముగను తీళ్ష్యముగను అతిచేదుగను వుస్ణముగను పాచక 
ముగను హృద్యముగ ను సుగంధముగను వగ రుగనుండుటయే-గాక రుచి పళ ఖ్ట్‌ము దీప 
నము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు క ఫము వాయువు ఆమదోషము వ_సీపీడ మల 
బద్ధకము అర్భస్సు గుల్మము స్సహ మేద అపచి విషము వీటిని నివ ర్తింపం జేయు, 


బదని క గుణము, 


న్లో॥ బందాక శకటుకళ్ళితో వశ్యోవృష్యుశ్చతూవరః । 
రసాయనోమంగళదో (గాహకోమధురోర సే ॥ 
(వణరోపణక రాచ రథో బాథానివారణ; | 
కఫంవాతంర కదోషం (గహావీడాంచనాశ యత్‌ | 
విషవ్రణశమా౯ హంతి ఇతిధన్వంత శేర్శతం I 
తౌ॥ బదనికె కౌరముగను శీతలముగను వృహ్యముగను వగరుగను రసాయన 
ముగను (| గాహకముగను రస కాలమందు మధురముగనుండుటయే గాక వళ్యము మంగ 
ళము (వణము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు రాతృసబాధ కఫము వాతము రక్త 
దోషము (గవాపీడ విషము (కమ వీట్లను పోగొట్టును, 
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నల్ల జీడిచెట్టు గుణము, 
న్లో॥ భల్లాతక ఃకటుక సి కః కపాయోస్టృశ్చశుుకలః | మధురశ్చ 
లఘుః॥(పోక్షః కఫవాతార నౌశనః ॥ అనాహ్మక్రిమిమేసాఘ్నో 
(గహణ్యుదర నాశ నః। కుష్టుంచ శ్వేతకుష్టుంచ గల ద్రకావీకార 
నుత్‌ ॥ ర క్రరుక్‌జ్వురహృ|త్రో క్రో స్యాగ్ని మాన వినా 
శకః | ఫలంతుతువరం[పో క్షం వృష్యం ధాతుబల ప్రదం | 
లఫఘూప్టంమధురంపచ్యం స్నిగ్ధంచాగ్ని(ప్రదీపకం | తీశ్లంచ 
“ఛదనంభేది మేధ్యంక ఫూరంవిదుః || (నణశ్వానశ్రమానా 
పా ఆభ్యానమలబద్ద తాః ' |కిమింశూలంజబురంశోఫం ర క 
ఫి వ న || ననన! న. 
కషూయళకా | ర సేకట్విపాచ కాచ లఘుతీళ్షూచ భేద కా ॥ ఉప్ష 
చ్చేదనక ర్రీచ దీపసీకఫనాళిని | మేధ్యావాతం చకుష్టుంచ 
(వణంచోదర మేవచ ! అర్భనం[గ్రహణేగుల్ల కోఫానాహజ్యర 
(క్రిమి | నాశ యేతృలజామజ్ఞా మధుశాబ్బంహణీతథా ॥ 
వృష్యాదీపనక ర్రీ)చ తర్పణీకోఫనాశినీ | అరోచకంచడా 
హంచ పి_త్తంవాతంచనాశయెత్‌ ॥ ఫలవృంతంచసుస్వాదు 
శకశ్యమన్నిప్రదీపకం | పి త్తనాశకరం(పో క్షం వై ద్యవీద్యావి 
శారద || 
తా॥ నల్ల జీడివెట్టు కౌరముగను చేదుగను వగరుగను వుస్తముగను మధురము 
గను లఘువుగనుండుటయీ గాక శక వృద్ధిక రముగ నుండు, మరియు కఫము వాయువు 
అర్శ ఆనావాము (కమి మేహాము (గహణీ వుదరము కుష్పువు శ్వేతకుమువు గుల్మము 
(వణము వికారము రక్తవికారము జ్వరము అఆగ్నిమాన్స కిము వీటిని నశింపం జేయు, 
దీనిఫలము వగరుగను వృష్యుముగను లఘువుగను వుష్ణముగను మధురముగను పాచక 
ముగను స్నిగ్ధముగను తీశక్లయుగను ఛేవనముగను భేదకముగ నుండుటయే గాక ధాతువు 
బలము అగ్నిదీ ప్తి మేధ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము శ్వాస (క్రమ ఆనా 
పాము ఆధ్యానము మలబంధత్వము (క్రిమి శూల వుదరము (వ్రణము ఆర్భస్సు సర్మగవాణి 
కుష్టువు గులుము జ్వరము వాపు రక్షపిత్తము వీటిని నశింపంజేయు. దీనిపండుమోడి 
చర్యుము మధురముగను స్నిగ్ధముగను లఘుచుగను తీళ్షముగను "భేదకముగను వుష్టముగ 


2978 గుణపారము, 


నుండుటయీ గాక దీపనము మేధ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు 
కుష్టువు వుదరము ఆర సంగవాణీ గుల్మము వాపు ఆనావాము జ్వరము (కీమి వీటిని 
నశింపంజేయు, దీని విత్తులలో పలనుండుపప్పు మధుర ముగను బృంహణముగను వృష్య 
ముగను దీపనముగను తర్పణముగనుండు, మరియు వాపు అరుచి దాహము పీత్తీము 
వాయువు వీటిని నళింపంజేయు, దీనిఫలముయొక్క_ తొడిమె స్వాదు శేశములకు 
పీఠము ఆగ్నిదీ ప్పి వీటని గలుగంజేయు, మరియు పీ త్రనాగక మైయుండు, 
నదీ భ ల్లాతక గుణము, 
శ్లో వృషాంక స్తుభ వేత్తి కః కపాయోమధుకోహీమః | 

నం(గాహివాతల శై ఎన క ఫర క్షాదివి త్రహాో | 

(వణహేతిభిపక్‌ (శే స్ట: (ప్రోక్తః శేయనిఘంటశే | 

ఆా॥ నదీభల్లాతక ము చేమగను వగరుగను మధు? ముగను హీముముగను (గాహ 
కముగనుండుటయే గాక వాతము కఫము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు గ క్షసి త్తము 
పిత్తిము (వ్రణము వీటిని నశింపం జేయు, 


మూ రేడు చెట్టు గుణము. 
న్లో॥ బిల్వ స్తుమధురోహృద్యః కపాయోప్లోరుచి(ప్రదః | దీపనో(గా 
హాకోరూతీ 8 పిత్తల స్తి క కఃకటుః | గురుపాచనక రాచ వా 
తాలీసారజూ ర్తి హో | చాలంబెల్వ ఫలంన్ని గ 0 గురురుచ్యంచదీ 
పనం ! [గాహకంపాచకంతి కృం లఘుచోప్లం చతూనరం | 
శూలామవాత[గహణి కఫాతీసారనాశనం | తరుణంతుఫలం 
బిలం (గాహీితువరమమ్హక'౧ | స్నిగ్ధంచకటుతీక్ష్యంచ ఆప్పంచ 
లఘుదీపనం। పాచకంక ఫవాయోశ్చ నాశ కంహృదయ (ప్రియం! 
పక్వం బె ల్యందాహక రం మధురంగురుతూవరం | వ్‌స్టంభ 
కారితెక్నో పం (గాహకంకటునోవులం | దుర్హ ర ంవాతలంచాన్ని 
మాన్హ బ్రకృదృపెఖిర్మతం | బిల్వమూలంతుమధుర 0 (బ్రివోష 
చృర్చిళూలనుత్‌ । లఘుకృ ఛ్రహరంవాత క ఫవి_త్తస్యనాశ కం! 
పర్షానిగాహ కాణిస్యు 'ర్యాతనానక రాణిచ || 
అ మాశేడు చెట్టు మధురముగను హృన్యముగను వగరుగను వుష్తముగను 
(గావాకముగ న్లు రూతృముగను పిత్తలముగను చేదుగను కౌరముగను గురువుగను 


ఆం తా త్స ర్వ ము, 279 


(శ్ర 
పాచకముగనుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ వ్రీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వా తౌతి 
సారము జ్వరము వీటిని నళింపంజేయు, దీని లేతఫలమః స్నిగ్ధముగను గురువుగను 
(గాహకముగను పాచకముగను చెదుగను లఘువుగను వుప్ప ముగను వరుగ నుండుట 
ఆ గాక రుచి అగ్నిదీప్తి వీిని గలుగంజే యు, మరియు కూల ఆమవాతీము (వాణీ 
కఫాతిసారము నీటిని నివ ర్తి ంసంజేయు, గీనియుదురుకౌయ (గాహకముగను వగరు 
గను పులు ప్రుగ ను న్నన ముగ ను “కొర ముగను తీక్షయిగను వుసష్తముగను లభువుగ ను 
పాచకముగను హృద్యుమగ నుండు, మరియు అగ్నిదీ ప్పిని గలుగంజేయా, మరియు 
ఫము వాయువు వీటిని నశింపంజేము, దీనిపండు మధు” ఘుగను గురువుగ౫ను వగరు 
గను లఘువుగను చేదుగను వుష్తముగను హక యిగము కౌగముగను వోషలముగను 
దుర్ణరముగను వాతేలయుగనుండుటయే గాక దాహము విష్టంభము ఆగ్నిమాన్ష కము వీటిని 
గలుగంజేయు, దీని వేరు మధుగముగ నుంకుటమే గాగ (తిగోషము వాన్లి శూల 
వీటిని నశింసంకేయు, మరియు కృఛయు వాయువు కఫము పిత్రము వీటిని నివంర్థిం 
సంజేయు, దీనిఆకలు (గాహకముగనుండుటయేం గాక వాతీనా?కమైయుండు, 


తాం(డ చెట్టు గుణము, 


న్లో॥ విభీత క ఃకటు స్త్‌ గ్ల స్తు వళోహ్ఞోలఘున్పర 8 | 

పా కేచమధురోరుత్షు శ్పకుః ష్య కేశవృద్ధికృత్‌. I 

హిమస్సగో ) భదక శ్చ పలితఃస్యర భో ంగజిత్‌ | 

నా కం. న కంఠగోగం చ నేత్రరుక్‌ 

కానహృగోగజంతూనాం నాశ కోమునిభిఃన్మ ఎలో | 

ఫలమజ్ఞామదక రా తువరాచలఘు స్తథా | 

క ఫవాతతృ వాచ్చర్టి వ్యానహి క్కా_వినాశనా | 

తా॥ తాండ్ర వెట్టు కౌరముగను చేదుగను వగరుగను వుష్ణముగను అఘువు 
గను భేదకముగను సారకముగను పొక కౌలమందు మధురముగను రూత్నీముగ నుండు 
టయీ గాక "నేత్రములకు హీతము కేశ వధళాక ము శీత'స్పర్శ వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు పలితము స్య్వరభంగము నాసారోగము రక్తదోమము కంఠరోగము నేత్ర 
రోగము దగ్గు వాదోగము జంతువులు వీటిని నశింపంజేయు, దినివిత్తులలోనిపప్పు 
మాదకము వగరు లఘుచుగ నుండుటరేం గాక కఫము బార్‌కు తృహ వాని శ్వాస 
యెక్కిళ్లు వీటిని నశింపం జేయు, 


280 గుణ పాఠము, 


కాశ గుణము, 


న్లో! కాశభేదోభ వేచ్చీతో మధురోరుచికారకః | 
తృ వీ కృ ద్వాతలోవృవ్యః వి _త్తదాహ్మశ్రమాపహాః | 
శోషంచ రాజయత్మాణం నాశయేదితికీ రితః | 
తా॥ కొళ భేదము శీతముగను మధురముగను వృష్యుముగను వాతలముగనుండు 
టయేగాక రుచి తృ ప్లీ బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము డొహము 
(శ్రమ శోవ రొాజయత్ష్న శ్రి వీటిని నళింపం జేయు, 
"రేగు చెట్టు గుణము, 
వో బదరీీతలారూమా వికావీ తకవాపపహో 
న్లో కాపి త్తకఫాపహో | 
ఫలమన్యా స్తుమధురం తువర ంచామమోారితం ॥ 
తచ్చపక్యంతుమధుర ముమముప్లంక ఫప్రదం | 
(గ్రాహకంలఘురుచ్యంచ వాయ్యతీసార శోష హృత్‌ | 
ర_క్ష(శ్రమహారం(పో క్షం పండి_తె శ్పర కాదిభిః | 
అస్యా స్తుపర్డ లేపశ్చ జర దచాపహావీనాళన:ః | 
వల్క_లన్యతు లేపోహి విస్ఫోటకవినాశ నః | 
పలమజా౧జనేనాపి నేత్రరోగక్చగచ్చతి I 
Mn) ఆ కం 
తా రేగు చెట్టు కీతలముగను రూత్నముగను చేదుగ నుండుటరీశగాక సి_త్హము 
కఫము వీటిని నశింపంజేయు, దీనిఫలము మధురముగను వగరుగను పులుపుగ నుండు, 
పక్య్థమైనఫలము మభురముగను ఫ్కలు ఫుగను ఉప్టముగను (గావాక ముగను లఘువుగ 
నుండుటయీ గాక కళము రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాయువు అతిసారము 
శోష గక్తదోషము (శ్రమ వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దీనిఆకు లేపనమువలన 
జ్వరము దాహము యివి నశించు, దీనిపట్ట లేపనమువలన విస్ఫోటకమునళించు. దీని 
విత్తులలోని సప్పుయొక్క_ అంజనముచే నేత్రరోగము శమించు, 


"పెద్ద రేగు గుణము, 
శ్లో గజకోలందుర్ద రంస్యా చ్చీతంస్వాదుగురున్మ లేం | 
(గాహకంలేఖనంస్ని గ్ల ౦ పొస్ట్‌ క్ర ౦మలబద్ధ కృత్‌ || 
ఆఅభ్యాన కార కంచెవ వీ _త్తవాతవినాశనం I 


ఆంధ్ర తాత్పర్య ము, 281 


తా॥ సెద్దశేగు చెట్టు దుర్దరముగను శీతలముగను స్వాదుగను గురువ్రీగను 
(గావాకముగను లేఖనముగను న్నిస్ధముగ నుండుటయీ గాక పౌష్టికము మలబంథకము 
ఆధ్మానము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము వాయువు వీటిని నళింపంజేయా, 
ఎండిన రేగుపండు గుణము. 
భేదకంశువహ్క_బదరం లఘుచాన్ని (ప్రదీపనం | 
క ఫవాతతృషావిత్త క్షమశ్రమనివారణము | 
తా॥ ఎండిన కేగుపండు ఛేదకముగను లఘువుగ నుండుటమే గాక అగ్ని 
దీ ప్రిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము బాయువు దప్పి పీత్తము క్లమము వీటిని 
నివ_ర్రింపం జేయు, 
"రేగుపప్పు గుణము, 
న్లో! బదరీఫలమజ్ఞాతు తువరావుధు రామతా । 
శుక దాబలదావృష్య్యా మ హో | 
వాత ఘ్న ఛర్చి డాహమ్మ్నీ పి క ములక | 
తా॥ శేగుపప్పు వగరుగను మధురముగ నుండుటమే గాక శు[కము బలము 
విర్యవృద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు దగ్గు వుబ్బనము దెప్పి వాయువు వాంత 
దాహము పిత్తము వీటిని నివర్షింపం జేయు, 
నాగసార చెట్టు గుణము, 
న్లో! భూతుంబి కాకటూహ్లా చ సన్ని పాతరుజాపహః | 
దంతార్ల ఫందంతరోధం ధను మ! | 
ఫలేస్యే తేగుణాః ప్రోక్తా వై చెద న్‌ స్రస్సుక్షై 8ఫ్రురాత నై ® | 
తా నాగనార చెట్టు కాౌరముగను వుస్తముగ గ నుండుటయే గాక సన్నిషాతము 
దన్హార్హళరోగము దంతరోధము ధనుర్వాయువు వీటిని నళింపంజేయు, దీనిళలము 
సగా యిదేగుణముగలదిగనుండు, 
సాభారణసార గుణము, 
శో తుంబీతుమధురాస్నిగ్ధా గర్భపోపణ కారిణీ 
వృష్యావాతప్రదాబల్యా వెన్లీ కారుచ్యశితలా | 
మల స్తంభకరీరుకూ భేదకాగురుపి_త్తనుత్‌ | 
కఫదాచఫలం(ప్రో క్షం గురురుకుంచశీతలం | 
86 


282 గుణపొాఠము, 


హృద్యంక ఫక రం(గ్రాహి రుచిదంధాతువృద్ధిదమ్‌ | 

పౌాల్టీ కంచక్ష మవిష (శమవీ_త్తనివారకం | 

కాండమస్యాశ్చమధురం వాతలంక ఫకారకం | 

స్నిగ్గంశీతంభేదకంచ వీ త్తనాశ కరంజగుః | 

తా॥ సౌర మధునముగను స్నిగ్గముగను వ్య ష్యుముగను కీశతలముగను రూకత్ష 
ముగను భేదకముగ నుండుటయీ గాక గర్నపోసణము కఫము వాతను బలము పుష్టి 
రుచి మల సంభము విజిని గలుగంజేయు, మరియు వీత్తనాశకమెయుండు, దీని 
ఫలము గురువుగను రూక్షముగను శీతీలముగను హృద్యమ గను (గాహకముగ నుండు 
టయీ గాక కఫము రుచి ధాతువృగ్ధి పుష్టి వీటిని గలుగంజేయం, మరియు కమ 
విషము (క్రమ పిత్తము పవీట్లను శమింపంజేయు, దీనితీ౫ మధురముగను వాగేలముగను 
న్నీగ్గముగను రీతలముగను భేడకముగ నుండుటయీ గాక కఫమును గలుగం జేయు, 
మరియు పీ త్తనాళక మెయుండు, 


ఎల్లసార గుణము, 


న్లో డంగరీకితలారుచ్యా తృ _ప్రికృన్ళధురాన్మృ తా | 

కోహంజాడ్యంమూూ(త్రరోధం దాహంర. కృరుజంతేథా | 

హర తేస్యాణ" అఫలం రీతలంచాతిమా *ధురం | 

రుచికృ_త్సర్పణంపుప్టి బలవీర్యన్య కారకం | 

(శమ ఫాంత్య్యార్నాళ కర మధథపక్వంగురున్ను లేం | 

మధురంక ఫకృద్దాహ ర _కృరుక్‌ తృడ్వి కారనుత | 

తౌా॥ ఎట్ట సౌర శీతఠలముగను మధురముగ నుండుటయీ గాక రుచి కృషి వీటిని 
గలుగం జేయు, ప శోష జాడ్యము మూ[తరోధము దావాము ర_క్షదోషము 
పీటిని నశింపంజేయం, దీనిలేతఫలము శీతలముగ ను ఆతిమధురముగ నుండుటయీ గాక 
రుచి తర్పణము ఫుష్టి బలము వీర్యము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు (కను (ఖా న్లి 
వీటిని నశింపంజేయు, దీని పక్వఫలము గురువుగను మధురముగ నుండుటయే గాక కఫ 
కరముగనుండు, మరియు దాహము రక్ష్తవికెరము దప్పి వీటిని శమింపంజేయు, 

భుజప(ి గుణము, 

శ్లో భూర్జ_స్తి కృఃకపాయోప్లో భూతరయారకన్సరః | 

పథ్యొరూవ. _స్తీదోపఘో Aa మంత్ర కా న్యేషుసిద్ధి దః || 


ఆ౦(ధ తాత్పర్యము, 288 
(గ్రహవీడాభూత బాధా కోఫకర్ల రుజాహరఃః | 
వీ త్తర క్షరుజాహంతా విషమేవోవినాశనః | 
తా॥ భూర్థ్భప[్రము చేదుగను వగరుగను వుస్తముగను సారకముగను రూత్ష 
ముగ నుండుటయే గాక భూతవాధ రాక్షసబాధ పత్ఞ్యీము మంత్ర కౌర్యనీద్ధి వికిసిని 
గలుగంజేయు, మరియు భూతబాధ (తివోషము కఫము కగ్గశూల పి త్రవికౌరము 
ర క్షవికారము విషము మేదోగోగము లీళొని నశింపంజేయు, 
నేలగుమ్ముడు గణము, 
న్లో (పోశ్తాశీరవిదారీతు మధురాన్తూక పాయ కా | 
వృష్వ్యాచశుక్ర్షజనసీ పుష్ట్రీ ముగ్గ ప్రదాకణుః | 
రసాయసీచబల్యా చ లీ తామూ త్రకఫ[ప్రడా | 
95 అ న 9౨ ‘ Er ఆట 
న్నన రురు $ వి త్తరు[గ క్షా en 
పి త్రకూలహరావాతే దాహజిన్సూత్ర మేహాజిత్‌ | 
జీ యాకందగుణాహ్య ఫ్యాః నదృ శావల్లి వద్గుణోః ॥ 
at ౧౧ ౧౦౬ 
తా॥ నేలగుముడు మధువముగను పుబుసుగను వగరుగను నృష్యముగను స్నీగ్య 
ముగను శీతలముగను గురువుగను కౌరముగను రసాయనముగనుండుటయీ గాక శు(క్రో 
త్తి పుష్టి దుగ్గము బలము మూ్యతలము కఫము వర్గము స్వగ్యము వీటిని ౫లుగం 
జేయు, మరియు పిత్తరోగము రక్ష వోషము పి_త్రేకూల వాయువు దాహము మూత్ర 
మేహము ఏీటిని నశింపం జేయు, దీనిగడ్డ సగా తీగవంటి గుణము సలదిగనుండు, 
"భార ంగి గుణము, 
శో॥ భార్జీ తుకటులికోస్లా కాన శ్యాన(భ్రవాపసహో | 
ఫ[నణ,కిమిప” రా డాహాహారొజనామ శే ॥ 
(ద్ర వ్యేసమిర జిత కా భి" వస్యాద్ర_క్తగుల్బహాో | 
వాతజ్వర(ప్రహం్రీచ గణోహాక్క్మా_వినాశని | 
గుల్హుజ్య రాన్ఫ గ్వాతఘ్ని యత్శృపి తృనహాధనే | 
కషాయాశ్నాదె వనం[పోక్షా లఘుర్తీ పనపాచనీ | 
రూమోశోఫహరాచై వ కఫవా తారుచిష్న కా | 
గుల్మార్భయత్మృహోప్రోకా నై. దై కః కేయనిఘంట శే | 
ల _ 9 << న 
పర మస్యాజ్యరందాహాం హిక్కా_౦దోష (తయంహా రేత్‌ ॥ 


9రీ4 గుణ పాఠము, 


తా॥ భారంగి కౌరముగను చేదుగను వునముగను వగరుగను లఘువుగను 
పాచనముగను రూక్నముగ నుండుటయే గాక అగ్నిది ప్లిని గలుగంజేయు, మరియు 
దగ్గ దాహము (భమ వాపు [వణము కమి వాయువు ర_క్షగుల్ముము వాతీజ్వరము 
యొక్కి-ళ్లు గుల్టుము జ్వరము వాతీరక్రము క్షయ పీనస శోఫ కఫము అరుచి గుల్మము 
అర్భ రాజయత్ష్మ వీటిని నశింపంజేయా, దీని ఆకులు జ్వరము దాహము యొక్కి_ళ్లు 
దోష[త్రయము వీటిని సగా నళింపం జేయు 
పూలగురిగింజ గుణము, 


న్లో మాధవీకటుకాతి-కా తువరామదగంధికా | 

మధురా శీతలాలఘ్వీ పి_త్తకాన్మవ్రణాపహాో ॥ 
ra ఆ అట 5 Cd Cad 
డాహశోఫ।త్రిగోవఘఖ్ను నుక పూరై (రు నీశరై 8 | 
తా॥ వూల గురిగింజ కౌరముగను చేదుగను వగరుగను మదగంధముగను 
మధురముగను శీతలముగను లఘువుగి నుండుటయే గాక పవిత్రము దగ్గు (వణము 
దావాము శోఫ (త్రిదోషము వీటిని నశింపంజేయు, 
మాదీఫల గుణము, 

శో మాతులుంగ ఫలువామ్ల ముప్షంకంఠవిశోధకం | తీక్ష్యంలఘు 
(వీయంచాగ్ని దిపకంరుచికారకం | స్వాదముశ్చజిహ్వ్యో హృదయ 
శోధకంపి_తృవాతనుత్‌ | కఫళ్వానతృపాకానా౯ హిక్కాం 
చై వవినాశ యేల్‌ | అరుచింర_క్తవి త్తంచ నాశ యేదితికీ ర్తితం | 
తచ్చళాలంమూతులుంగ పిత్తవాతకఫప్రదం | ర క్తరుక్కా 
రకంచె తే మధ్యమ స్యావి తేగుణా | పక్య్ణంమహావర్ల కరం 

0 aC) 

హృద్యంబల్యంచ పొసి కం | శూలాజీర్ణ విబందఘ్నుం వాతం 
శ్యానంక ఫంజయేత్‌ | అగ్నిమాన్ల్యంచశోఫంచ కాసారోచక 
నాశకం | ఫలత్వక్‌ దుర్ద్శ రాతిక్రా తీట స్టాస్నిద్ధ కాగురుః 
SS ప త్విగ్గ 7 వస్సాధుశీతలః | * గురుర్ధాతా 
ర్భృృద్ధిక రః మ మ వాతంళూలంక ఫంచ్చ్భర్చి 
మరోచన్యచనాశ కః | కేనర ందీపనం మేధ్యం లఘు[గాహిరుచి 
(పదం | గుఠ దర శ్వానకఃన హీక్కా_వాతేమ దాత్యయా౯ | 


ఆం తాత్స ర్య ము, 285 


(గ్ర 
మదశోపవిబంధార్శ వాంతీశ్చనాశయత్యలం | కేనరస్యరనః 
వార్శ్య వ సిళూలక్ష ఫారుచిః | వాతంచశ్యాన కానంచ ఛర్తిం 
చె వవినాశ యేల్‌ బీజంతుమాతులుంగన్య గర్భదందుర్హరం 
గురు | ఉత్షంతి క్రందీవనంచ బల్యమర్శరుజాపహాం | వాత 
వి త్తశోకకఫా న్నాశయేదితికీ ర్థితం | ఫలమజ్ఞా గురుక్సీ తా 
స్వాద్వీన్నిగ్ధాబలప్రదా వాతెపి త్తేనాశ యేశ్చ నూలమర్శ 
(కిమిహరం | విషూచిం వములటంధంచ శూలం చై వ వినా 
నయీత్‌ | సల వీపనం[గాహిశీతలం | 
లఘువాతింర క్షపి తం నాశ యేదితికీ ర్రితిమ్‌ | 


తాః మౌదీఫలము పులుఫుగ శు వుష్తముగను తీక్లయుగ ను అభువుగను | పియ 
ముగను స్వాదుగనుండు యే గాక కంఠశుగ్గి అగ్నిదీ ప్రి రుచి జిహ్వా వాదయము వీటి 
శుద్ధి విథిని గలుగం జేయు, మరియు పి త్రము వాయువు కఫము శ్వాస కృష దగ్గు 
యెక్కి_శ్ళు అరుచి ర_క్షపి త్రము వీటని నివ ర్హింపంజేయు, లేత ఫలము పి త్రము 
వాయువు కఖముర కరోష ము నీటిని క్ర బొందెంచును, మరి యు మధ్యమ భలము 
మధ్యమ భల ములు?గల దిగ నుందు.వురి యు పండినమౌదీ ఖలము వుత్తీమవర్థ్మ ము వాద్యము 
బలము పుష్టి పీటినిగలు గంజేయు, మరియు అజీగ్గము శూల విబంధము వాయువు 
వుబ్బసము కఫము ఆగ్నిషమాన్ల్యము వాపు డగు అరుచి వీట్లును శమింపంజేయు, దీని 
ఫలము మై చర్మము దుర్భరయుగను హ్దుగను ఆల్లు యుగను. వుష్టముగను స్నిగ్భముగను 
గురువుగ నుండుటయీ గాక (కమి వాయువు కఫము విని ఫో కొట్టును. దీనిపండు 
మై పట్రరసము స్వాదుగను శేత్రలముగను గురువుగను స్నగ్గముగ నుండుటయే-గాక ధాతు 
వృద్ది కఫము వీటిని గాలు ౫౦జేయు, మరియు వాతీవీత్సనాళక మ్రయుండు. దీనిపండ-5ు 
పైచర్మమునకు లోఫాగమందుండునది మఘరముగ నుంఢథుఓయే గాక వాయువు కూల 
కఫము వాన్ది ఆరుచి వీటిని నశింపంజేయు, దీనికేసరము లఅఘువుగను _గాహకముగ 
నుండుటయే శాక దీపనము మేద రుచి వీటిని గలుగం జేయు,మరియు గుల్మము వుదరము 
వుబ్బసము దగ్గు యెక్కి_ళ్ళు వాయువు మదాత్యయము వున్యాడము శోష విబంధము 
అర్శ వాంతి వీటిని నకింపంజేయు, మరియు శేసరములరనము పొర్ళ కము బ_నీ ఖ్‌!3 
యందలి శూల కఫము అరుచి. వాయువు లహ దగ్గు వాంతి వీట్లను శమింపం 
జేయు, దీని విత్తులు గురువుగను వుష్ణముగను చేదుగ శ గర్భము దీప 
నము బలము వీటిని గలుగ ౦జేయు, మరియు ఆర్భ వాయువు నీత్సిము వాపు కఫము 


లీర్రిగ్ర గుణవాఠము, 


వీటిని నశింపం చేయు, మరియు మొలక గురువుగను శీతలముగను స్వాదుగను స్‌ 
ముగ నుండుటయేగాక బలమును గలుగంజేయు, మరియు వాయువు పిత్తము వీటిని 
నశింతంజేయు, దీని వేరు అర్భరోగము (కిమి విషూచి మలబంధము శూల వీటిని 
నివర్తింపంజేయు, దీనిపూలు దీపనముగను (గావాకముగను శీఠలముగను. లఘువుగ 
నుండుటయే గాక వాయువు ర క్షస త్రము వీటిని నశింపం జేయు, 
తియ్యని మాదీఫల గుణము, 
న్లో॥ మధురంమాతులుంగంతు నీతంరుచికరంవుధు | 
గురువృవ్యుందుర్షరంచ స్వాదిష్టంచ ఖర్‌ *పనుణ | 
పీ త్తదాహర _కృనదోపా౯ విజంధ శ్యాన కాన కా౯ 
మయంహిక్కా_ంనాశ యశ్చ ఇవిఫూరై ్యరుదాన్భాతమ్‌ ॥ 
తా॥ తియ్యని మాదీఫలము శీతీలము గను మధురముగను గురువుగను వృష్యము 
గను దుర్ణరముగను స్వాదుగనుండు, మరియు (త్రినొషము పిత్తము దాహము రక్ష 
దోషము మలబంధము క్వాస దగ్గు మయ యెక్కిళ్ళు వీని నశింపం జేయు, 
అడవిమాదీభల గుణము, 
శ్లో! వనస్తంబీజపూరంచ తీళ్షోప్తం చరు చిిపదం | 
౧౧ యి ra ౯9 
ఆమ్హ్లంవా తామనోపాంశ్చ (క్రిమి శ్యానకఫా౯ జయేశ్‌ || 
తా॥ అడవి మాదీ ఖలము తీక్లుము౫ ను వుష్ప్లముగను పులుపుగ నుండుటయే గాక 
రుచిని సగా గలుగంజేయు, మరియు వాయువు ఆమవోషము _ఉమి వుబ్బసము కఫము 
వీటిని శమింపంజేయు, 
మత్స్ర్యవర్లః - సాధారణ గుణము, 
9 ఇ 9 
శ్లో! మత్స్యస్పాధారణఃన్నిద్గో ర_క్షపిత్తవివర్ధకః | 
గురుక్చోప్టశ్చమధుర 8 కొఫపి త్తకరోవుతః | 
నకి భ్‌ 
గురుక్ళోష్లోరు చికరో బల గధాతునివర్ధ కః 
ఒప (1 -0 రి నా 
వృష్యోవాతహరశ్చ్చెవ దీపా? షచహా తావస s | 
WD లా “kn 
మార్లస్సన్యహితఃప్రోక్ఫో ముని ఖిః_న్తత్వదర్శి ఖిః || 
తా॥ సాధార ణమత్స్యములు స్నిగ్ధముగను మధురముగ ను గురువుగను వుష్ణము? 
నుండుటయే గాక రదక్తపిత్తము రుచి బలము ధాతువృద్ది కఫము పీ_త్తేము వృషమ్యము 
దీపాన్నిగలవానికి మార్లస్థునికి వీగకు హీతము వీటిని గలుగం జేయు, 
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త్ర 
నదిభోనుండు మత్స్య గుణము, 
9 అ or 
న్లో॥ నదీవుత్చో గురుని న ధాతువృద్ధి కరోమతః 
స్వ్వాదముశ్చామ్లోవాతహరో బుషిభిఃపరిక్‌ర్హితః ॥ 
తా॥ నదిలోనుండు మత్స్యము గురువుగను స్నిగ్భముగను స్వాదుగను పులుపుగ 
నుండుటమే గాక ధాతువృదిని గలుగంజేయు, మరియు వాతనాళక మైయుండు, 
గరపనుత్ఫ స్థ గుణము. 
నో ఘు వ్‌ గ మ ఇాోమత 
సీ మ. వ్ట్రగురుస్ని గ లీతలః శ్రేష్ట” నుతి | 
వృప్యోమల_స్తంభ కరో మూత్రకృ ఛ)వినాళకః | 
గుల్ళాస్టలావాతకుష్టా నాగ వాతనషకారకః ॥ 
కఠ థి థి 
తా॥ క్రూపమత్స్య్యము గురు వుగను స్నిగ్ధముగను నీతలముళ నుండుటయీ గాక 
శైమ్మమయు వీర్యవృద్ధి మల సంభము గుల్మము అష్టీల వాయువు కుష్టువు ఆ నావా 
వాయువు వీటని గలుగంజేయు, మరియు మూ్యతకృథంమును నశింపం జేయు, 
షో న్‌ 9 ఓ జో 
న్లో! నము[ద్రజచోమతోముత్చో్యూ గురుస్పి షగ్ధ'మధుఃన్మృతిః | 
అతిపి త్తృకరశ్శ్నోప్లో మలవృద్దికరోమతః | 
ఆతి ఆలం SER) 
వృష్యఃక ఫకరోబభ్యో వాతేనాశ కహోముతే; ॥ 
తా॥ సము(దమత్చ్య్యము గరువుగను న ను మధురముగను వుష్టముగ 
నుండుటయే గాక ఆతిపీ త్రము మల బద్ధము వృష్యము కఫము బలము విటిని గలుగం 
జేయు, మరియు వాత నాశక మైయుండు, 
న్లో! యస్యోదరంముఖం నేతలే పమోచర_కృవర్శకా | 
కింవాపయోకృష్ణనన్ల కుకీ శే (తా|ప్రకీ ర్రితా ॥ 
అంగ చర్గుభ వేత్‌ కృష్ణం ముఖంచవ రులంమతం | 
సరోహితోగురుర్వృుష్యు _స్పువరోమధుర క. లేక / 
కించిత్సి _త్తకరస్సా (దు ర్పభ్య్యోరు చికరోమతః | 
9 జజ 
స్నిగ్ధళ్చవశ దొ ధాతు వద్ధ క :5 ఫకారకః | 


888 గుణపాఠ ము, 


వాతీంచార్జి తవాతంచ నాశ యె వ్రాష్ట ఈరితః | 

అస్యశీర్ణ భత ణేన జ(త్రోర్థ ్యగదనాశనః | 

తా॥ ఏమత్స్యయుయుక్క.. వుదరము ముఖము నేత్రములు రెక్కలు అర కవర్గ 
ముగను లేక పక్కలయందు కృష్ణముగను కుత్నీయందు తెలు పుగను దేవాముమోదనల్ల 
మచ్చలును ముఖము గుం(ముగనుండునట్లి మత్స్యము రోహితమనంబడు,. అది గురువు 
గను వృష్యముగను వగరుగను మధురముగను వర వాగును విశ పముగ ను స్వాదుగ 
నుండుటయే గాక కించిత్సి త్రము బలము రుచి ధాతువృద్ధి కఫము వీటిని గలు గం జేయు, 
మరియు వాయువు అర్హిత వాయువు కని నశింపంజేయు, మరియు (శోవయుగనుండు, . 
దీని శిరస్సును భకీంచినవెన్నుకు పెభాగమునందు జనించువ్యాధిని నశింపం జేయు, 


గరరమత+, 4 గుణము, 
గ ంనుల్స లి 
న్లో॥ అంగ ౨పీతంభ వేద్యన్య సవ్మవత్‌ స్పర్శ ఈరిత; | 
రేఖాభీయుద్రశు_కిభి ర్యుతోగర్లర వేగవా౯ | 
నగర్ల రోగురుల్నీత। క ఫకృ ద్యాతలోమత; 
ఫి త్రనాశ కరశేేవ త జ్ఞఃపూర్వముదాహృతః ॥ 
స్తు 


0___ 


తా॥ ఏమత్స్య్యముయొక్క_ళరీరము పసప్రుగాయభలదిగను మృదుస్పశ౯కాగలది 
గను వీపుమోదలేఖలుగలదిగ ను చేహమందు సన్నసన్నగవ్వలుగలదిగను గర్దరసమౌన 
"వేగ ముగలదిగనుం డెడ్‌ మత్స్యము గర్లరమనంబడు, అది గురువుగ ను శీతలముగ నుండు 
టయే గాక కఖము వాతము వీటిని గలు గం జేయు, మరియు పిత్త నాశక మైయుండు, 

భీరుకవుత్స వ గుణము, 
న్లో యస్యపృ ప్టే-చ(క్రీవాయాం చ్యాగ్యాపమి భవంతిహా | 
అకృతిస్పర్చసదృశీ ముఖంసూకరతుండవత ॥ 
. న్‌ 

లంబంచశో భీరుకస్సా్యా త్న్నిస్టోవాతకరోమతః | 

దుర్షరశ్చ'ఛ వేత వృష్య ఇతిపూనై (రుదాహృతః ॥ 

తా॥ ఏమత్స్య్యమునకు వీఫుయందును కంఠమునందును రెంజేశ? రెక్కలు 


గలిగియు ఆకారము సర్పమువ లెను ముఖము పందిముఖుమువ లె పొడవుగ నుండునో 
నట్టి మత్స్యము ఫీకుకమునంబడు, అది స్నిగ్గముగను వాతీలముగను దుర్భరముగ నుండు 
టయే గాక వృమ్యముగ నుండు, 


ఆం తా త్స ర్య యు, 289 


ధో 
శాలచుం బాలక మత్స $ గుణము, 


శ్లో శృశుదంతార కవర్ల ముఖంవ రులకంభ వేల్‌ । 
he] ఎవి Pd ఎని 
అస క్‌ od కః 
నాతిస్థూలోభ వేల్ల ౦బో గాల్యశ్చరతినంధ్య యో: 
చాలచుంచాలకోముత్చో్యూ బభ్యోపభ్యఃప్రకీ ర్రితః | 
తా॥ ఏమత్స్య్యమునకు మో'సములు దంతములు అగ _క్షనర్శముగను ముఖము 

వర్తులముగను శరీరము న్లూలరాహీత్యముగను మిగుల పాడవృగనుండి సాయం(పాతః 
"కాలములయందు సంచరించునో నట్టిమత్స్యము చాల చుంబాలక మనబడు, ఆది బల 
కరముగను పక్షే న్రీకర ముగ నుండు, 


బర్భరమత్స $ గుణము, 
శో యన్యపృ పే చకు మచ ఏనై కఃకంటకోభ వేత్‌ | 

ఆకృ త్యానర్పనదృశో ముఖంయన్యచలంబకం | 

నబబ౯రన్మ్ప ఫతోవుత్చోో వై గురుస్పి ఎగ్గక్చేవాతేలః 

వీర్యకృత్‌ _ దుర్షరోబల్యో మత్స ్యజ్లై *పరికీ రతః ॥ 

'తౌె॥ ఏమత్స్యమువిప్రుయందును కలయ వొకొ్కొ-కముల్లుగ లదిగ ను 
సర్పాకృతిగలదిగను ముఖము పొడవుగలదిగనుండు నట్టిమత్స సము బర్బ్భరమనం బడు, 
ఆది స్నెస్ట్యముగను గురువుగను దుర్భ రముగనుండుటయే కాక వాతము వీర్యము బలము 
ఏటిని గలుగం జేయు, 


ఛాగలచుత్ప ని గుణము, 
న్లో లంబశ్చవ 'ర్తుళోయో నై నాం గేషు(ద్రాన్చశు క్రికౌః | 
(క్రీవాయాంకంటకాద్యాహీ పృష్టే.చై కఃప్రక్రీ ర్తి తః | 
సచ్చాగలఃపత్తే నక రుచివనోబల కారక; ॥ 
తా॥ ఏమత్స్యము పొడవుగను ఛటువ్రీగను శరీరమునందు చిన్నగ వ్వలుగ లది 
గను కంథమునందు 2 ముళ్గుగలడిగను వీఫుయందొక ముల్లుగ లదిగనుంగ నట్టి మత్స్య 
ము ఇఛాగలమనంబడు, ఆది పల్‌ క్రమ రు-చి బలము వీటిని గలుగంజేయు, 
శ్లో! యస్యాంగంచభ వేక(వుం మధ్యమం చన్మృతంబు ధ్ర ః | 
నలంబోనబ్బ హద్ధస్వ స్పరకోమత్ప్య్యఈరితిః | 
ఆభ కొ ష్‌ Es అధ జ 
శీతలః పుష్టి రుచికృత్‌ (తద్‌ పఘ్మోగ్నిదిపనః || 
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290 గుణ పాఠము, 


తా॥ శరీరము నడుము యివి మిగులర క్షవ,గ్గముగలవిగను మిగులపొడవు 
మిగుల నూలము మిగుల కురచ యివి లేనిడిగ నుండునది ర_క్టమత్స సిమనంబడు, అది 
శీతలముగ నుండుటరోంగాక పుష్టి రుచి అగ్నిదీ_ప్లీ వీటిని గలుగంజేయు, (త్రిదోషమును 
సగా నళింపంజేయు, 


మహి-*మీనంజ కమత $ గుణము, 
నః ద 


శ్లో! యస్యాంగంకృష్ణ వర్గంస్యా ల్ల ంబ శై ఎ వబలాధిక ః | 
౧౧ ఫీ 6౯౪ ౪౩ వ్‌ త 
కుదశు కేయుతస్పోథ మహీఎసంజ్ఞ క SUE | 
నష ( ఇ క గ స జ. 5 8 | 
సవీర్యవర కోబల్య శ్వాగ్నీద్‌ ప్తి క నోపుతః | 
తా॥ ఏముత్స ము యొక్క శరీరము నలుఫుగను పొడవుగను బలాధికముగను 
శరీరమునందు చిన్నగ వ్వలగోకూడుకొ వినడిగనుండునో అడి మహిషిసంజ్ఞ క మత్స్య 
మనంబడు, అది వీర్యవృద్ది బలము అగ్నిదీ పీ వీటిని గలుగం జేయు, 
(ఫి వావి 


ఆవిలముత్స గుణము, 
ఆగాలి క జ 
న్లో! యన్య దేహా భ వేత్స (ల్పశ్ళు భా/వమోచర_కృకా | 
నచావిభోభ నేన తో § రుచికృన్మభురా మతః | 
వళి ఇ. దక 4 0 ర్ల 

వీర్యవృద్ధి కం బల్యః; సుష్మ కృచ్చవమతో బుర్రా? || 

తా॥ బేనిశరీరము స్వల్పమె తెల్ల నివర్శముగలవై రెక్కలు యెరనైె ముం 
డునో అది ఆవిలమక్స్యమనంబడు, అది మధురముగనుండుటయీ-గాక వీగ్యవృద్ద్ధి 
బలము రుచి పుష్టి వీటిని గలు గం జేయు, 


న్లో నూహిపవదతిన్థూల శే పతేవర్ణ శ్చ తాలుని | 
అగ్నిద్‌్లి క రోవృబ్యో వీర్యవోబాడసునామకః || 
తా॥ బాడసునామకమత్స్య్యము యొనుమువలె శరీరము నూలముగ లదిగను 


@ 
దవడలు తెలుపువర్గ్ణ ముగ లదిగ నుండును, ఆది అగ్నిదీ ప్రీ వృష్యుము వీర్యము వ్‌4రినీ 
గలుగం జేయు, 


సోలమోననామక మత్స్య గుణము, 
న్లో! విత స్తీమా(త్రంలంబశ్చ శ్వేతవ ర్షశ్స్చరీర శే 
గా = ణం 
ముద్రశు క్కీయుతస్పా వై బల క్పాగ్ని (ప్రదీపనః | 
పుష్టి కృద్యీర్యకృ వె ఎన లోకేసోలమోసనామకః ॥ 


ఆ ౦ తౌ త్స ర్య ము, 291 


ధ్ర, 
తా॥ సోల మోసనామకమత్స్య్యనము జా నెడుపొడవుగను శరీరము తెలుపు 


వర్శముగలదిగ ను గవ్వలుగలదిగనుండు, అది బలము ఆగ్నిదీ పీ పుష్టి వీర్యము వీటిని 
౫లుగంజేయు, 


గం 
న్లో॥ సరీరంవ ర్తులంగాల్యం కృ ప్టంతు[ ద్రనఖావృతం | 
దీపనఃపాచనఃపగో వృపష్యఃవుఫ్రికరోమతిః | 
ర స వనో మత్ప్య్యశ్చనామతః || 


తా॥ డేనిళరీరయు వర్తులముగను నల్ల నికౌ న్దిగలదిగను శరీరమందు సన్న 
గవ్వలు గలదిగనుండునో అది కర్ధవశమక్స్యమనంబడు, అది దీపనము పాచనము 
జో ః 6 192. 3 <<. యా 
అసరు వృవ్యుము పుష్టి లము వీకిని గలుగం జేయు, 


పాగీనమత్స్య గుణము, 
శ్లో! ని దాముకో మాంసభుక్‌ స్యాత్సిపారీనఃన్మ ృణోబుధై 8 | 
క ఫకృత్తువరోబల్యో గురూర క్షరుజాకరః | 
కుస్భోల్సి త్తకర కైన పి త్రన్య చవికోపనః | 


తా॥ ఏమళత్స్య్యము నిదమేలుకొనుచు మాంసమును ధత్నీంచుకో ఆగి పాఠీన 
మనంబడు, అది వగరగను గురువుగనుండుటమీ గాక కఫము బలము ర_క్రనోోగము 
కుషువు పి తము వీకిని గలుగండజే యు, 
అ ఆటీ 


ఉదకమునం చు వక్యమగువత్స్య గుణము, 
శో జలేప కన తోమత్స ఫ్‌! పితృరోహ్లిలఘున్న త! | 
బ సిశుదికర శె న పియోమేహవివాశ కృత్‌ | 
—-౨ టి యా 


తా॥ ఉదకమందు పక్వముచేనీన మత్స్యము పీ త్తీలముగను వున్హముగను లఘు 
వుగనుండుటయే గాక బ _న్టీకుద్ధిని గలుగం జేయు, మరియు మేవామును నశింపంజేయు, 


నూనె లేక నెయ్యి వీటియందు పక్యమగుమత్స ్య గుణము, 
న్షో॥ తే లేఘృ తేవాసంపక్యో మత్స ్యఃన్ని గ్గ ప్రకీర్తితః | 
వృష్యఃస్వాదుఃపథ్యక ర స్పర్యగోపాపహార కః ( 


299 గుణ పాఠము, 


తొ॥ నూనె లేక నెయ్యి విటియండు పక్యమగు మత్స్యము స్నిగ్ధముగను 
వృష్యముగ ను స్వాదుగ నుండుటయే గాక పల్ల నక రముగనుండు, మరియు సర్వదోవ. 
ములను నళింపం జేయు, 


వేయించినమత్స గుణము, 
శ్లో॥ మత్ప్స్యశ్చభర్ణ్షితోబవ్యో గుళై క్నేష్టశ్చవుప్టిక్సత్‌ | 
తా॥ వేచినమత్స్య్యము బలము పుష్టి వీటిని గలుగంజేయుటయే గాక గోప్ప 
గుణముగ నుండు, 


సమం కాదిబుతువులయందలిమత్స క గుణము, 


శో ॥ హేమంతేకూపనంభూతా శిశి శేతునరోద్నవాః | 

నదీవాప్యుద వాళ్చ్చెవ వనంత గ్రీప్ట యోర్ధై తా | 

నైర్స్సర స్థాశ్చృశరది మత్స శో కాః(పశ నకాః | 

సరమ త్సా్య స్థువ ర్థాయాం (పశస్తాఃపరికీ ర్హితాః || 

తా॥ హేమంతబుతువులయందు బావిలోనుండు మత్స్యములు శిశిరబుతు వు 
యందు చెరువులలోనుండు మత్స్యములు వసంతబుతువుయందును మరియు గ్రీష్మ 
బుతువులయందును నది కొలను నీటియందుం జెడి మత్చ్స్య్యములు కరదృతు వులయందు 
పూటనీళ్ళయందుండు మత్స క్రిములు పీతకరముగ నుండు. మణటియు వర్ష బుతు వుల 
యందు సర్వమలత్సే క్రిములు (పశ _సములని చెరుంగ వలయు, 


మత్సే ఖ్రములలఅండ గుణము, 
శో మత్స వ్రస్యాణ్ణంచాతివృష్యుం స్నిగ్ధ ౦స్టాల్యక రంగురు | 
మేదకృ చ్లేష్ణులంప్రో క్షం బల్యంరుచ్యంచ భేదకం । 
మేహనాశ కరంచై వ (పో _కృంగ్లానికరంబుధై 8 || 
తా॥ మత్స్య్యమలయొక్క_. అండము వృష్యముగను స్నిగ్ధ ముగను గురువుగ 
నుండుటయే గాక స్టాల్యము మేద శేమ్మము బలము భేదకము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు మేవాము గ్లాని వీటిని నళింపం జేయు, 
వము ద్య వర్ల $, 
శ్లో మద్యంసాధారణంసూత్స్ష్మం సారకంచాహకంకటు | సుస్వాను 
తిక్షంచరసే పా కేన్గుంచలఘుస్తు ఎ్రలేం | అగ్ని దీ ప్పికర ంరుచ్యం 


ఈం ధృ తాత్ప ర్య ము, 298 
హృద్యంచోప్లంక పాయం | తీశ్షంవి కాసీచమతం మూూత్రలం 
తుష్ట్రికృన్టతం | మలోత్సర్ల కంనాడీ వ_స్రిశుద్ధికరంమతం | 
బల్యంపుప్రికరంస్వర్యం (పతిభాకారకంమతం | అరోగ్య 
కారక ౦ంవర్మ్యం ర కదూషణశకారకం ! అనాహాంచక ఫంవాతం 
శూలంమై వవినాశ యత్‌ | విషకోకా ర్లపురుపే. న్వల్పా 
గ్నాచహితావహం | సాల్వివైైపురుపైఃపీతం గీతహాస్యాది 
కారకం | రాజసై ర టీతంచేత్స్యా త్బాహా సాొదికరంమతం | 
లౌమ సై ర్భృవుతంతచ్చ నిదాల స్యాది కారకం | బలంకాలంచ 
సంజ్ఞా తా వీతంతదమృ తోపమం | అన్య థాభ వీ.తం చేత్స్యా 
ద్విషవచ్చాపకారకం | అతీవమా+దకంతెచ్చ దురంధీవిరనం 
గురుః | (క్రిమిజుష్ట్ర ంచాతితీక్షం ఘనంమృదుచదాహాకం | 
దుష్ట ఫభాండస్థితంనూత్న మహ్ఫూద్యమవిచిక్క_ ణం | ఉప్ప యుప 
పడాధై ౯ స్తు మిశ్రితంమలినంతథా । తీన్హైర వై ర్యుతంతశ్చ 
నగృస్థాయిన్నర ఃక్యచిల్‌. | (స్రైద్వికె నై౯ వత ద్లా?హ్యాం 
బుద్ధిభ/0శ కరంయతేః | 


తా॥ సాధారణమన్యము సూమ్మ్మముగ ను సారక ముగను కౌరముగను స్వాదు 
గను చేధుగను రసకౌలమందును పాక కౌలమందును ఫులుఫుగను అఘువుగను హృద్య 
ముగను వుష్టముగను వగరుగను తీక్ష ముగనుండుటరోం గాక దావాము అగ్నిదీ ప్రీ రుచి 
వికౌసీ మూత్రము తుష్టి మలోత్సర్ణ ము నాడి బస్తీ వీట్‌ళుస్ధె బల్యము పుష్టి స్వరమునకు 
హీతను (ప్రతిభా ఆరోగ్యము వర్ణము ర_క్టిదోషము వీలని గలుగం జేయు, మరియు 
ఆనాహవాయువు కఫము వాయువు శూల వీటిని నశింపం జేయు. మరియు నిహా రుడు 
శోకార్పుడు స్వల్చాగ్నిక లవాడు ఏీర్లకు హీతముగనుండు, మరియు సాత్విక పురుషులు 
పానము చేసిన గీతము హాస్యము యివిమొవలగు వానిని గలుగంజేయు, మరియు రజో 
గుణయు క్తి పురుషులు పౌనము చేసీన సాహసాదికృత్యములు జనించు.మరియు తామస 
గుణపురుములు పానముచేనీన నిదా ఆలస్యము యిల్యాదులను గలు గం జేయు ,మరి యు 
బలము కౌలము వీటిని తెలిసీ పానము చేసీన అమృతతు ల్యముగ నుండు లేక బల కౌల 
విచారముచేయక పుచ్చుకొనిన విషతుల్యముగ నుండు, మరియు నీమద్యుము ఆతి 
మాదకముగ నుండునదియు దుర్హ ంభ మైన దియు చెడినదియు గురువ్రుగ నుండునదియు 


u 
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పురుగులు పడినదియు తీక్ష్ష యుగనుండునదియు ఘనముగనుండునదియు బంకగల 
దియు దుష్ట భాండము నందుంచినదియు నూతన మైనదియు అ పియముగ నుండునదియు 
దావామును గలుగం జేయున దియు వుష్యప దార్ధములచే మిళిత మెనదియు మలినముగల 
దియు తీళ్ట స దార్భముతో యు_క్ట మైనదియు గానుండు, మద్యముల మనుజు డెల్ల పుడును 
పానము జేయందగదు, మరియు (బ్రాహ్మణులు చ్లా యెన్నటికిని మద్యమును పుచ్చు 
కొనంజనదు, పుచ్చుకొని శేని బుదిధ 9)ంశమును గలుగం జేయు, 
(0) 
సూతినమద్య గుణము, 


శ్లో నూత్న ంమద్యంస్లు ృతంశీతం వాతలంపి త్తలంతథా | 
(తిదోపజనకందాహ క ఫకృద్వోశదంగురు 
అహాద్యంచనరం దైవ దుర్షంధిబ్బం హాణంపుతేమ్‌ |] 
తౌ॥ నూత నమద్యము శీత్రలముగ ను విఠశ$దముగను హృద్యముగను సరసముగ 
నుండుటయే గాక వాతము పిత్తము (తిదోషము డాహము కఫము దుగ్గంథము బృంహ 
అము వీటిని గలుగం జేయు, 
జీర్ణ మద్య గుణము, 


న్లో! జీర్ణ ంమద్యంభి")మకంస్యా దీ పనంరుచికృల్ల ఘు । 

సుగంధివృ ష్యంహృద్యంచ (ప్రోతిసాం చవిశోధకం | 

లవ ణేనవినానర్వ రె కు క్తంకఫాపహం । 

వాతం క్రిమా౯ సర్వరోగా న్నాశ యేదితికర్తితిమ ॥ 

తా పాతమవ్యము లఫువుగ ను మనోహరముగ నుండుటమే గాక అగ్నిదీ పి 
రుచి సుగంధిత్వము వీర్యవృద్ధి (శోతోవిళోధకము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
సర్విరసములనో పడిన మద్యము లవణవానముగ పానముజేసిన కఫము వాయువు 
(కమి సర్వరోగములు వీటిని నశింప౦ జేయు, 


గాడిముద్య గుణము, 


శ్లో గొడంమద్యంతుకటుకం బల్యంచోహ్లం చదీపనం | 
wa దం 3 అప ఆ 
కాంతికృన్మధురంపత్ధ్యేం తర్సణంబృంహణంనరం | 
స్యాదిస్థంమూతేలంతి క్షం పి_త్తకృదాషతనాశ కమ్‌ il 
శా॥ గాడీమద్యము కొరముగను ఫుస్మముగను మధురముగను బృంహణముగను 
సాూరక ముగను స్వాదిష్టముగను చేదు నుండుటయీ గాక బలము దీపనము కొంతి 
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పర్ట్‌ గ్రము తృప్తి మూత్రము పిత్తము వీటని గలుగంజేయు, మరయు వాత నాళ 
కమియుండు, 
మారీంసునా గుణము, 


న్లో ee తుమధు రా కించినుస్తాకసాయ కా | 
A రూాకోౌచ ఇదసీమ'తాొ | 
వీ తంవాతంచపాంకుంచ కామలాంచ[పమే: గ కం! 
గుల్ముచార్భ్శం (ప్రతిశ్యాయం విషంకుష్పంచనాక యేత్‌ i 
తా॥ మాగనసుళి మధుగముగిను కంచిదుష్లయుగను పే గను తీక్ష యుగ గను 
లభువుగను gen యాకు ముగను చేదక ముగ సుండుటయీ గాక వీత్తము 
వాయువు పాండురోగము కౌమిల (పమేహము గుల్మము ఆర్భము పడిశము విషము 
కుష్టువు వీటిని MRE 
ఇశుమద్య గణము, 
న్లో మద్యంతువై. మనంశీతం మదకృశ్చసమిరితం | 
యవమాద్యం | సం కంచ రూతుంచె వతుడ్‌పకం | 
మోహ కంచాన్ని జనకం వృః ప్యంవాతకఫ: సా! 
తే|! ఇతు మద్యము లీతల్రయుస నుండుటయమీగాక వామును గలునం జేయు, 
మరియు యవమద్యము రూత్షముగ నుండు డుటయే-గాక దీపనము మోహము _స్థంధక యు 
అన వృష్యను వీటిని గలుగంచేయు, మరియు వాయువు క కక్ష ని 
భోగొెట్లు, 
సర్భవృకు ములయొక్క_మద్య గుణము, 
న్లో సర్వవృతు.భ వంపుద్యం నీతలంగుకుమోప'నం | 
బల్యంవృప్యుంచ హ్యూద్యంచ తృష్టానం ౯ “పనాథకమ్‌ | 
తా సర్వవృమములయొక్క_మద్య యు నీతలముగను గుకువుగను హృద్యముగ 
నుండుటయీ గాక మోహము బలము వీర్యవృద్ధి ఫీకని గలుగం జేయు, మరియు దవ్పీ 
సంతాపము వీటని నశింపం జేయు, 


(దాహొమద్య గుణము, 


1 (దాతూసురా తుముధురా డ్రేఫ్థాన్ని గారుచి ప్రదా | 
విశ చాదీపనీలఘ్వి కించిదుస్తాబల(ప్రదా | 
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పుష్ట్రీ కృ ల్లేఖనీవ ర్ల్యా శుక్రలాచనరామ తా 
కించిక్సి త్తకరీమృద్దీ వాతలాకోవమేదనుత్‌ | 
శ్రేదంపాండుంక ఫంచార్శం [కిమో౯ మేహాంచ కామలాం | 
ర_ర్హపి త్తంచకుష్టుంచ నాశ యేదితికీ ర్తి తా | 
విపమంచజ్యురంచై వ ర క్తార్శం చై వనాశయెత్‌ | 
వా — Oe యై 
తా॥ _దామామద్యము మధురముగను (_శేస్థ్రముగను స్నీగ్గముగను విశదముగను 
లభఘువుగను మృదువుగ నుండుటయీ గాక రుచి అగ్నిదీ పీ వాతీము కించిత్ప్సి త్రము 
వీటిని గలుగం జేయు, మరియు శోష మేదోగోగము శే దము పాండురోగము కఫము 
అర్శ (కమి మేవాము కౌమిల ర కపి తము కుష్టువు విషమజ్వర ము ర క్తొర్గము వీటిని 
శమింపంచేయు, 
ఖర్జూర మద్య గుణము, 
న్లో ఖర్జూరమద్యంశీతంస్యా (దుచ్యంవాతక రంగుకు | 
తా॥ ఖర్జూరమద్యమయు గురువుగను శ్రీతలనుగ నుండుటయి గాక రుచి వాతము 
వీటిని గలుగ ౦ జేంయయు, 
సురావుద్య గుణము, 
న్లో! సురానవంప్వే ఇసౌనస్యా ద్దురుర్భల్యశ్చదీపనః 
(గ్రాహక పుస్టి కృత్‌ దుగ్ధ ర_క్షమాంసకఫ(పదః | 
మేదకృద్ద) హణీగుల్మ మూ[తాఘా తార్శకోఫహృత్‌ ॥ 
తా॥ సుగామద్యము న్నేహనముగను గురువుగను (గావాకముగ నుండుటయే 


గాక బలము అన్నిదీ ఫీ పుష్టి దుగ్గయ రక్టము మాంసము కఫము మేద వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు సం(గవాణి గుల్మము మూ(తౌఘాతము అర్భ వాపు వీట్లను 
య 


శమింపండే యు, 
నర ,- రామద్య గుణము, 
శ్లో! శర్క రాయాస్సురాహృణ్యా రుచ్చాచాగ్నిట్రదీపనీ | 
పా నేర సేస్ఫాదురుక్తా సుగంధిశ్చముఖ(వ్రీియీ | 
కించిన్ను ద్వీచగుర్వీచ పాచ శేంద్రియబోధినీ | 
వృప్యాచామృతతుల్యా చ కఫవాతెేవినాశిసి | 
బస్తిరుక్నోపశమనీ (ప్రోక్తాపూగై (శ్సికిత్సశై 8 | 
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తా॥ కళర్క_రాొమన్యమయు హృవ్యముగను పాక కెెలకుంగును రసకౌలమందును 
స్వాదుగను సుగంధముగను ముఖ(ఫ్రియముగను కొంచెము మృదువుగను గరువుగను 
పాచకముగ నుండుటయేగాక రుచి అగ్నిదీ పీ యిం[దియబోధక ము వీర్య కృద్ధి 
అమృతతుల్యగుణము వీటిని గలుంజేయు, మరియు కఫము వాతీము బ_న్టీకూల 
శోష వీటిని నివ _ర్హింపంజేయు, 
కాల టను గుణము, 
న్లో కూ- షూ ండన్యసురాగుర్వ ధాతువర్ధ న కారిణీ | 
వాం sere న 
అనగ్నిమాన్ల ఫ్రకరీవృషప్యా (బోకాద్భఫ్య(పదాబుధథి 8 || 
తౌ॥ కూ ప్మాండమద్య ము గురువుగనుంకుటమీే గాగ ధాతువృగి ఆగ్ని 
మాన వ్ట్‌ము వీర్యవృద్ది విశ9ని గలుగం జేయు, మరియు టఅగ,మును నశింపంచేయు, 
ద థి ఇ 
గసడవుద్య గణము, 
న్లో గుడి'నవఃకటు_ప్పికో బల్య ళ్చాగ్ని ప్రదిపనః | 
~~ స. Nt £ “+ ఇఒ (ల గ లలో 
న వర్జ్య బృం 'ణ స్తర్ప 3 మృగంః | 
wn c Rg YY జ అష 
సృష్టవిట్క_శ్పై వె (బోక్సో, మునిఖిష? ఎవ్మ్‌దర్శిభిః || 
తా॥ సడమవ్యిము కౌరముగను చేగుగకు మృగ వుగ ను స్వాారుగ నుండు ఓ. మే 
గాక బలము అన్నిదీ వీ మూత్రము వగ ము బృ౦ంహణము తర్పణము మలోతఇగ కయు 
తు లా 2 “3 
వీటిని గలుగంజేయు, 
మై రేయమద్య గుణము, 
Qs 
లీ Yi we UR dae 
శ్లో మై లేయక ంతుమద్యం నె S$ ద్యహ్యంఛాతువివర్ల కం 
సరంతృ ప్తికరం~ై వ గురుతీవ్రమద[ప్రదం । 
©) -_౨ ఈ 
ముఖ[వీయంచమధురం కటువపో కంక స్మపదం | 
బలవర్ణ న కారీచ మేదవాత[కిమిం౯జయిత్‌. || 
తా॥ మిరియాలకుద్యము సారకకు'గను గురువుగ ను తీవముగను మధురముగ ను 
కారముగ నుండుటయే గాక కాత? వీర్యవృగ్గి తృ _ప్టి మదము ముఖ్యసీయము కఫము 
బలము ఫీకిని గలుగం చేయు, మరియు మేద వాతము (కిమి వీట్లను కమింసం జేయు, 
నా గుణము, 
శ్లో ధాన్యామ్లంతర్సణం[పో_కృం లఘుచౌన్ని (ప్రదీపకం | 
నిరూసావ _స్తియో”న సర్భవాతేవి కారనుఆ ( 
దాళానాశకర౨లేషా త్పీతంవాతకఫాపహమ్‌ || 
88 


298 గుణపారము, 


-  తౌ॥ ధా న్యామ్లము లఘువుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రి తృప్తి వీటిని గలుగం 


జేయు, మరియు నిరూహబ దసీచే సర్భ్టవాతవి కౌరములు లేపనమువలన దావాము 
పానమువలన వాతము కఫము వీటిని నశింపంజేయు, 


మధువర్లః, 


న్లో మధుళీతంలఘు స్వాదు రూతంస్యర్యంచ(గ్రాహకం! చత్సుష్యం 
లేఖనం చాన్ని దీపకం [వణకోధకం | నాడిశుద్ధి కరం సూతం 
గోపణంమృదువర్ద కృత్‌ | మేధాకరంచవిశదం వృషప్యంరుచి 
కరంమతం | ఆనందకృ చ్చతువరం చాల్చ వాత పదంమతం | 
కుష్టార్ళ కాన పి_త్తఘ్నుం ర_క్షదోష కఫాపహం | మేహ క్రిమి 
మదగ్గాని తృస్తావాం త్యతీనారనుత్‌ |! చాహం తతవతయం 
మేదం త్యయంహి క్కా_ంత్రికోషకం | తాన వోకంబుపబతి 
మలబంధంచనాశ మేల్‌ | తన్న్హాతీకం(భామరంచ తా (ద్రం 
ఛా(తేంచ పొతికం | త్వ మౌద్దాలకందాల మితిఖేదై స్తు 
వాష్టధా | సర్వ మేతి ద్ర్యణానాంతు రోవణంకోధకంవుతం | 
అస్టినంధానకృ త్తిత్తు తప్పంచవిషవన్మతం | ఉష్ణ ద్రవై శ్చొప్ల 
కాలే ఛవీతంతాపదాయకమ్‌ ॥ 


తా॥ తేనె శీతలముగను లఘువుగను స్వాదుగను తాక్షముగ ను (గాహకము 
గను విళదముగను వగరుగను సూత్మ్మముగను రోపణముగను మృదువుగ నుండ: టయీ 
గాక నేత్రములకు హితము స్వరమునకు హితము అగ్నిదీ ప్రి | వణళోభక ము నాడీశుద్ధి 
వర్థము మేధ వృహ్యము రుచి ఆనందము అల్సవాతీము వీటిని గ లుగంజేయు, మరియు 
కువ్హువు అగ్భ దగ్గు పీత్తీము ర_క్షదోషము కఫము మేహము (క్రిమి మదము గ్లాని త్ల 
వాన్ని అతిసారము దాహము తృతక్షయము మేద క్షయ యొక్కిళ్ళు (తిదోషము 
ఆధ్మానవాయువు విషము మలబంధము వీని నశింపంజేయు, మరియు నీలేనె 
(భామరము మేడ్రము భ్యాతము పౌతికము అర్థ్య్యము క "జ్లాలకము చాలము యిటుల 
8 విధంబులుగనుండు, ఇవియన్ని యు (వణరోపణము శోధకము ఆస్థిసం ధానము 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు నది కౌ-చిన విషతుల్యముగనుండు. మరియు నది వున్ల 
కౌలమునందు వుష్ల పదార్థ మిళితముగ భతీంచిన సంతాపమును గలుగంజేయు, 
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శో 
మాశ్నీ కమధు గుణము, 


న్లో॥ మ-+శ్నీకంమధురంరూతం లఘుకించి చ్చళీతలం | 
నేత్రహోగం[వణంకానం కామలాంచతుతత్ష్యయం | 
వాతింళ్యానంచహి క్కా_౦చ వాంగింనేదకుయంహకేత్‌ | 
గ అ కస HA nN 3 / న్‌ 
ఎతచ్చ త్రై లనర్జంన్యా దితె ప్రచార్యమశంభ వేత || 
తా॥ ఈగౌెల చే చేర్చబడిన లేని మభురముగను యాతు ముగను లఘువుగను 
కొంచెము. శీతీలముగ నుండుటరోం గాక చేత్రగోగము (వణము దగ్గు కామిల క్షత 
తృయము వాయును వుష్బసము యక్కాళ్మ్ళు వొ న్ది మేధ కయ వీని నశింపం చేయు, 
దీనివర్గ ము నూ నెవర్శ ముతో సమముగ నుండు, 
అపక (మధు గుణము, 
న్లో। అపక్యంమధున౧|(ప్రో క్ష మామగుల్మ్మకరంమతం । 
C౧ Sr 
వాతేంపి త్తంర_క్షనోషం చాహాంఫో వంక రోతివై | 
మేదనాశ కరం(వో కం మునిభి_స్తత్య్వదర్శిభిః I 
తా॥ ఆపక్వనుగు తేనె ఆమము గుల్మము. వాతీము పిత్తము గ క్షదోషము 
దావాము శోష మేవేోరోగము పీటీని నశింపం జేయు, 
కాచిన తేనె గుణము, 
న్లో కరథధితంమధునం [వో క్షం రు చ్యంధృలిమతి.ప్రదం | 
వీర్యవృద్ధి కరంబల్యం (తవోవముఖకోగనుత్‌ 
జిహ్యారోగంచాంగ జాడ్యం నాశ యేదిసికీ_ర్థితమ్‌ ॥ 
తా॥ కాచినలేనె రుచి ధృతి మతి వీర్యము బలము ఫిటిని గులుగం జేయు, 
మరియు (త్రివచోషను ముఖనగోగము బిహ్వాగోగము బేహజవత్వవు వీ*వీని గలుగ ౦ జేయు, 
నూతనమగులేనె గుణము, 
వ నధ గ 
న్లో నూత్నంమధుస్థాల్యక రం కించిత సై కరంగురు | 
ఇ కే 9 9 న్ని అష్ట 3-0 
సరంచపెాకంస్నిగ్ధ మ భిష్యంద్యతివూ భం i 
ధాతువృద్ధికరంచై వ మునిభిఃపరికీ ర్పితమ్‌ ॥ 
తా॥ నూతనమధువు గురువుగను సారకముగ నుండుటయేగాక న్గూలత్వము 
కిం చిత్క_ ఫము పౌప్టికము ఆభివ్యండము ఆతికుధురము థాతువర్గకము విని గలుగం 
జేయు, 


800 గుణ పాఠ ము,. 


సంవత్సరము మాగిన తేనె గుణము, 
తో వర్షోవీతంమధు(పో_ః క్షం (గాప కకం లేఖనంవుతం | 

రూత్షం స్టాల్యంత్రదొమంచ నాశ యేదితికీ ర్తితమ్‌ ॥ 

తా॥ ], సంవత్సరపు తేనె రాక్షుముగ నుండుటయే గాక _గాహకము లేఖ 
నము న్థూలత్వము (తిదోషము వీటిని నళింపం జేయు, 

నిర్ణోషమధు గుణము, 
తో నిర్హాకీష ంమధునం(పో కృ కం హాక్కార్శ (వణనాశ కం | 

రసాయ నేచయోగ్యంన్యా త్క_ ధకోరీవినాశకక్‌ [ 

తా॥ నిర్గ షమధువు రసాయనములయందు యోగ్య ముగ నుండుటయే గాక 
యెక్కి_ళ్ళు అర (వణము కము వాపు వీటిని నశింపంజేయు, 

గోషయు కి మగుమధున్ర గుణము, 
శ్లో॥! దోపలంమధుయత్ఫో) క్షం తగ్రోగోత్స త్తికారకమ్‌ | 

తా॥ దూప్యువయిన తేనె రోగములను గలుగంజేయు, 
శ్లో॥ మాచి కాతురసేపాకే చామ్లా చతువరాలఘుః | 

శీతలాదీపసీరుచ్యా వి_త్తర_క్షరుజాపహో | 

పక్యాతి నార క ఫహ్భా త 6-౦6 రుగ్యాతి నాశ కా॥ 

'తౌె॥ మాచి కొయ చెట్టు రసకెలమందును పాొకకాలమందును పులుపుగను 
వగరుగను లభునుగను న. టయేగాక రుచి అన్నిదీ ప్రి పి వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు పిత్తము రళ్టదోషము ప క్వౌతిసారము కంఠరోోగము వాయువు 
వీటిని Pe న 

గుంటగలి జరు గుణము, 
నా! మార్క_వ స్త్రి క్షకశ్చోప్ల శృయుష్యః కేశరంజనః | 

త్వచ గ్యోయాతుశ్చతీక్లుశ్చ దంతో $్ర మేథ్యోర సాయనః | 

శ ఫం కామంచాం(త్రవృద్ధిం శిరో నేతరుజంతథా | 

క ఫంవాతంచ కానంచ శ్వానకుస్థ క్రిమి జయేత్‌ | 

ఆమంచ పాండురోగంచ హా దో గంత్య గ్రుజంతథా | 

విషంచనాశయ త్యేవ కండూనాశ కరోవుత। ॥ 
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Uy 

తా॥ గంటగలిజేరు చేదుగను వున్నముగను రూత్షముగను తీక్షయుగను రసా 
యనముగనుండుటయే గాక నేత్రములకు హితము శీశరంజనము ఇర్భము నకి హితము 
దంతములకు హితము మేధ వీటిని గలుగంజేయు, మరీయు వాపు "కౌ మోత్పత్సి ఆంత్ర 
వృద్ది శిరోగోగము చేత్రరోగము కి ఖయి వాతము దధ వా కుష్టువు (కమి ఆమ 
దోషము దోష పాండునోగము హృ(దోగము చరి రోగము విషము దురజు వీటని 
నశింపం౦ జేయు, 


వ ah ఒ SE” i 
నో నిల స్తుమార్క_న॥ స్వః మో రి్లీ కక" 4న) 8 | 
ల్ల ॥ నిల Yi 

రసాయ నః[కిమోక౯' వాతం కస్య 

'తా॥ నిలభృంగ రౌజము వుష్ట్రముగ ను పాకి కౌలమునంగు (క్ష ముగను రోగము 
గను రసాయనము నుండుటయే గాక (కమ్‌ వ*యుంప్రు కిస్గను గిహిని నశింపం 
జేయు, 

సీలమృ నిక గుణము, 
Ooj)...._0 


శ్లో॥ కృష్ణామృఆ న్నర. కృగోష ప్రదరతుతిదా':. హా 
మూ (తక్క చ ధరీంక ఫంపి 4 తం సాశ మెడి; నికీ రి అ 
తలౌ॥ నల ల్ల మన్ను ర ర్త పోతు (సవరము శృతీ దాహము మ) గృతళ్ళ భ్ళయు 
కళ్ళము వీత్తము వీటని నివ ర్రింపం జేయు, 
హసూంనన ర్త, 
న్లో Ha (దసేపాకిచనూ లఘుర౦ | 
పుష్టి కృత త్ఫష్తి కత సాద్యం గురువృప్యంబల్మపదం | 
రుచ్యంచబ్బంహాణం మై వ వాతినాశ కరంనుతెమ్‌ ॥ 
© ౧__. 
తా॥ సొధారణమాంసము రసకొలవంగను పాక కెలవుందు ను మధురయు 
గను హృద్యముగను గురువుగనుండుటయే గాక పుష్టి సంతుష్టి నిగ్యవృగి బలము గుచి 
బృంహణము వీటని గలు గం జేయు, మరియు పాత నాశకం మెయుండు, 
(గాహ్యమాంస గుణము, 
న్లో॥ హారిణాదిపశోరాంనం (గ్రాహ్యాంత _త్తిరుణన్యవా | 
౧ 
హీ తావహంసుగంధిప్యా త్తే తతి oo 
గురుర లక రంటో| కం వి అవ స్‌ శ్చీకిర్సెర 


లి02 గుణ పాథము, 


తా॥ _గావ్యామాంసమనగా (వయస్సుగల హరిణాది పశువులయొక్క 
మాంసము) హితముగను సుగంధముగనుండు. మరియు చిన్నమృగములయొక 
మాంసము గురువుగనుండుటయీ గాక బలమును గలుగం జేయు, 
అ(గాహ్యామాంన గుణము, 
ల ర CeCe ౬ షై హన 
న్లో॥ వృద్ధన్యపీపదుప్టన్య కశ స్యా గ్నామృః న్యచ | 
జ లేమృతన్యరుగ్ష న్య హరిణా దే స్తుమత్సెలం | 
న గ్రాహ్యాంయత్తు నుర్ల ధి శుష్క. ంబహుదినోవితమ్‌ ॥ 
తా॥ ముదిమిగలది విషదుష్టమైనది కృళించినగి ఆగ్నిడగ మై మృతమైనది నీటి 
6 0. pa a 
యందు మృతమయినది గోగ ముగలది యిట్టి జింకలు మొదలయిన వాటియొక్క. 
మాంసము (గ్రహించందగు, మరియు ధుర్తంధము శుష్కు_ము పాణబడివది యిట్టి 
మాంసము సగా (గహించకూడదు, 
పక్యము జేియబడిననూంన గుణము, 
న్లో పక్యంమాంసంహితీకరం బల్భంవై వీర్సవర కమ్‌ | 
౧౧ లి షా $ యి 
తా॥ సకమయిన మాంసము హత యు బలము వీర్యవృద్ధి ఫీటిని గలుగం జేయు, 
నంనారు తేక పేయించినవూం౦ంన గుణము, 
న్లో॥ వేనవారంవినామాంనం భర్షితంతువిదాహాకత్‌. | 
అ(శుపాతాదినోపాణాం కారకంతుము నేర్వుచః || 
తా॥ సంబారు లేక వేయించినమాంసము దావాము అ(శుపాతాదివీపష, 
ములు వీటిని గలుగం జేయు, 
అపక్వమాంన గుణము, 
న్లో అపక్యంతుభ వేనా ౦నం ర కదోషకరంమతం | 
౧౧ | జాక్‌ సే 
వా అలొదినషజనక మితిమూంనవీదాంమతమ్‌ ॥ 
తా॥ అపక్య్టమాం'సము ర క్షదోషము వాతాదివోషములు వీటిని గలుగం జేయు, 
ఘృతపక్య్కమగునూంన గుణము, 
ఆహ జ ఆ అస జ 
న్లో ఘృతపక్వంతుయన్మాంనం రుచ్యం హృాద్యంబల[పదం | 
9 అగ అస రి జ 
అపి_త్రలమనుషహ్లంచ లఘుద్భస్థ్యు(పసాదనం | 
లి ఆ వ్‌ 
అగ్నిదీ స్తికరం[ప్రో క్షం మాంస జ్ఞ శ్పచికిత్సకై_ః || 
రా 
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ధ్ర 


తా॥ నేతినో పకమయినమాంసము అపి త్రీలముగను వృూద్యముగను ఆనువ్ల 
అని a 


ముగను లభువుగ నుండుటయే శాక రుచి బలము "నేత్రములకు నిర్భలత్వము అగ్ని 


లే లపక్యమాంన గణము, 


——_—_ 


న్లో తై లపక్యం-చోప్ల వీర్యం పూంనంపి త్తకరంగురు ॥ 


న 

తా నూనెచే పక్యమయినమాంసము గురువుగను వుష్ణవీళ్యముగ నుండు ఓయీ 
9 

గాక వీ త్తిమును గలుగంజేయు, 


ఫాణగ లేని అగ్నియంనా సేల్చినమాంన గణము, 


న్లో! నిరామాగ్నామఘాలవిద్దం భర్షితం వేనవారయుక్‌ | 
౧౧ యి గు యై 
సరా! తమంపత (కరం లఘుస్పి గంచరోచనం | 
ర భనీ. "A 
సిరంతెర్పణకృ్భ కై తు వర్ష క ంరుసి భిర్భతేం | 
ఖు | 
తచేవధిరి తంచాతి దీపనంబలకారకం | 
మృ వుపకంచతే వయం లఘుదీపనకారకమ్‌ | 
తా! ఇనపశిలాకు ళో పొడిచి వుప్యు కారము మొవలయిన వాతో మిళి 
తము చేసీ నిరూమాగ్ని యందు వేచిన మాంస'సు లమఘునవుగ ను న్నీ ముగును గోననము 
4 (yp 
గను సరు నుండుటయె గాక పథ్యము తర్పణము ధాతువృగి సీని గలుగ ంగేయు, 
మరియు నిది కాళ్చి వరుగులు శేసిన ఆగ్నిదీ స్స్‌ బలము వీని గలుగం జేయు, మరియు 
నిదే మృదువుగ పె చిన లఘువుగనుండ ఎయే-గాక అగ్నిగి_ప్లీని గయగండేయు, 
ఆవుపాలు మొదల మునవాటియంను సిద్ధ ముచేసిన మాంన గుణము, 
న్లో; గేరనహే హూధానాాందు ఫలానూదియుతంచయల్‌ | 
౧౧ a 1 న్‌ ర టం 
కటు[ద్రవ్యాదిసంయు కం పకషమాంనంబల(ప్రదం | 
ఆ 
రుచ్య-స్ని గ్లంచాగ్నిదీ వీ కారకంచవుతంగురు ॥ 
థు వావ 
తా॥ ఆవుపాలు చెయ్యి నూనె ధా న్యామ్లము ఫలాన్లుము కౌగము మొదలగు 
పదార్థములను చేర్చి పక్న్ళము చేసీన చదూం సము న్నిద్ధముగి ను గురువుగ నుండుటయే గాక 
బలము రుచి అన్నిదీ ప్రీ వీటిని గలుగం జేయు, 


అతిపక (మాంస గుణము, 
నో అతిపక్యంతుయ న్మాంసం విరనంవాతలంగుకు | 
టు ౮ 


04 గుణ పాధథము, 


తా॥ అఆతిపక్యమాంసము గురువుగను విరసముగ నుండుటయే గాక వాతమును 

గలుగం జేయు, 
మూంనరన గుణము, 
. Cd అధ ఆ 

న్లో సాధారణోమాంనరసో హృద్య _న్రర్పణ కారక ః | 

స్వరహీనాల్పవీ ర్యాణాం శీ ణానాంమందచకుపాం | 

ఛగ్నాని ౦ |1పఠ న ఇఖిబె 

ఛ్‌ సంద న. ప | 

వెనవా శేణనంయు క్రో నోషఘాగ్నోబలశారకః ॥ 

తౌ॥ మాంసరసము హృద్యముగ నుండుటయీ గాక తృప్తిని గలుగ ౦ జేయు, 
మరియు హీనస్వరము అల్బవీర్శ ము శీణయు మందచతుస్సు విరిగిన ఎముకలు శౌవుడు 
యివి గలవారలకు (పక ్సస్టముగనుండు, మరియు నిది వుషు కౌరము మొదలయిన 


పదార్శస ఫంతవుయిన నోష నాకక మెయుండు, 
ధి రల 


నంచారు చేయు (కమము, 
4. : ఠి 
న్లో॥ నిశాతికుకంచై వ సై ౧ధవంహింగుధాన్యగం 
దాడిమత్యక జీర కంచ సర్వం అవిభర్తితం | 
చూారీ కొొతంకుట సుతాం నస లో వేనవారకః || 
ra 2 అతా శే o 
తా; పసపు శొంఠి మిరియాలు పీస్పళ్లు సె ంభవలవణము యింగువ ధనియాలు 
య 4 
దాడిమపట్ర బీలక్మర యూ పదాగ్గ ములు తే లమునందు చేయించి చూ-ర్మ ముచేసీన నది 
Fr 4 


సవారసునం౦ంబడు, 


చతుషూఇజంతుమూంన గుణము, 


శ్లో చతుప్పుత్సుచన ర్వేషు (స్రైమూంసంచో _త్తమంమతం | 
తిత్తుపు * ర్వార్స భ"గస్థం ఫుంసాము తరభాగజం | 
al) f అల 
(శేషం శేపాంగజంనూంనం జై యంత్యితరమాంసవత్‌ I 


తా చతు స్పాజ్జంతు వలలో శ్రుజంకుమౌంసము వు తమముగ నుండు, 


మరియు వూర్వార్గ భాగ మందుండు ద్ర్రీజంతు మాంసము వుత్తరభాగమందుండు పురుష 
జంతుమాంసము (ేష్టముగనుండు, ఇతీర అవయవములయందుండు మాంసము యితర 
మాంసతుల్యముగనుండు, 

విక్క_లుపొడవగుమృగమాంసన గణము, 


న్లో జంఘూలమాంనంక ఫపిత్త నాళ క ంబల్య _నథావాతకరంలఘుస్యాత్‌. | 
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తా॥ పీక్కలు పొడవై యుండు మృగమాంసము అఘువుగ నుండుటయే గాక 
బలము వాఠీము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫపి_త్రములను నళింపం జేయు, 


పల్ల ములయందునివసించుకుం చేయు మొదలగువాటిమాంసన గుణము, 


శో వీ లేశ యానాంమాంసంతు ర నేవా శేమధున లేం |! 
థాతువృద్ధికరం చై వ మలావప్టృంభకారకం | 
మూ(త్రశోషకరం-వోప్ల వీర్యపి _తృకరంవుతం | 
దాహాకంశ్యాన కానఘ్నం వాతేన్య చవిసనాశ కం | 
తా॥ కుందేలు మొదలయిన వాటియొక్క మాంసము రసకెలమందును పాక 
కాౌలమందును మధురముగ నుండుటయీ గాక మలావష్టుంభక ము మూ[క$శోష వున్న 


వీర్యము పిత్తము డావాము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు వుబ్బసము దగ్ధ వాయువు 
వీటిని నళింపం జేయు, 


గుహలయందునివసించుజింకలు మొదలగువాటిచవూంన గుణము, 


వో॥ గుహాశయానాంమాంనంతు మధురంతుగురున్న గతం! 
ఉప్పంస్ని గ్గంబలకరం నే తాణాంచరుజాపహం | 
గుహ్యురోగంచ వాతంచ నాళ యేదికికీతి౯తం | 
తా॥ గుహాశయమృగములమౌాంసము మధురముగకు గురువుగను వుసష్త్రముగను 
న్నీగ్గముగ నుండుటయే గాక బలమును గలుగంజేయు, మరియు నేతనోగము గుహ్య 
రోగము వాయువు వీటిని నివ_ర్తింపంజేయు, 


(గామమునందుండుపశుమాంన గ౯ంము. 


న్లో (గ్రామ్యూణాంచపళూనాంచ మాంసంచాగ్ని ప్రదీపకం | 
రసేపాకేచమధురం బల్యంధాతువివర్ధ కం | 
నషులంపి త్తకృచైై ఎనో వాతనాశ కరంమతం | 
య ల అ 
తౌ (గామ్య పకువుల మాంసము రగసకౌలమందును పాక కౌలమందును మధు 
రముగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రీ ధాతువృద్ధి శ్రేష్టము. పిత్తము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు వాత నాళశకర మెయుండు, 


పులివూ ౦న గుణము, 


శ్లో! వ్యాఘ్రమాంనంచోప్ల వీర్యం గురుస్వర్యంచుతంబు ధ్రైః | 
న్మేత్రకోగంచవాతంచ పాశ యేదిగికీతిలాతం | 
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806 గుణ పాఠము, 


తా॥ ప్రలివాంసము వుష్టనిర్యముగను గురువుగ నుండుటయీ గాక స్వరమును 
గలుగంజేయు, మరియు నేతరోగము వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 
చిరతపులిమూ+ంన గుణము, 
న్లో మద వ్యాఘ్ర న్యమాంనంతు స్యర్యంచోప్లంనుతంబుగథై ః | 
వాతంచ నేత్రరోగంచ నాళ యేదితికితిణతం ॥ 
తా॥ చిరతపులి మాంసము వుష్ణముగ నుండుటయీ గాక స్వరమునకు హితముగ 
నుండు, మరియు వాయువు నేతరోగము వీటిని నశింపం జేయు, 


శివంగిమాంసన గుణము, 


న్లో తరకుమాంనంతుగుణై ర్యా రఘ) మాంనవదీరితం | 
తా శివంగిదూంసము గుణములచే వ్యా(భుమాంసమువ లెనుండు, 


నక్క_మ్మూంన గుణము, 


నో జంబుకన్య చమాంనంతు వృష్యుంబల్యం చవాతేనుత్‌. || 
a2) 
తా॥ నక్కమాంసము వృహ్యము బలకరము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
వాొతేమును నశింపం జేయు, 
తో డేలుమవూంన గుణము, 
న్లో॥ గోమాయుపూంనంవీర్యోప్యం స్వర్యం నేత్రరుణాపహం | 
౧౧ 9 
వాతనాశకరంచే న మునిభీ ఃపరికీతి౯ాతం | 
తా॥ భోజేలుమాంసము స్వరమునకు హీశేము వుస్మవీర్యము యివి గలదిగ 


నుండు, మరియు చవేతరోగము వాయువు వీటిని నశింపంజేయు, 
కుక్క_ మాంస గుణము, 


న్ల్‌ో॥ పా శేచోప్టుం శ్యానమాంనం వాతనాశ కరంమతం ॥ 
తా॥ కుక్క_మాంసము పాక కాలమందు వుస్ల వీర్యము గలదిగనుండుటరే గాక 


వాత నార కర మైయుండు, 
పిల్లీ మాంస గుణము, 


శ్లో బిడాలమాంసంరు చ్యంస్యా దృల్యంచాగ్ని (పదీపకం | 
వాతంచార్శరుజంహంతి గుణాశళ్చా న్యేతుపూర్వవత్‌. ॥ 


ఆం "తా త్స ర్య ము, $07 


(ధ్ర 
తా॥ పిల్లి మాంసము స్వాదు? నుండుటయే గాక బలము రుచి ఆగ్నిదీ పి వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు వాయువు అర్భగోగము వీటిని నశింపం జేయు, 


పనుగువూంన గుణము, 


న్లో సం_స్థిమాంసనంగురుస్ని గం బల్యంక ఫక రంనుతం | 
<9 ఇ © XY గౌరి ప మె. ర్ట 
ఫ్ర ఎల్‌ దుర్దరంచాగ్ని నూ ననే గలనా నకం ॥ 

తౌ॥ ఏనుగుమాం'సము దుర్భరముగను గురువుగను న్నీ౫ ముగ నుండుటయే గాక 
కఫము పౌస్టికము అగ్నిమాంద్యయు వీటిని గలుగంజేయు, మరయు వాతనాశ 


3 కరముగనుండు, 


జంశెచవూాాంన గుణము, 


న్లో ఉష్ట్రమాంనంతుమధురం శీతంబల్యంచపుష్టికృల్‌. | 
రుచ్యంమేదక రంస్యా ను చముస్యుంక ఫకృల్ల ఘు 
వీర్యనృద్ధికరం(ప్రో కం వాతిఘ్నంచ(టై5 'పనుత్‌ ॥ 
తా ఒం శెమాంసము మధురముగము. శీతీలముగ ను అభువుగను సార గ 
నుండుటయే గాక బలము పుష్టి రుచి మేద వతుమ్యము కఫము కిర్య వృధ్ధి వీటిని 
గలుగంజేయు, మరియు వాతము (తివోషము నీటిని నశింపం జేయు, 


అడవిఆవుమాంసన గుణము, 


నో గవయస్యతుమాంనంతు వృష్యుంబల్యంరుచి (ప్రదం | 
౧౦ 6 £ 
ధాతువృద్ధికరంచైె వ మునిభిఃపరికితి౯ాతం | 
తౌ॥ అడవిఅవుమాంసము వృష్యము బలకారఠము రుచి ధాతువృగి ఫక్‌ ని 
గలుగం జేయు, 


అడవిపంది మవాంన గుణము, 


నో సూకరస్యతుమాంసనం స్యా ద్గురుతృ సి కరంమతం | 
వృష్యంబల్యం స్వేదక రం న కంర | 
ధాతువృద్ధికరంస్వాదు ని దాస్థ్రూలత్వేదంమతేం | 
గాలే దార్డ ట్రక్‌ రంచై వ (శమంవాతం-చనాశ యేల్‌ || 
తా॥ అడవిపందిమాంసము గురువుగను బన ముగ్‌ను వువ్తముగను స్వాదుగ 
నుండుటయీ గాక త్ఫ షి వీర్యవృద్ధి బలము స్వేదము రుచి ధాతువృద్ధి నిద గ్గూలత్వము 


808 గుణ పాఠము, 


శరీర దార్భ త్రము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు (శ్రోమము వాయువు నీటిని శమింపం 
జేయు, 
వూరవందిమాంన గుణము, 


శ్లో! (గ్రామ్యనూకరమాంసంతు మేదకృద్భలదంగురు | 
వీర్య్యపదంచసం(ప్రో క్షం పూరై_ ఏస్సుజ్ఞ చికిత్సన్రైః | 
తా॥ వూరపందిమాంసము గురువుగ నుండుటయే గాక బలము వీర్యము వీటిని 
గలు గం జేయు, 


అభ మాంస గుణము, 


న్లో అశ్వనూంనంతు చక్సుష్యుం మధురంబలకార కం | 

పా కేకటురనంచోప్తం వృహ్యంచాగ్ని (ప్రదీపనం | 

శ్రేష్మలంపి_త్తలంవై వ ధాతువృద్ధికరంలఘు | 

వాతినాశ కరంచె వ అభ్యాసాద్దాహక ౦వుతం ॥ 

'తౌ॥ గుజ్బి పుమాంసము మధురముగను లఘువుగను పొకకాలవుందు కారము 
గను రసకౌలమందు వుష్టముగ నుండుటయీ గాక వృమ్యము అగ్నిదీ ప్రి కఫము 
చిలుము ధాతువృద్ధి వీటిని గలుగంబజేయు, మరియు వాతేమును నశింపం జేయు, 
మరియు నిత్య సేవచే దావామును గలుగ౦ జేయు, 


గాడి దెమూ౦న గుణము, 


న్లో! ఖరమాంసంతుముధురం పా కేకటువముతంలఘు | 
థాతువృద్ది క రంబట్యంి రుచ్యంవీర శ్ర(ప్రదంమలెం | 
కఫపి త్రహరంచె వ మునిభిఃపరికీతిక౯తం ॥ 
తా॥ గాడిచెమాంగము మధురముగను పాక కౌలమందు కౌరముగను అఘు 
వుగ నుండుటయీ గాక ధాతువృద్ధి బలము రుచి వీర్యము వీటిని గలుగ ౦ జేయు, 
మరియు కఫము విత్తము వీట్లను శ మింపంజేయు, 


మేకపోతుమాంన గుణము, 


న్లో॥ అజవమాంనంగురుస్నిగ్ధ ౮ పా కేలఘు(తిదోపనుత్‌. | 
ధాతువృద్ధికరంకించి చ్చీతంపీనసహృల్ల ఘు || 


ఆం తా త్స ర్య ము, 800 


ధ్ర, 
తా॥ మేకపోతుమాంసము గురువుగను న్నిగ్గముగను కొంచెము శీతలముగను 


పాక కౌలమునందు లఘువుగ నుండుటయే గాక ధాతువృద్దిని గలుగంజేయు, మరియు 
(gp 
ఫీనాస (తిదోషము వీటిని నశింపంజేయు. 


ఆడమేకనూంన గుణము, 


న్లో అజామాంసంలఘుస్ని గం కించిచీ తంరుచి[పదం | 
{ 
యన తక EE. 9 క 
మధురంప్సు కృద్భల్యం నిఏ కాషంవి త్తవాతేనుత్‌ || 
తా ఆడమేక మాంసము గురువ్రుగను స్నిగ్యముగ ను కం చిచ్చీతలముగను 
(| 
మధురముగ నుండుటమె గాక రుచి పౌప్టికము ఖులము నిగ్గోషము విని గలుగం 
జేయు, మరియు వీత్తము వాయువు వీటని నళశింపం జేయు, 


గొతిమాంస గుణము, 
శ్లో! బ_న్హమాంనంగురుస్నిగ్గం మధురంబలకారకం ! 
Kye 9 అ ద్య 4 nT 
క ఫపదంపి త్తకరం వృష్యంహృూద్యంశ మా పహాం | 
గ ఆద 
వాతనాశ కరంచె వ పూరై గరు. కృంనిఘంట కే | 
తా॥ గా ఆజ్రనూంసము గురువుగను స్నెస్టముగను మధురముగను వృాద్యముగ 
నుండుటయే గాక కఫము చిలుము వృష్యము వీటిని గలుగ ౦జేయు, మరియు (శ్రమ 
వాయువు వీటిని నశింపం చేయు, 
దుపష్పమాంన గుణము, 
న్లో బహుశృంగ భ వంమా నం గురుస్న గ అక ఫ(పదం | 
అగ ఆస కి | 3 స 4 
బల్యంవృష్యంవుప్టి కరం వాతకృచ్చ([” షనుత్‌ | 
తౌ॥ దుప్పివాంసము. గురువుగను న్నిగముగ నుండుటయే గాక కఫము 
( 
బలము వృష్యము పౌష్టైకము వాతము వీని గులుగంచే యు, మరియు (తిదోషమును 
నళింపం చేయు, 
కస్తూరిమృ గమాంన గుణము. 
ఒం © 
అపు ఇస ళీ ye, 
నో కస్తూరీహరిణస్యో కం మూ ౦నంచాగ్ని (ప్రదిపకం | 


మల_స్హంభ క రంస్యాదు లభఘుర కరుజాపహాం | 
జ్యరంశ్వ్యానంచ కాసంచ శయం చై వవినాశ యత్‌ || 


910 గుణ పారముః 


తా॥ కన్తూరిమృగమాం౦ంసము స్వాదుగను అఘువుగ నుండుటయే గాక ఆగ్ని 
దీ ప్రి మల _సంభము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు రక్షదోషము జ్వరము వుబ్బసము 
దగ్గ క్షయ వీట్లను నివ ర్రింపం జేయు, 


జింకమాంసన గుణము, 


శో వారిణన్యతుయన్మాంనం వృహ్యంశీతంనుతంలఘు 

మధురం(గాహాక ంబల్యం పటే స్రంప్మడనయుబ్మృతిం 

అగ్నిద్‌_వ్రిక రంహృద్యం మలమూూత్రేవిబంధకం | 

సుగంధిరు చికృ త్తి కం (త్రనోపఫఘ్నం చవాతహాం | 

ధాతువృద్ధికరంవెవ పిత్తఘ్నంక ఫనాశకం | 

ర_క్షదోపంజ్యరం వె వ నాశ యేదితికీతి౯తం ॥ 

తొ॥ జింకొమాంసము శీతలముగను లఘువుగను మధురముగను ష్మృడసయు క్ష 
ముళను చేదుగను హృగ్యముగను సుగంధిగ నుండుటరీ గాక బలము థాతువ్భద్లి 
పల్టీ స్రిము మలమూ్మత_స్థంభఛనము రుచి వీటిని గలుగం౦ంజేయు, మరియు (తిదోషము 
వాతము పిత్తము ర క్షదోషము జ్వరము వీటిని నళింపం జేయు, 


నుర ,-టనమాంన గుణము, 


శ్లో! వానరన్యచమాంసంతు పాండుకోగ [క్రిమోహరం | 
శ్వానంమేదంచవాతంచ నాశ యేడితికీతి౯ాతం | 
నళసీలమర్క_టానాం గుణావానరవన్శ తాః | 
తా॥ కోతిమాంసము పాండుకోగము (కమి శ్వాస మేదోగోగము వాయువు 
వీటిని నశింపంజేయు, మరియు నళ నీలాది యితరకోతులమాంసను సగా యిట్టి 
గుణములు గలదిగనుండు, 


కుంచేలుమాంసన గుణము, 


న్లో! శశకన్యచమాంసంతు (గ్రాహకంస్యామశీతలం | 
లఘుపళ్ధే శ్రంవాతలంచ బల్యంచాగ్ని(పదిపనం 
సన్ని పాతంజ్వరంశ్వాసం ర_క్షపి_త్తంక ఫంజయేత్‌ ॥ 
తా॥ కుండేలుమాంసము (గాహకముగను స్వాదుగను శీతలముగను లఘువుగ 
నుండుటమీ గాక పథ్యము వాతము బలము ఆగ్నిదీ ప్రీ వీటిని గలుగం జేయు, మరియు 
సన్ని పాతీము జ్వరము వుబ్బసము రక్తపిత్తము కఫము విట్లను శమింపం వేయు, 


ఆ: తా త్స ర్య ము, 811 


(ధ్ర 
ముంగినవమూ౦న గుణము, 


శ్లో నకులన్వచమాంనంతు పెళ్ళాలంమి సరోంభుతేం | 
స్నీగ్గం' చోప్పంచకటుకం వీ త్రీలంక ఫ కారకం | 
వాతేంచార్శ ంచకానంచ శ్వానం దై వవిశాశ యల్‌ ॥ 
తా॥ ముంగిసమాంసము ఫీచ్చిలముగ ఖు మథుర యుగ నూ న్నీగ్గముగను వుష్షము 
గను కౌరముగను చేదుగను నుండుటయీ గాక పీత్తము కఖము వీటిని గలుగ౦ చేయు, 
మరియు వాయువు మూలవ్యాధి దగ్గ వుబ్బసము వీటిని నివతిణ౦పం చేయు, 
సర్పమాంస గుణము, 
శో bw థాగువృద్ధి కరంగురు | 
అన్నిదీ_ప్తి ప్తి కరంబల్యం సే న్న్‌హానం పేఖఫన మతం | 
me సాను పా కేకటు చమూ(తలం | 
సరంచదూసీవిషళ్భా త్మ మింవాతం[థ మంతథా | 
దులో నూన నంనాశ యతి గోనసాదిగుణాన్సనూః || 
నా 'సర్పమాం'సము లేఖనముగను స్నేసహముగను గురునుగ ను పాకకౌల 
మందు స్వాదుగను కారముగను సారకముగనుండుటయే గాక దముష్యము. ధాతు 
వ్య అగ్నిదీ పీ బలము మేద మూతము వీ£ని గలుగంచేయు,. మరయు దూషువిషము 
(కమి (శ్రమ మూలవ్యాధి విళని నశింపంచేయు, ఇతరగుణములు కొండ చిలువమాంస 
ముతో తుల్యముగ నుండు, 
ఎలుక పూంస గుణము, 
న్లో॥ ఆఘువమూాంనంచమవముభుర ౦ వృష్యంధాతువివర్థ నం | 
మూ *(త్రబంధక రంన్ని గం మల_సంభకరంతథా | 
వాతను ంచసముద్దిష్థుం గుణై రఫ్‌ ఘ౯-ముఖీనమం ॥ 
తా॥ ఎలుకమాంసము వ 'స్నెగ్ధమగనుండుటరోం కాక లతను 
మూ[తబంధము విర్యవృ్సి మల స్రంభనము వీటిని గలుగంబేయు, మరియు వాతముగు 
నళింపం జేయు, పందికొక్కు. మాంసము నగా యిట్టి గుణముగలదిగి నుండు, 


బల్లి మాంస గుణము, 
న్లో గృహగోధాభనంమాంనం బల్యంచాగ్ని ప్రదీపనం | 
వృష్యంపా కేచమధురం రసేచకటుకంమతం | 


812 గణ వారము, 


ధాతువ్భ దికరంచె వ తువరంవాతవి త్తనుల్‌ | 
శ్యానం కానంనర్వవిమం నాశ యేదితికీలి౯తం | 
తా బలి మాంసము పాక కౌలమందు మధురముగను రనకొలనుందు వగరుగ 
స స అగ్నిదీ పీ వీర్యవృద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు వాత 


పిత్తము వుబ్బసము దగ్గు సర్వవిషము వీటిని నశింపం చేయు, 
pen . ) ౧ 
యం(డకాయమాంసన గుణము, 


శ్లో కుళిరన్య చమాంసంతు శీతంధాతువినర్థ కం 
నృహ్యంర క్ష(పవాహంచ (ప్రీ గాంశమయతిక్షణాత్‌. || 
తా॥ ఎండకౌయమౌాంసము  శీతీలముగ నుండుటయే గాక ధాతువృద్ధి 
వృష్యము వీటిని గలుగంచేయు, మరియు శ్ర్రలర _క్ష(పదరమును నశింపం జేయు, 


కప్పమాంస గుణము, 
న్లో దర్గురన్యచహూాంనంతు స్నిగ్ధంచతువరంమతం | 
బలంపి' త్తంకఫంచై వ దదాలీతిమునేర్వచః | 
పీశనందరురసాంవీ గుణాదరురవనుతాః | 
గదర్తుర స్యా స్తురవన్శృ 
తా; కప్పమాంసము న్నీగముగను వగరుగ నుండుటయీశగాక బలము పీ తము 
(4) టి 


లి 
కఫము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు పచ్చకప్పలు యిట్రిగుణముగ లవిగ నుండు 


మొనలిమాంన గుణము, 
న్లో న ళంబల్యం వృష్యంహృద్యంచవాతనుత్‌ | 
అవమఘాలన ౧రం[వో కం మాాంనచె శ్చచికిత్స కై gs || 
యాన పె తష 
తా; మొసలిమాంసము బలముగను వీర్యవృద్ధిగాను మనోహరముగ నుండు 
టయీగాక వాతము ఆమకాల వీటిని నళింపంచేయు, 


తాబేలువూంన గుణము, 
న్హో॥ V0 ఆ ఆహ ఆ 
A య పుంన్త మలక. | 
లలా పారం[వోక్తం పూర రాన. చికిత్స కై || 
తా॥ తా చేలుమాంసము స్నిగ్ధముగ నుండుటయేగాక ప్రం _స్వము బలము 
ఫిటిని గలుగం జేయు, మరియు వాతవార మైయుండు, 


ఆంధ తాత్సర్య ము, 818 


(స్రీ పురుషజాతి పక్షులయొక్క_మాంన గుణము, 
జ న ద చ “జ కం యం నం న పనే 4 
న్లో = (శేష్టంపుంసున్నృతంబు దై 81 
జ J > HY తం ౧? 
(స్వృగాంపుా రె ఏంగడంచై వ గుణ కారీతిక్ష థ్య తే 
ఖే పూంగజంచయనా)ంనం న్సుతంకాఛారణంగుగొ 8| 
ఇంసం న్మృ త 
మన్యాగలభ వంనూాంసన మండం చే వజడం౧మతేం ॥ 
తా॥ పతీజాతిలో పురుమజాతి పములయొక్క_ వుత్తర భాగమందలి మాంసము 
(గేస్ట్రము, డ్ర్రీణా లతీపకుల యొక్క. ఫూగ్వభ"గ మునందుండు మాంసము గుణకరముగ 
నుండు, ఇతర అవయములయంచదుండు మాంసము గుణయులచే సా ధారణముగనుండు, 
పారావతమాంసన గుణము, 
న్లో! పారావతభ వంవాంనం బల్యంవీర్య[పదంగురు | 
౧౧ 1 ల గ 
సుస్వ్యానుకువర ంస్నిగ్గం మధురి ంశీతీలంచుతెం | 
పా శేలఘునముదిష్టం ర కపి తపారంపర.); | 
టల ప న = 
కఫంపి తంర క్షరోపం డాహంచె నవి) మేతీ ॥ 
0 ఎని గ్‌ 
తా పార వత గాం'సము నిసదువుగ ను సాన ఇం క. న్నీ గ ముగను 
మధుర ముగను నీతలముగను పాక కౌలమంచు లఅఎం)వుగ శనుంసుటు స గదీ బలు 
వీర్యము నీటిని గలుగంజేయు, మరియు ర క్షవీ త్రయు కఖము పిత్తముర కదోమము 
దాహము వీట్లును నశింపం జేయు, 
కాకివూంన గుణము, 


న్లో॥ కాకమాంసంతు చతుష్యం లంఘుచాగ్నిదిపనం 

ధాతువృద్ధిక రంబల్యం కతరోగంతయంఘా చేత్‌ | 

కృష్ణ కాక స్యమాంసంతు జ యంకాక సనమంగుకో || 

తా॥ కాకిమాంసము లఘువు” నుండుటయే గాక నేత్రములకు హితము అగ్ని 
ధాతువృద్ధి బలము బికిని గలుగంజేయు, మరియు తృతరోగము క్షయ వీటిని 
ర్రింపంజేయు, నల్ల కౌకిమాంసము సగా గుణముల చే సామాన్యమగు 'కాకయొక్కు 
౦సముతో సమముగనుండు, 

గుడ్డ గూబమాంన గుణము, 


న్లో॥ ఉలూకజంతుయన్మాంసం వీ తల్మభాంతికార కం | 
వాత(పకోపనంధై వము _క్షంపూరై ఏశ్సికిత్సేకై_* | 
తా॥ గుడ్డ గూబమాంసము పిత్తము (భాన్ని వాత (పకోపము ఫీకిని గలుగం జేయు, 
40 


ర 


చెమలినూంస గుణము, 
న్లో॥ మయుారమాంనంసున్ని గ్గ 0 బల్యంధాతువివర్గ నం | 
మేధాకరం నేతగోగం వాతం దై నవినాశయీత్‌ || 
తా॥ నెవలిమాం'సము సున్నీ గ్గ ముగనుండుటయే గాక బలము ధాతువృగ్ధి "మేధ 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు నేత్రరోగము వాయువు వీటిని నివ ర్తింపం జేయు, 
వూరకోడిమాంన గుణము, 
న్లో। (గ్యాకుక్కు_ టజంమాంసం స్నిగ్స ంచాగ్ని(ప్రదిపనం | 
ధాతువృద్ధికరంవృష్యం బల్యం-చవ్‌ప్టంమతంలఘు | 
ఇం[దియాణాందార న్టీకరం నర స కార రపతం | 
వాతనాశ కరంచె వ ము కంనూంనవిదె ర్నరై gl 
(6 en ఆవి ము తియ 
తా॥ వూరకోడిమూం౦సము స్నిస్ధముగను వుష్టముగను లభఘువుగనుండుటయే 
గాక అగ్నిదీ పీ థాతువ్భగ్గి వృష్య యు బలము యిం దియముల కు దారము గప్టర్యము 
వీటిని గలుగం జేయు, మరియు గుల్మము వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 
అడవికోడిచూంన గుణము, 
న్లో వగకుక్కు_టమాంసనంతు హృద్యంచతువరందుతం | 
ధాతువృద్ధినర ఎరువ.0 చతుష్యంక ఫనాశ నం || 
తా॥ అడవికోడిమాంసము హృడ్యముగను వగరుగను రూక్షయుగనుండుటయే 
గాక చమువులకు హితమును గలుగంజేయు, మరియు వాతమును నశింపంబేయు, 
నిరుకోడివూంన గుణము, 
నో జలకుక్కు టజంమాంసం వీగో చేవ ంమతంగురు | 
9 ఆద్య ఆస అద rE 
స్నిగ్ధంవాతీహరం చైవ ము_క్తంపూ_లై్వర్నిఘంట శ్రే | 
తా॥ నీరుకోడిమాంసము వుష్తముగను గురువుగ ను స్నీగ్గముగ నుండుటయే 
గాక వాతీమును నళశింపం జేయు, 
వీట్టమాంన గుణము, 
నో చటక న్యచమాంనంన్యా చీ తలంచబల [పదం | 
అధ ఇ జ 
వృప్యంబమభురంన్ని 0 క గకృృద్రాతువర్ద కం | 
నన్ని పాతేంచవాతంచ నాశ యేదితికీ_ర్మితం || 


ఆం తా త్స ర్య ము, లేస్‌ 


(ధ్ర 

తొ॥ పిట్టమాంసము శీతలముగను మధురముగను న్నిగ్ధముగ నుండుటయే గాక 
బలము వృష్యము -స్మేతములకు హితము కఫము ధాతువృన్ధి వీటిని గలుగం జేయు 
మరియు సన్నిపాతము వాయువు వీటిని నళింపం జేయు, 


గృహమందుండుపిట్టమూంన గుణము, 
న్లో॥ గృహాోదృవ స్తుచటగో ర_క్షపి త్తవి నాశక: 
Was అ న్న 
అతిశు[కకర శె ఎన గుణా స్ల( న్యేతుపూర్వవణ్‌ | 
తా॥ ఇంటియంగండు పిట్టలమాంసరు ఆతిశుకయును గ లుగం చేయుటయే 
గాక ర కపి త్తమును నశింపం చేయు, ఇతరగణుణములు పిట్రమౌంసగుణములవ లెనుండు, 


అడవివిట్టనూంన గుణము, 


న్లో! ఆరణ్యచాటకంనూంనం లఘు వహితావహాం | 
గుణా _్హ ఏన్యేతువిబ్ఞి జా గమా స్పెటుక గ్యనమాగుగో 8 | 8 
తా॥ అడివిపిట్టలమాంసము అఘువుగను పీతముగ నుండుటయే గాక యితర 
గుణములు సామాన్య చటక ములవ లె నుండు, 


లావుక విట్రహూాంన గుణము, 


నో స త్పత్త ప్రంప్భాద్యంచశీతలం 

లఘున్ని గ్ధంచోప్టృంపిర్యం పుష్టి కృచ్చాగ్నిదీపకం | 

ఛాతువ్య ద్ధికర ౦ వ న. దత్‌ | 

ర కృపి త్రరిక ఫంవాతం గాథ యేదితికీ ర్రితేం | 

గుణాన్త ్టనేతువి క్ల యా టై తిత్తి శేణనమాటుడ్ర ః || 

తా॥ లావుక పిట్రమాంసము (గాహకముగను పృూద్యముగను శీతలముగను 
లఘున్లుగను పరా వుస్లపిర్య యు ౫ నుండుటయే గాక పుష్టి పత త్రము అగ్నిదీ ప్రీ 
ధాతువృద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు హృదోగము ర వి త్రము కఫము 
వాయువు వీట్లను శమింపం జేయు, ఇతరగుణములు తిల్తిరిపకీ మాంసతుల్యముగ నుండు, 


తి _తరమాంన గుణము, 


శ్లో! తి ర టా న దృచ్యంవీర్యం[ప్రదంలఘు । 
బల్యంచతువరంశీతం మధురంగా హకంమతేం | 


316 గు౯ పాఠము, 


కాంతికృచ్చ(త్రిదోపఘ్నుం హీక్కాంశ్వానంవినాశయెత్‌ | 
వాతనాశకరందై వ విశేపాగ్డారతి త్తిరై ః! 
తా॥ తి త్రిరపమీమాంసము అఘువుగను వగరుగను మధురముగను శీతీలముగ ను 
_గావాకముగ నుండుటరే గాక రుచి వీర్యము బలము వీటిని గలు గం జేయు, మరియు 
(తిదోషము ఎక్కిళ్ళు వుబ్బసము వాయువు వీటిని నళింపంజేయు, మరియు గార 
తి చ్రిరమాంసము సగా ఇట్టి గుణములు గలదిగనుండు, 
మిరియాల గుణము, 
న్లో మరిచంకటుకంతి కం లఘుచోప్టంరుచిప్రదం | 
అన్నిదీ_ప్టి ప్పికరంతీక్ల మవృష్యం చేదికోపకం | 
రుషంపి త్తకరం-చై న క ఫంవాతం[క్రిమో౯జయేత్‌ 
శ్యానం కానంచహృ దో గం ళూలంవై వవినాశయేత్‌ | 
(ప్రమేహంచార్శ్భరోగంచ పత్రి వ (దో_క్షంపుశావిదై ః | 
లౌ॥ మిరియాలు కౌరముగను చేధుగను లఘువుగను వుస్త్యముగను తీత్ళముగ ను 
వృష్యముగను భేదక ముగ ను శోవకముగను రుక్నకముగ నుండుటయే గాక రుచి అగ్ని 
దీప్తీ పిత్తము పీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు (కని వుబ్బసము 
దగ్గు వ హృదోగము శూల (ప మేహము అర్శ రోగము వీటిని నశింపం జేయు, 
పచ్చిమిరియాల గుణము, 
న్లో॥ క చవ్చోప్తంపా కేరసేమధు | 
అవి త్తలంచక! ఎుుక్‌ం గురుచాగ్ని (పదిపనం | 
it _క్రంచరుచకంస్వాను క ఫవాతహారపరం | 
హృద్రోగం చ [క్రిమోం శే ఎని నాళ యేదితికీ _ర్రితం || 
ఆా॥ పచ్చిమిరియా లు కం చిదుప్తముగిను పాక కెౌలమందును రసకెలమందును 
మధురముగను అవీ త్సీలముగను కౌరముగను గురువుగను రుచ్యముగను చేదూగను 
స్వాదుగ నుండుటయేగాక అగ్నిదీ_ప్టిని గలుగం జేయు, మరియు కఫము వాయువు 
వా(దోగము ,కిమి వీటిని శమీంసం జేయు, 
తేల్ల మిరియాల గుణము, 
న్లో॥ శుభ్రింతువమరిచంచోప్తం కటుకంచరసాయనం | 
కించిద్భతుంసారకంచ (త్రిదోపఘ్నమవృష్యకం t 
విశేపాన్నేతరోగఫ్నం విపభూతవినాశనం ॥ 


ఆం తాత్స ర్య ము, ఫ్‌ 17 


(శ్ర 

'తౌ॥ 'తెల్ళ మిరియాలు వువ్షముగను కారముగను గసాయనముగను కొంచెము 
రుక్షముగను సారకముగను అవృష్యుముగనుండుటయీ గాక (తిదోవము నేత్రగోగ ము 
భూతభాధ వీటిని నశింపం జేయు, 


కర్పూరము మొదలగునవి చేర్చినగంధ గుణము, 


శో స్యాద్య య్‌ కర్ల మళ్ళీత సు, ఎగంధిః కాంతిదాయక 8 
త్వగోపుం చశికోరోగం ఏిషంచై నవినాశ యత్‌ ॥ 


తౌె॥ కర్పూరము మొదలగునవి చేక్సినగంధ యు వీసీల నుగను సుగ౦ధిగనుండు 
టయీ గాక కా న్లిని గలుగ ంబేయు, మరియు చర్భంోమషయు సు _సకరోగము విషము 
క్‌ కీని పో గాటు. 

A) 


"సద పభ్రేరుకపాయ గణము, 


(0 
(బ్రీకంట కానాం క్యాధ న్చ్యా ల్సి తెద్దురవినాశ నః | 
న్మేత్రరోగంవబించ వన మనక న్యరుజంతథా i 
తా॥ పెదపలేరుక సాయము పి త్రజ్వరము స్మేతరోగయు వాని మసి 
6 ౧౧ —_ ఆలి 
రోగము వీటిని నివర్రింపం జేయు, 
బోడతిర పు చెళ్టు గ్గు.3ము, 


Do we వాశకెతీశై చతి క్షకా | 
మధురా” సద క లఘ మేధ్యాబలా రనాయనా 
గలగండంగం౦జవూాలా మఆఎ-ింకఫవాతెకం | 
పృ పాం నేదవపనా రెం $ పదం పాండుగోగ కం | 
అరుచింయోానిళఘాలం చ కానమర్శం చక్ఫిచ్చ/క 0 | 
పి_త్తేంచామమపస్మ్థారం (క్రిమిం శ్వాసం చకుషుకం | 
విషవోవుంచానినారిం ంఖై వవినాశ యత ॥ 
శతా॥ బోడతర పు చెట్టు వగరుగను వుస్తముగను రసాయనముగ ను పాకకౌొల 
మందు తీళ్లముగను చేదుగను మధుగమగకు భీదడకను.గను లఘువుగనుండుటయీ గాక 
మేద బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు గ లగండము గండమాల అఆపచబీ కఫము 
వాయువు పీ వా మేదము ఆపస్మారము శీ పదము సాండునోగయు అరుచి భూనికూల 
వుబ్బసము ఆర్శ కృఛమయు పి త్రము ఆవుహోగము (క్రిమి శ్వాస కుష్టువు ఏత చమూ 
అతిసారము వాన్ని విట్లను శ మింపంశోయా, 


ప్‌ 8 గుణ పాథము, 


పదిబోడతరపు చెటు గుణము, 
డ్‌ తు 


శ్లో! మహాముండీతుముధురా తిక్రా-చోప్లార సాయనీ | 
రుచ్యూన్వర్య (ప మేహఖ్ని వాతనాశకరీవుతా | 
అన్యేగుణా'స్తుముండీ నై మానై ద్య్యగ సృసారిభిః | 


త్రా॥ "పద్దబోడతర ము ఫం. ns చేచుగను వుష్తముగగు రసాయనముగ 
సంపత ల. రుచి స్వరమునఘపొతముగ నుండు, మరియా (ప్ర వేహూము వాయువు 
వీటిని నశింపం జేయు, ఇతరగఃణం నులు ముంటీసవుముగ నుండ, 


ముల్ల ౦గ గమనము, 


నో; మూలకొంతీశుముషంద తి క్షం(గ్రా హ్యగ్ని దీపనం 
రం గా ౬ యఫ్‌ 
స has | 
ప రంలో గ్‌ పపవాల ర పసు. స 
శ్యాసనానాకి "ంఠకోగ నాసో కంపరికీః జాతం | 
తా] యుల ౦గి తళ్షుముగను వుష్య్తముగను చేగుగను (గాహకి ముగిను గురువు 
య 0౮ [ 

గను పాదకముగనండుంయి గాక ఆఅగ్నిదీ ప్రీ రయి కిని గలుగంజేయు, మరియు 
అర గలము (తీవపోమము హృ(వోగము కఫము వాయువు న్నాను వుబ్బస ము 
నాసారోగము కంఠగోగు వీని నివ ర్రింపం జేయు, 


లేతిముల్లంగి గుణము, 


న్లో జబాలంతుము *లకోంతి కం పటూప్తంచరుచిప్రదం | 

లఘ్వుగ్ని దీపకంహ్భాద్యం తీత ంతుపాచకంనరం | 

మధురం (గప క ం౦బల్యం సూత నోపార్శ నాశనం | 

గుల్టత్షయ శ్వాస కాన న్మేత్రగా"*గవిన "సకం | 

నాఖళూలంక ఫంవాతం కంఏకోగి వినాశ కం | 

(త్రిదోపద(ద్రుళూలఘ్న ముదావహామనుత్సేరం | 

వీననంచ(వ్రణంచై వ నాతి యేదితికీతికాతం | 

తా॥ లేతముల్ల ౦గి చేదుగను కారము” ను వుష్త్రముగను లఘువుగ ను వృష్యము 
గను తీ ముగను పాచకముగను సాగకముగను మధురముగ ము ావాక ముగనుండు 
టయేశాక రుచి ఆగ్నిదీ ప్రి బలము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు మూ తదొషుము 


ఆం(ధ్యశాత్సర్యము, 819 


ఆర గుల్మము యయ వు సనయు న్‌ నే త్రవోగము నాభీళూల కఫము వాయువు 


కంఠరోగము (తివోషము దగు Se వువావ్వు ము పీనస (వణము వీటిని నళింపం 
జేయు, 


పాతేముల్ల ౧గి గు-౩ము, 
నో! జీర్నమూలం వోప్ట వీర్యం వమదంజ *పహావీ త్లెకృణ్‌ 


| 
రక క షకరంచె వము వీ భి;పరికీనిల -తెం ॥ 
నా పొతముల ౦0 వుషస్య్యామా గల మండుటయీ ఇక శోష. దాహము 
ఫీ తణు ర కగోషము గని నశింపం జేయు 
—O టీ 


పండినముల్ల లగి గుణము, 
నో య. తుళు ంళం వొ 'స్వమ కి రంమనెం | 
ET 


న ళు 
భశ టే మ వయ సర్వం 9 Mie [పర్‌ re 
nes టం వేళాణూాం ఛి శీతెణటలద( హీతేం | 
c తా ల ga ౬2 బన్‌ లా ఈక 
సన పెర ౧వ: వంచారు “Hes Xన క్ష 
గ 
నా, ఎండిన ల౦౫+ కె”ముగ న ష్‌ కుం 
మిని 
గంపగి ంశోయు, ఎది , జ గ గు ఫతశీం “న 
జీయు, మరయు. వనవారం హొితముగ ౫ 


హీ ం+ న 


శతు సీ గాక ఆగ్నిదీ క్ర 
జ టో 


"అగు హొితెము వీటిని గలుNX~ం 


ఆగ్భుళూల హ్యాదోగయు £4 ని 
నివ రింపంశోయు, 

pe 
ముల్లం కాయ గుణము, 


వో కి చివూసాయా "ల?ింబీ కఫవాతెవిం'శిసి ॥ 
cn fo 


నుల ంగ కరాలు 
mm 


వీని నశింపంశేయు, 


CM 


0” ౫ స్తృముగనుండుం. మీ గార కఖము వాతము 
ళీ 


ముల్లంగపూల గంతు, 


న్‌. స్తూ "లఫుపష్పుంక న “కరం పీ తత్తర కృృత్చరిగ్‌తి౯ాగం | 


తా॥ ముల౦గివూలు కఫము పి తగు [ని గలుగంచేయు, 
aa) అనీ 


మూతేవగ ౯ము, 

న్లో మూ(తేంవాధార ణం[పో| కం స్వేద లేపన నవ స్తిషు | 
(పశ _స్తంన్యాల్ల ఘూష్ల ంచ రూశ్‌ ంతీప్పంచపి ల్తలం | 
తీ కంచకటుకంకించిత్‌ 35 ర చాన్న (ప్రదీపనం | 


ధనం భదనంహృద్యం పాచకంవాతలగోమకం | 


కిని) గుణపొరము, 


క ఫంవాతంమేదరోగం కుష్టంగుల్భృం్మకిమోక జయత్‌. | 
విషంనోథంచోదరంచ స్వేతకుష్ణంచకగూలకం | 

వర్ణ ఇోగంపాండు5 *గ మానాహాంచారుచింజయెత్‌ | 
అర్బనాశకరం(ప్రో కృం మునిభి_స్తత్యదర్శిభీః | 

న స్యేవోప్తంచపా నేతు గవాంచావ్యాః[పశ _స్థకం | 

గ లయోగెగర్ల భన్య బ న్గన్యమహిే. స్తథా | 
ద(దుక ంశూవిన ర్పాణాం నాశ నెనా స్పిమూ తకం || 


తా॥ సాధారణయా(త్రిము న్వేపము. బీ వీట్టయందు (సశ_స్టముగ నుండు, 
మరియు నిది లఘువుగను వుష్తముగను రూత్షముగను తీళ్ష ముగను పీ త్తీలముగను చేదు 
గను కారముగ ను కొంచెము వుప్పగను హృద్య ముగ ను పొదనముగనుండుటయీ గాక 
అగ్నిదీ ప్రి శోధకము బభేవకకు వాతానులోమనము ఫీకని గలుగం జేయు, మరియు 
కఫము వాయువు మేవోనేగము కుమ్లువు గుల్మము (కమి విషము వాపు వుదరము 
"శ్వేత కుష్టు వ్ర ఫుల వ ము పాండురోగము ఆనాహము అరుచి మూలవ్వాథి 
వీని నశింపం జేయును, నర్యామునందు ఒం టొమూ్య తము (పాళనమునకు గోమూత్రము 
(పశ స్టముగనుండు, నువయు. గాడి” 3 మహిమము స్రీటియూ(త్రము నూ నెలో వుడి 
కించి శేపనము చేసన వ్యదు కండు విసర్బము వీ*ని నివర్తింపం చేయు, 


గోమూ త్ర గుణము, 


శ్లో॥ గవాంమూత్రంక షాయంస్యా త్క_టుకి_క్షంలఘున్థ తం | 
మారంచోప్లంచతీళ్ల్‌ంచ పాచసంచాన్ని దీపనం | 
భదకంపి_త్తలంమేధ్యం కించిచ్చవుధురంనరం 
లేఖనంబుద్ధిదం[ప్రోకృం కఫువాతవినాశనం | 
కుష్టంగుల్గచోదరంచ పాండురో%ంకిలానకం | 
కూలంచార్నంచకంయాంచ శ్యాసంచామంజ్యరంతేథా | 
అనాహావాతంకానంచ మల స్తంభంచకోధకం | 
ముఖాథీరోగంత్వక్‌ రోగం 'కామిన్యా శ్పాతినార కం | 
మూ[త్రరోధంనాశయతి 'హ్యేతి త్పెవగుణాధికం 1 


తౌ॥ నోమూ[తము వగరుగను కౌరముగకు చేదుగను లఘువుగను వుష్పుగను 
వుస్తముగను తీళ్లయుగను పాగనముగను శ్లేదకముగను చిలుముగను కొంచెము మధు 


ఆం తా త్స ర్య ము, 891 


ధ్ర 
రముగను సారకముగను లేఖనముగనుండుటయే గాక బుద్ధి అగ్నిదీ పీ మేధ వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు కఫము వాయువు కుష్టువు గుల్మము వుదరము పాండురోగము 
కిలా'సకుష్టు ఫు శూల ఆర దురద వుబ్బసము ఆమకు జ్వరము ఆనాహవాయువు దగ్గు 
మల స్తంభము వాపు ముఖరోగము నేత్రరోగము త్వన్గోమము శ్రీల యొక్క అతి 
సారము మూ[(తోధము విట్లను శమింపంజేయుటయందు మిగుల గుణములుగలదిగ 
నుండు, 
మహిపమూ(త గుణము, 

శ్లో మూత్రంమహీప్యా స్తువరం శి కంహౌరంచవి త్తలమ్‌ | 

ఉప్త్పంచకటుకంచై వ శూలార్భోదరనాశనమ్‌ । 

కష్టం మేహంవిషూచీంచ నోధంవానాహవాతగమ్‌ | 

పాండురోగ పగుల )ం కంగూంచె వవిన "న్స రమెత్‌ ॥ 

తా॥ ఎనుముమాూత్రము వగరుగను చేదుగను కౌరమఘుగను పి త్తీలముగను వుష్ణ 
ముగ నుండుటరు గాక కూల ఆర్భ వుదరము మేహము కుస్టువు విషూచి వాపు ఆనా 
హాము పాండుగోగము గుల్మము కండు వీటని నశింపం జేయు, 
మేక మూత్ర గుణము, 


న్లో అజామూ[తంచ కటుకం లఘుచోప్లంచతి_క్షకమ్‌ | 
రాతంస్వాదుక పాయంచ తీక్ల్‌ ంపత్ర ్రంచవాతకృత్‌ | 
శ్యానంకానంచకోథంచ కామలాముదరంతణభా | 
పాండురోగంక ఫం శ్యానం గుల్మంప్లీ హాంచనాశ యెత్‌ | 
నాడ్మీవణంవిషంచై వ కర్షళూలంచనాశ మత్‌ ॥ 
తా॥ మేకమూ(త్రము కౌరముగను లఘువుగను వుష్త్రముగను చేదుగను రూక్ష్న 
ముగను స్వాదుగను వగరుగను తీత ముగ నుండుటయే గాక పథ్యము వాతము వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు వ్రుబ్బసము దగ్లు వాపు కౌమిల వుదరము పాండుకగోగము 
కఫము గుల్వము ప్రీ హా నాడీ(వణము కర్ణ శూల వీటని వశింపం చేయు, 
గొత్రైమూత్ర గుణము, 
న్లో॥ మూ[తంచో క్షంబ _న్తవన్నా్య్యా న్నీ కంచకటుకంలఘు | 
స్నిగ్గముప్పృంపబు శై ఏన శూలార?, శొంనకాననుత్‌ | 
మల_నృంభం[వణంచై న వాతమేహంచశోథకమ్‌ | 
ప్రీ హోంకుష్టంచోదరంచ నాశ యేదితికీ ర్పితమ్‌ ॥ 
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ల్రేర్ణిర్లి గుణ పాఠము, 


తా॥ గాటయ్మాతము చేదుగను కౌరముగను లభఘునుగను స్నిగ్గముగను వుష్ల 
ముగను వుప్పగనుండుటయే గాక శూల అర్భ వుబ్బసము దగ్గు మలబంధము (వ్రణము 
వాయువు (వ మేవాము వాపు పీ వా కుష్టువు వుదరము వీటిని ఛశమింపం జేయు, 


గజమూత్ర గసణము, 


న్లో అ_స్తిన్యా స్తున్మృతంమూత్రం యారంపి త్తంచభేదకమ్‌ | 

వి_త్తలంతువరంతీక్ల నరం చకటుకంవుతమ్‌ | 

విదారణంళూలహి కా శాన వాతకిలాననుత్‌ | 

క ండూంమండలకుష్టం చ (కిమీల చార్భంవిషంతథా | 

గుల్ముంక ఫంనాశయతి త్యేవము_కృంచికిత్సశై_ 8 | 

తా॥ అడరేనుగు మూత్రము వుప్పుగను చేదును ఛేదకయుళను. దిలుయుళను 
వగరుళను తీళ్షముగను సారకముగ ను కౌరముగను విదారణఘుగనుండు ఏయే గాక 
కూల యొక్కిళ్ళు వు బ్బసము వాయువు కిలాసకుష్టువు దురద మండలకుష్టువు శమి 
అర్భము విషము గుల్మము కఇఫుము నీటిని నళింపం జేయు, 


అశ్వమూ త్ర గుణము, 
న్లో॥ అశ్వమూ[తంచోస్ట వీర్యం వాూరంచకటుక్‌ంమతమ్‌ | 
రూతుంతీక్లంపి త్తలంచ కుట్టీ న్మాదకృమిగా౯ జత | 
మోహంక ఫంచవాతంచ ద్మదుళూలంవిషంతథా | 
కలానకుష్టంవోహ ౦చ నాశ యేందితికీ ర్పితమ్‌ || 
తౌ॥ గుజ్జపుమూ[త్రము వుష్లముగను వుష్పుగను కారముగను రూక్షముగను 


తీథ్ణముగను పితల ముగనుండు, మరియు కుష్టువు వు నాదము (క్రిమి మోవాము కఫము 
వాయువు దదు శూల విషము కిలాసకుష్టువు మోవాము వీటిని నివారణజేయు, 


గాడి దెమూ(త్ర గుణము, 
శో ఖరమూూత్రంచాగ్ని దీ ప్ప కారకంతి కకంపటు | 
కటుతీక్ష్యంక ఫంవాతం (గ హణీంచ కృమిోా౯హ'లేత్‌ | 
భూతశాధాంచకంపంచ ఉసాడాంచవిరాశయేత్‌ | 
మానసంతువికారంచ నాశ యేదితికీ ర్తితమ్‌ ॥ 


ఆ౦ (ధ్ర తాత్పర్య ము, త్రీవ్రత్ర 


తా॥ గాడిబెమూ(త్రము అగ్నిదీపకముగను చేదగను కౌరముగను వుప్పుగను 
తీళ్లమగనుండుటరో గాక కఫము వాయువు సం(గహతణి (8మి భూతబాధ కంపము 
వు నాదము మరియు మానసవికౌరము వీటిని నివారణజేయు, 


ఒంకెమూ[త గుణము, 


నో ఉష్ట మూ త్రంతుకటుకం తి క్తంచోప్తుంచదీపనమ్‌ | 
పిత్త్మపకోపనంయారం తీశ్లంబల్యంనుతంబుశ్లై ః 
కుష్టంకో ఫంవిపుంచార్నం జఠరంచ [క్రిమా౯_న్తథా | 
చ స కక గంట మనోవ్యాధించనాశ యెణ్‌. | 
తా॥ ఒం టెయాత్రము కౌారముగను చేదుగను వువ్నముగను వుప్పగను తీళ్ల, 
ముగ నుండుటయే గాక దీపనము పి త్తసకోపము బలము వీ4ని గలుగం జేయు, మరియు 
కుమ్టువు వాపు ఆర్భము వువరము (క్రిమి వు న్మాదము వాతీరోగము మనోవ్యాధి వీటిని 
నివ_ర్హింపంజేయు, 


నరమూా।త్రే గుణము, 


న్లో నరమూతం రేచకంస్యా త్థారంచోస్తృంర సాయనమ్‌ | 
PN 
తి కృంయాతుంచనం[పో కం విషంచామ[కిమీా౯తథా | 
వాలి అవా 

ర_క్షదోపంవ్రణంచ వ భూత బాధాంత్వచోరుజమ్‌ | 

వాతేంమోసాంక ఫంవి త్తం నాశ యెదిజిక్రి రి తమొ | 

తౌ॥ నరమ్మూతే ము రే.బకముగను వుష్పుగను వష్ట్యముగను రసాయనముగను 
చేదుగను రూక్షముగనుండుటగేేు గాక విషము ఆమము (కమి గ_క్టదోషము [వణము 
భూతచాధ త్వస్తోషము వాయువు మోహను కఫము పిత్తము వీని నివరింపం జేయు, 


"మెంతికు+ర గుణము, 


న్లో॥ మేధీతుకటుకాచోషప్లా రక్తపి త్తపకోపనీ | 
దీపనీచర సేతి క్ష మలానస్థుంభ కాలఘుః | 
రూమాహృ డద్యాబలకరీ జ్యర-రోచక వాంతెహో | 
వాతర క్షంకఫంకాసం వాతేమర ౧0(్రిమా౯తీయమ్‌ 
శుక్ర ంచనాశయ ల్యేపా (పోక్తాపూర్వచికిత్సకై * | 
తా॥ మెంతికూర కౌరముగను వున్లముగను రసకౌలమంగు చేదుగను అభు 
వుగను రూత్నముగను హృద్యముగ నుండుటయే గాక రకపిర్తము అగ్నిదీ ప్రీ మలావ 


ప్రల్లీశ్వ గుణపాఠ ము, 


పంభకము బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు జ్వరము అరోచకము వాన్ని వాత 
ర_శ్లము కఫము దగ్గు వాయువు అర్శ ,(కిమి తయ కు[కము ఏటిని నశింపంజేయు, 
దుష్టువు చెట్టు గుణము, 
శ్లో॥ అజళ్ళంగీర సేతికా రూతాపా శేకటున్నృతా | 
చతుప్యాశీతలాస్వాద్వీ బవాషభేదకరీమ'తా | 
రసాయనాతుతువ రా దాహవి త్తకఫావహో | 
తిమిరంర కృరుక్కానం శాస వ్రణవిపాపహో | 
(కిమ్యుర్శళూలహృద్రోగ నాళినీశోథ హాన్ఫృ కా | 
కుష్టంవాతంనాశ యతి ఫలమ స్యాస్తుతి కృ కేం! 
కటూప్టందీపనంహృద్యం రుచ్యంచాన్లుంపటున్మృతం । 
(నంననంకుష్ట మేహఘ్నం కాన [కిమిక ఫ్మపణుత | 
విషదోషుం[వణంవాతం నాశ యేదతికీ రితమ్‌ ॥ 
తౌ॥ దుష్టుఫువెట్టు రసకాలమందు చేదుగను రాక్నముగను పాక కౌలమందు 
కౌరముగను శీతలముగను స్వాదుగను భేదకముగను రసాయనముగను వగరుగనుండు 
టయే గాక నేత్రములకు హితము బలము వీటిని గలుగంజచేయు, మరియు దొవాము 
పిత్తము కఫము తినిరము రక్తరోోగము వుబ్బసము (వణము విషము (క్రిమి అర్శ 
శూల వ్యదోగము వాపు కుష్టువు పాయువు వీటిని నశింపంజేయు, దీనిఫలము 
చేదుగను కౌరముగను వుష్తముగను హృద్యముగను పులుపుగను వుష్పుగను (సంసన 
ముగనుండుటరయే గాక దీపనమును గలుగంజేయు, మరియు కుష్టువు మేహము దగ్గు 
శైమి కఫము విషదోషము (వణము వాయువు వీటిని నశింపంజేయు, 


మైనము గుణము, 
5 లి 9 షు ఆ 
న్లో సిక్‌ కి ంపిచ్చలంస్వాదు కటున్నిగ్ధ ప” లేం | 
అస్థినంధికరం(వణ్యం వాతకుష్టవినర్పనుత్‌ 
య - © 
ర రృదోహంవాతర క్షం భూతదోపంచనాశయిత్‌ | 
స్ఫుటి తాం లేపనేన త్వ్యచస్పంధిక రంమతేమ్‌ | 
'తా॥ మైనము పిచృలముగను స్య్యాదుగను కాౌరముగను న్నీగ్గముగను మృదు 
వుగ నుండుటరీ శాక ఆస్థిసంధానము (వణమునకుహితము వీటిని గలుగం చేయు, 


మరియు వాయువు కుమ్పువు విసర్బృము రక్షదోషము చాతర కము భూతదోషము 


వీటిని నశింపంజేయు, మరియు లేపనముచే పగిలిన చర్మమును సంధింపం జేయు, 


ఆ౦ధ్య తాత్స ర్య ము, లిరిక్‌ 


మైధున గుణము, 
శ్లో॥ మైధునంతుశరీరరన్య సుఖదంచ(ప్రకీ ర్రితమ్‌ | 
అతివ్యవాయోరోగాణాం కారకోభిప జై స్మృతః | 


తా॥ మైధునము శరీరమునకు సుఖకరముగనుండు, మరియు అతి మైధునము 
రోగములను జనింపం జేయు, 


మలెచటు గుణము, 
౧౧ “లు 
న్లో! మలీ కాకటుకాతికా లఘ వోప్లాచశు క్రలా | 
౧౧ ౧ | ఎట గం 
చతుప్యూకుస్థ విస్సోట ముఖరుక్క_ండుతాపసహో | 
విపదోపం[వణంవాతీం వీ తర కృరుజంతథా | 
హృ(ద్రోగారుచిదుం న్న నాశసీపరికీగి౯-ఆ* ॥ 
తా॥ మళ్లెవృత్సము కౌరముగను వేదుగను లఘువు ను వుష్తముగనుండుటయీ 
గాక శుక్రము చతువులకు హితము వీటిని గలుగంచేయు, మరియు కుష్టువు విస్మో 
టము ముఖరోగము కండు విషదోషము (వణను వాతము పిత్తము ర క్షవికౌరము 
హృ(ద్రోగము అరుచి అర్భ వీట్టశు నివారింపంచేయు, 


గుండుమ ల్లి గుణము, 
శ్లో! వృత్తమల్తీతుకటుకా వోస్ణాచాతిసుగంధికా | 
(వణదృక్‌ ముఖరోగ ఘ్నీ బువి.భిఃపరికీలిణ తా | 
తా॥ గుండుమల్లె కౌగముగను ఉప్లయుగను ఆతినుగ ంధయుగ నుంశుటయే గాక 
(వణము దృష్టిగోగము ముఖరో*గము విటిని శ మింపంజేయు, 
అడపీమ ట్ల గుణము, 


న్లో! వార్చి కీవుల్లి కాళీ తా హృ ద్యాకట్వేలఘుస్ప శతి! 


ణో రం 
పి త్తంక ఫంవాతదోషం ఏషంవిస్ఫోటకంక్రిమి౯ | 


కర్ణ రోగంనేత్రరోగం ముఖరోగంచనాశయెత్‌ | 
మలి కాయాసు తె లేపి గుణా హే తెసితాఃఖలు || 
౮౧9 OQ. యఖ 
తౌ॥ అడవిమళ్లై శీతలముగను వాడ్యయుగను కౌరముగను లఘువుగనుండు 
టయీగాక వీత్తిము కఫము వాతదోషము విస్సోటము (క్రిమి కర్ణ రోగము "నేత 
రోగము ముఖరోగము వీట్టను నివర్హింపంజేయు, దీనిలై అమంగ న్ను యిడేణణము 
గలదిగ నుండు, 


896 గుణ పాఠ ము, 


భ(దము_స్తల గుణము, 
శ్లో॥ భ(ద్రముస్తాతుతువరా టి 
కట్వగ్ని దీపసీగాహీ వామ్లవీ త్రక ఫాపహో 
అతినారంఠర_క్షదోషం జ్వరంచై. చె నవినాశ యేల్‌ 
అరుచించతృషాంచై న [శ్రిమోనవినాశ యేత్‌ | 
తా॥ భద్రము స్తలు వగరుగను శీతలముగను పాచనముగను కౌగముగను 
(గాహాకముగను పులుపుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రీని గలుగంజేయు, మరియు 
సిత్రము కఫము అతిసారము గక్ష్తధోషము జ్వరము అరుచి తృప. (క్రిమి వీటిని 
నళింపం జేయు, 
తుంగము స్తల గుణము, 
న్లో! ముస్తాతుతువరతిక్తా శీతలాకఫపి త్తనుత్‌ | 
జ్య రాతినారతృజ్షాహ (శమారుచివినాశికా | 
తా॥ తుంగము_స్తలు వగరుగను చేదుగను శీశలముగనుండుటయీ గాక కఫము 
&త్తము జ్వరము అతిసారము తృవ దాహము [శమ అరుచి వీటిని నివారింపం చేయు, 
త్వు[ద్రము సల గుణము, 
న్లో శుదముస్తాతుకటుకా 'మేధ్యా కాంతి ప్రదాహిమా 
సుగంధికాతుతువరా కట్వీర క్షరుజాపహో | 
క ఫపి_త్తజ్యర క్రిమి వాయ్య్టతీ సార నాశిస | 
ర _కృరుగ్య్రణదాహఘ్నీ కండామా నాలో | 
'తౌ॥ త్రుదము_స్టలు కౌరముగను పామముగను సుగంధిగను వగరుగను కార 
ముగనుండుటయే గాక ర క్షదోషము కఫము పిత్తము జ్వరము (క్రిమి వాయువు అతి 
సారము ర_క్షరోగము (వణము దురద ఆమశూల స్వేదము వీటిని వారింపంజేయు, 


చాగ చెట్టు లేక చెరుకు వేరు గుణము, 
న్లో॥ మోరటాతువరీతిక్లా స్వాద్వీచోస్తాగురున్న er 
పాక కాలేతుకటుకా సారకాచతిదోషహో | 
ర_కదోషంమేదరోగం కుషంమేహాంజ్యరంతేథా | 
వాంతిం చముఖకోషంచ భ్‌ మంకండూంతృ పాంతథా | 
హృద్రోగంచకఫంపి త్తం వాతంచవిషమజ్యురం | 


ఆఅ౦ ణా త్స ర్య ము, ప్రల 


ద్ర 

నాశయేదితై రు క్షం కగ్రతోసో క|క్రిమినాశక; | 

[కిమికీలకరోగంచ విషనోపషంచనాశయెత్‌ ॥ 

తా॥ మోరటాఅనగా (చెరుకు వేరు వగరుగను చేదుగను స్వాదుగను వుషు 
ముగను గురువుగను సౌకళాలమందు శకౌరముగను సారకముగనుండుటయే గాక 
(తిచోషము ర_క్షదోషము మేదరోగము కుష్హువ్రు మేహము జ్వరము వాని ముఖ 
శోష (భమము దురద తృప హృ_'గము కఫము పి త్రము వాయువు విషమజ్వరవము 
వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దీనిగడ్డ కమి (శ్రమికీలక రోగ ము విమగోషము వీట్లను 
నివ ర్తి ంప౦ జేయు, 


ఇప్పు చెట్టు గుణము, 


న్లో మశథూ+కోమధురశ్నీతిః నేష్మ* ' వీర్యదన్స ఫో! సుఫ్టీ కృత్తు 
వన. సి కపి శదావ లం హాల [కిమినోపుంచవాతంచ 


అదా ఎలాం 


నాశ లీ డితికీగి౯-తం | పుష్క ంచమధురంగీతం ఛాతువృద్ధికరం 
7సరు | స్నద్ధంది కార హృద్యం చ దోపి తమరుత్చే)ణుల్‌ | 
ష ఎవో” స్టగురుక్నిత మళ్ఫాద్యంశుక్రలంవ తం | స్నీగ్గంర సద 
పాకేచ మధురంధాతువర్ల కం ! మలావప్టం'భ కంమల్యంర క్ష 
రుగా(తకి _త్రికం | తృషాంచాప' ౦ శాన కాన ౦ శతయశ్నూ 
పహంనృతం | త చేవపక్యంబలదం ఫి త్త వాతివినాశనం || 


తా॥ ఇప్ప చెట్టు వధురముగ ను కీతలముగను వగరుగ ను చేదుగనుండుటయీ 
గాక కఫము వీర్యము పు ప్పి విటిని గలుగం చేయు, మరియు పి త్రము దావహూము (వణము 
(శమ (శకిమిరోగ ము వారట కని నశింపంజేయు, మరియు దీనిఫలము మధురము 
గను శీతలముగను గురువుగను స్పీగ్గముగను వికారముగను హృద్య: ముగనుండుటయే 
గాక ధాతువృద్దిని గలుగ ౦ జేయు, సు దాహము పిత్రయు వాయువు వీటిని 
నివారింపంజేయు, మరియు దీనిపుప్పము గురువుగను శీకలముగను అవ్భాద్యముగను 
శు|క్షలముగ ను స్నిగ్ధముగను రొసకొలమందు పసాకళకౌాలమందును మధురముగనుండు 
టయే-గాక ధాతువృద్ధి మల_స్రంభకము బలము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ర క్ష 
రోగము వాయువు పిత్తము తృప దొహము శ్వాస దగ్లు శ్షతఠ క్షయము రాజయత్షు 
వీటిని నివ గ్రింపం చేయు, అదే. పక్వముగనుండిన బలకరముగనుండుటయేగాక 


పీత్తము వాయువు విటిని సగా శ మింపంచేయు, 


BPE గుణ పాఠము, 


మంజిష్ట గుణము, 


న్లో మంజిష్టాతువరాచోస్లా ప్రస ర శ్ర ఎలి! 
తిక్రాలఘ్వీచమధురా ''వణమేపాశ్‌ ఫాపహో 
విషం నే(త్రరుజంశోఫ ఫం వు గా | 
శూలంకర్ణ రుజుచె వ కుహ్షంచార 0 క్రీమోల్జయెత్‌ | 
రకాతిసారవీ సర్ప  నాకిసీచ ద్రీలిల'తా 
నాకాస్యామధురాలఘీ న్నీగ్దాదీ షి వీ కరీమతా | 
వాతవపి తృహరి[పోకా ముషీభీస్సత్యవాదభిః | 


తా॥ మంజిహై వగరుగను వుష్టముగను గురువుగను చేదుగను అభువుగను 
ముధురముగనుండుటయీ శాక వర్గము 'స్వరమునకు హితము వీటిని గలు గంబేయు, 
మరియు [వణము మేహము కఫము విషము స్మేతగోగము చాపు యోనిదోషము 
జ్వరము కూల కర్ణ రోగము కుష్టువు అర్భ క్రిమి రక్ఫౌతిసారము విసర్బము వీటిని 
నశింపంజేయు, మరియు దీనికూర మధురముగను లఘు వుగను స్నిగ్గముగ నుండుటయే 
గాక అగ్నిదీ ప్రీని గలుగం జేయు, మరియు వాయువు సి_త్లము వీటిని నివరింపంజేయు, 


మందార గుణము, 
నో! రాజూర,.8కటుతికోపు సారక క ఫమేవహో | 
an గ్రా IP చట య 
విషంవాతేం[వ్రణంకుష్షం కంయూకోకవిన సర్ప కా౯ | 
ఉదావ ర్తప్లీహ హగుల్మా న్నాశ యేదితికీతి౯తం | 


తా॥ మందారము కౌరముగను చేదుగను వుష్తముగను సారకముగనుండు 
టయేగాక కఫము మేద విషము వాయువు (వణము కుష్టువు దురద శోకము విస 
ర్పము వుదావర్తము పీపా గుల్మము వీటిని నివ రీ ంపంజేయు, 


తెల్ల మందార గుణము, 


నో శ్వేతమందడారకోత్యుప్ల స్తికో మలవిశోధన | 
మూఢ్రకృ ఛ0 (క్రిమ్మివణ దారుణారోగనాశనః | 
తౌ॥ "శ్వేతమం దారము అత్యుస్తముగను చేదుగనుండుటరీ శాక మలళోధక 


మును గలుగంజేయు, మరియు మూతకృ_ధము (క్రిమి వణము దారుణరోగము వీటిని 
నళింపం జేయు, 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్యము, 829 


రసాంజన గుణము, 


కరం కటుకంచరసాొయెనం | 

పవేదనంచరనే నేచోప్టం చవత్వుష ప్యంక ఫనాశ కం | 

వృవ్యంవిషంర కృపి త్త చృర్జిహి క్కా_వినాశ నం | 

శ్యాానఘ్ను ంముఖరా *~న్నుం పూకర్యాచారై_ నర్నిరూవితేం | 

తా॥ రసాంజనము తీక్షయుగను కాౌరయుగను రసాయనముగను చేదనముగను 
రసకౌలమంగు ఉస్థవిర్య మగ నుండు టయే గాక చతువ్యమయు వృష్యము వీటని గలుగం 
జేయు, మరియు విషము ర _క్టపి త్రము ఛగ్ధి ఎక్కిళ్ళు శ్వాస ముఖరోగము వీటిని 
పోగొట్టు, 

మధునా'దిక సాయన గుణము, 

క్లో॥ మధురశ్నీతలం శై ఏన ఫాతువృద్ధికరా మతః | 

బల్యః _స్పన్యశ్చె చక్సుష్యుః కంథ్య] కేనో పారా | 

మలకాం తేవృద్దికరః కరణానవెంపా ణన?" | 

బలవృద్దితు.తే శా స్తషుచో క్షణపశ స్తితః | 

వాతపి_త్రేనాశయతి ఛవీతన్పవూ[త్రియా | 

అన్యాిసే సవనేనై న జ్వర శ్యాసగ భామ ౮ాః | 

కృమ్యుర్చు చాగ్న మాంద్యం చి మే గామేదకఫాన్స్ల యేల్‌ ॥ 

శా మధురాదిరసాయనము శీతీలముగము గురువు నుందుటయేగాక ఛారతు 
వ్ఫగ్గి బలము _సన్యము చతుష్యుము కంఠ్యము కేళ్యమయు మలము కొని వీకివృద్ది 
యిం(దియములకు తృ _ప్టి వీటిని గలుగ ౧జేయు, మరీయు చాలవృద్ల క్షత శీణము యివి 
గలవార్గకు (పశ _సముగనుండు, మరియు భక్షణ కాలమందు సమమౌ్యతముగ సు 
చిన య గ. త్రము వీటిని నశింపంజేయు., దీని అతిశేవనచే జ్వరము ఉబ్బస 
కంఠగోగము (కిమి అర్భునము అగ్నిమాన్ద్యము మేవాము మదము కఫము విటిని 


గలుగం జేయు, 
అమ్లు గుణము, 


న్లో క వి త్రకఫంపదః | 
చేఖనోక ప్లః శ్రేధనశ్చ గా ప్యాశీతలతాకర। | 
స్నిద్ధోమణన్నా రకళ్చ భూ/నంకొ చనజార గ; | 
ద్వాదోష్షూం. గార్ల గ దశ్చ వాతనాశ కరోమతేః | 
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శు కథాతుముల సంభ వమూనాహాదృగిప్టినాశ కః | 

అస్యాతిసేవ నేనై వ తిమిరందావాతృడ )మాః 

జ్వర కండూపాండురోగ విసర్పస్ఫోటకుస్గక్ళత్‌ | 

తా॥ అమ్హము పులుపుగను పాచనముగను లఘువుగను లేఖనముగను ఉప్ణయ 
గను క్లే దనముగను స్నీగ్గముగను సారకముగ నుండుటయే గాక రుచి పిత్తము కఫము 
బాహ్య శీతలము (భ్రూ సంక్రోచనము దన్హములు రోమములు వీటియొక్క_ హీతము 
వీటిని గలుగంజేయు, మరియు శు[కధాతువు మల స్తంభము వాతము అనావా 
వాయువు దృష్టి వి[ిని నశింపం జేయు, మరియు దీనిని ఆతిశా సేవించిన తిమిళము 
దాహము తృష (భవము జ్వరము దురద పొాండునోగము విసర్పము విన్ఫోటము 
కు్టువు వీటిని గలుగం జేయు, 


లవణ గుణము, 


న్లో॥ లవణశ్యోథనోరుచ్వః పాచకశ్చకఫపదః | 

ముఖేజగోత్స త్రికర నృనువూర్రవపి త్తకృత్‌ | 

తై ధిల్యకార కృళ్చెవ కంఠాననవిదాహకృత్‌. | 

బలంవాతింపొరుపత్వం నాశ యేదితి భావీతం | 

అన్నాతిసేననేనె వ ర కృపితాశీపాకతా | 

వలీపలిత ఖాలిత తయకుష్పత్సపాదికాః | 

వీనర్పశ్చభ వ ల్యేవం | పూర్వాచానై ర్ని వేదితెం | 

తౌ॥ లవణరసము శోధనముగను పాచకముగ నుండుటయీ గాక రుచి కఫము 
ముఖమందుజలము శరీరమార్హ వము ప్పల్తేము శౌ ధిల్యము కంఠము ముఖము వీటియందు 
దాహము వీని గలు గం జేయు, మరియు బలము వాతము పురుషత్వము వీటిని నశింపం 
జేయు, మరియు దీనిని ఆతి గా నేవించిన ర క్షపీ తము నేత్రపాకము వలీపలితము ఖాలి 
త్యయు తయ కుష్టువు తృవ విసర్బము వీటిని గలుగం జేయు, 


తి కరన గుణము, 
న్లో॥ తికోరసోభ వేచ్చీతః స్వర్య శ్చాగ్నీ ప్రదిపక'ః 
వాతలోలఘురుర్షిష్టో ముఖదుగ్ధవిక్‌' ధక ః 
నాసాశోపకర శె ఏవ ముఖస్యారుచికారకః | 
లలా లయ లల రక మక టాకా 


ఆం తా త్స ర్య ము, లి81 


(క 
విషదోషంర_క్రగోషం దాహాంచ్షేదంచనాశయీశత్‌ | 
అస్యాతిసే సేవనంకంప నిరూ లశ్రమతృసః | 
మన్యా_ నంభంచమూర్నంచ బలంశు క్ష కు యంతథా | 
కరోతీకిబుేే బర (క Se వె వైద్య శేషు ష్నుపశ స్త్రి మిత్రు ॥ 
తా॥ తి క్లరసము శీతీలముగను లఘువుగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీ వ్లీ వాతము 
ముఖము దుగ్గము వీటిశోధకము నాసాశోషము ముఖమునకు ఆరుచి వీక్ని గలుగం 
జేయు, మరియు తృప, మూర్చ జ్వరము పిత్తము కుష్టువు (కీసి కఖము విషము గక్త 
దోషము దాహము 'క్లేవయు ఫీట్‌ని నశింపంజేయు, దీని ఆతిసేవనవలన కొంపము 
మ_సకశూల (శ్రమ తష మన్యా స్తంఫము మూర్చ లము శుక క్షయము నిటిని 
సలుగం జేయు, 
కజురన గుణము, 
నో॥ కటుఃపి"త్తకర శ్చాన్ని దీపనోవాతభోలఘుః | 
నే తాన్వనాసి కాజిహో [తాసేనజలకారకః | 
పచక్‌ ల ఏవరుచిక్చ (దూత కాంతికఫ్మపదః | 
తిన్య్వర్ల ) తామేదవసా మజ్జావి ౫౫ శ్రత్రగోమ పుకః | 
ఘః 8(క్రిమిగకండూఫఘాన్నీ పబనోమీగ్యనాశకః | 
అలన్యదుద్ధ వ బువి. భి పరిక ర్తి తే; | 
అస్యాతిన సవనంచైవ € తొలగ ఫముఖ ౮ శవక్సణ్‌' | 
కటథివీడ "ంతృపాందాహం కంపంయూంర' సంత సూంలే థా | 
కరోతిశుక్రబలహ్ఫూ దృవిభిఃపరికీ 6 రితః i 
తా॥ కటురసము అనగా (కారము) తాత గాక పిత్తము 
అగ్నిదీ ప్రి వాతము నేత్రయు ముఖము నాసీక లహ్వా వీటక (తాసము జలము పాన 
కము రుచి కౌ_న్టి కఫము శరీరము ఆరగ్త్రత్విము మేద వసా మ్ల విపా వ్య్యూతీము 
వీటిశోపషకము బుగ్గి వీటిని గలుగంజేయు, వారియు (ఓమ క విషవేషము ఆల 
'స్యము దుగ్ధము మేద విని నశింపంజేయు, దీనిని ఆతిగా సనించిన తాలు వో స్ట్వము 
ముఖము పటిక శోషము తృప, కటిపీడా దావాము కంపము మూర్చ టిని ois 
జేయు, మురియు శుక్రము బలము వీటని నశింపంజేయు, 
కపాయరనసన గుణము, 


శో కషూ యూదోవ. న్‌ గాహీ వోవకోవాతకోవనః | 
రూతుశ్సీతో గురు_స్త స్రచ్యే ఆమ న్తంభన తాకర।ః | 


882 గుణ పాఠము, 


జిహ్యోజాడ్యకర 1కే ౦ఠ శిరాశోహకరోముతేః | 

ర_కృదోషంకఫంపి త్తం నాశయీదితికీ ర్తి తం |! 

సోతియు_క్షశ్చహృత్సీడా చాధ్మానా వేపకాదికృత్‌. il 

తా॥ కపాయరసము గోపణముగను (గాహకముగను శోషకముగను రాక్ష 
ముగను శీతలముగను గురువుగనుండుటయి గాక వాత్యపకోపము చర్మము నకు భీత ము 
ఆమ_స్టంభము జిహ్వాజాడ్యము కంఠమునందుండు శిరలకుశోప వీటిని గలుగ౦ జేయు, 
మరియు ర క్రదోషము కఫము పిత్తము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దీని అతిసేవన 
నలన వాదచుకూల ఆధ్యానము ఆత్మేపకము వీటిని గలుగం జేయు, 


వ(జర సాయన గుణము, 
న్లో! వ(జంరసాయనంమై వ షడ్రసై శృయుతంనదా | చేహదార న్‌ 
౧౧౦ వా యు 
కరంవుప్షి బలవీర్యవివర్ల నం | సువర్గ్ణ సుఖక్ళద్యాతే కుష్టపి త్ర 
లు లం © అ _-9 
తయభ)మాక్‌ | కఫంవాతంచకోపుంచ మదమేహభగం 
దరా౯ | పొండురోగోదరంమేదం నాశ యీదితిక్ష రితం | వం 
త్వళుద్రంజ్వర జాడ్య కారీ పొర్ష సవ్యభ"పాండుకుస్టాను కారీ | 
తా॥ వ్యజరసాయనము ష్యడ్రిసరము_క్రముగనుండిన దేవాదాగ కము పుష్టి 
(12 
బలము వీర్యము వీ“ివృద్ధి వర్ణము సుఖము వీని గలుగం జేయు, మరియు వాయువ) 
కస్టువు పీత్తము క్షయ (భమము కఫము వాయువు శోకము మటము మేహము ధగ 
దరము పాండురొ గము ఉదరము మేదోరోగము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు 
అశుద్ధవ( జర సాయనము జ్వరము జాడ్యత పార్శ వగాల పాండు కుష్టువు వికని గలు 
గంబేయు, 
మాణిక్యర సాయస గుణము, 
న్లో మాణిక్యంమధురంస్ని గిం వాతిఘ్నుంచర సాయసుం | 
పీత్తం[వణంనాశయలి ఇతిపూనై గ్టర్ని వెదితం | 
తా॥ మాణిక్యము మధురముగను న్నీగ్గముగను రసాయనముగ నుండుటయీ 
గాక వాతము పి_ల్రేము (వణము వీటిని నశింపంజేయు, 


ముత్యముయొక గుణము, 


శ్లో! మా క్రి కంమధురంగీతం శీ ణవీర్యన్యవర్గనం | 
బలకృలేషాస్టై కంవృష్యుం లఘుర్విషనివారణం | 


ఆ౦ం(ధృతాత్న్స ర్య ము, పవ 


క ఫంపీ త్రంనేతరుజం తుయంచై వవినాశయ్‌త్‌ | 
అగ్ని మాంద్యం శ్వాస కానం త్రివోమ పతయదావానుత్‌ | 
తా॥ ముత్యము మధురముగను శీతలముగను లఘువుగనుండుటయే గాక శీణ 
వీర్య వృద్ది బలము పుష్టి వృష్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు నిషము కఫము 
పీత్తము చతకోగము క్షయ అగ్నిమాన్యము శ్వాస వస్త (త్రిగ"షము కయ 
దాహము వీ£ని నశింపం చేయు, 
వాగడముయొక్క_ గుణము, 
(పవాళంమఘురంచామ్లం పర్య కాంత్మీపదంలఖఘు 
అగ్నిద్‌ ప్పి న్స్‌ కరంరుచ్యం పొస్ట కంపాచక ంసరం | 
నేత్రుంధాతోర్య ది “దిక్‌రం న పాోశత్సయనివారణం | 
వాతింరనంక్ష ఫంపి త పాంశుంజూ ర్తిం[పమేహ'కం | 
జల | eens +) ee న. 
సార్థనంవిప.ంర క్రోవి త్తం భూతోన్నాదం వనాశయన్‌ ॥ 
శా పొగడము మనుకముగాను పృలుఖుగను అఘువుగను సాగకముగను పొచ 
కముగనుండుటయే గాక ఫిగ్యము కొన్ని “:గ్నిదీ పి రుచి గొప్టికము. స్యేత్యము 
ధాతువ్యగ్గి ఏ వీని గలుగంనే ము, మంయు వాయువు వాఫు ట్రై? పిత్తిము పాండు 
నోము. జ్వరము (పమేవాము. ఉబ్బసము విషము ర _క్టపిత్తము భూతో నాదము 
వీఓని నశింపంచ యు, 
స్ప రాగి మ£) గసగాము 
నో సృప్పురాగోమ్లుక్సి3 స్నా దై వై Net గ్బోాపసః 
వృభ్యోవయఃస్థా పగ సా (పః జల నెవరు స | 
వాతసాశ క రఃవ్రోకో ముసిఖిః వొ రేదర్శిభీః || 


లా పుప్పరాగ ౫ క్రై పట్రుగ ను నీత ముగనుం డా సీ గాగ గ్నుద్‌ ప్ర సిగ్య 

వృద్ది వయఃస్థాపకము (ప్రజ్ఞ బుస్‌ ఓీటివృగిని ౫లుగంచేయు, మరియు వాయువును 
థు థి qa య 

నళశింపంజచేయు, 


సిలమణి గుణము, 
న్లో నీలోప్హ కుక ః|ప్రోకో వాతవి త్తక ఫావహాః ॥ 


తా॥ నీలము ఉస్లముగను కారముగనుందుటుయీే గాక వాతము కఖము వీటిని 
నివ రింపంజేయు, 
అవీ 


ఎ! గుణపొఠము, 


గోమేదమణి గుణము, 
శ్లో! నోమేదోన్లుఃపాచక శ్చ చతుహ్యోహ్లోన్నిదీపనః | 
లఘు ర్వాతన్య కానన్య నాశ కారీ(ప్రకీ ర్రితః | 
తాః నో మేదము పులుపుగను లఘువుగను ఉప్పముగను పాచకముగనుండు 


టయీ గాక "నేత్రములకు హీతము అగ్నిదీ పి వీటిని నటే! మరియు వాయువు 
దగ్గు వీటిని నళింపం జేయు, 


"వ్‌ దూర్యమణి గుణము, 
(© 
శ్లో! వై డూర్యముస్థమన్లు శ్వా దగ్నిదంచరసాయనం | 
శూలగులొ్ళదర కఫ వాతనాగ కరంమతం | 
అన్యేగుణాహార కన ద్వి మూావిబుధే ;కిలః | 
aT రు 
తా॥ వైడూర్యము ఉప్లముగను ఫులుపుగను రసాయనముగనుండుటయీ 
శాక అగ్నిదీ పీని గలుగంజేయు, మరియు శూల గుల్మము ఊడరము కఫము 
వాయువు వీటిని నివర్తింపం జేయు, ఇతరగుణములు వ్యజగుణములవ ల నుండు, 
స్ఫటిక ొపణము, 
రా 
న్లో స్ఫటిక శ్ఫోపదా౮' ఘ్నుః లు _త్తృఘ్నన్సమవిర్యకృత. || 
తౌ॥ స్ఫటిక ము సమధాతువును గలుగ ౦జేయుటయీ గాక శోష దాహము 
పిత్తము వీటిని నశింపం జేయు, 
సూర్య కాంత గుణము, 


త్య దాం న 9 పై ఇరా ఈ 
.. |! సూ ర్య కాంత _స్తిగ దోప ఘాన్నో మే? శ్రప్వశ్చీర సాయనః | 
క ఫవాతహారః[పో కః పూనై (రాయుర్విదర్నరై ః | 
తా॥ నూర్యకౌంతయు ఆప్లయముగను రసాయనముగ నుండుటయే గాక మేథను 
గలుగం జేయు, మరియు కఫము వాయువు విట్‌ని నశింపం జేయు, 


చం[ద్రకాంతె గుణము, 
న్లో॥ mE త్స్నిద్ధార కృ కఠరుజూహారః | 
పిత్తందాహమలమ్మేంచ (గహవపీడాంచనాశ యత్‌ || 


తొ॥ చందకౌంతము శీతలముగను స్నిగ్ధముగ నుండుటయే గాక ర క్ష దోషము 
పిత్తము దావాము అలక్నీ గ్రహపీడ వీటిని నివర్థింపం జేయు, 


అ౦(ధృ్మ తాత్పర్య ము, లీవర్‌ 


వాటేీరన గుణము. 


న్లో పారదః కాంతిదోబల్య శ్చెుష్యశ్చరసాయనః | 
. వ న. న 
సకుప్టభ్ను స్స (ర్‌ గనిక్సంతనః ॥ 
తా; పాదరసము రసారయనముగను న్నిగముగను యోగవాహిగనుండుటయే 
గాక కొన్ని బలము "స్న్మేతములకు హితము వీకిని గలుగంజేయు, మరియు నిది 
ప(డ్రసయు క్షయుగనుండిన (తివోమరు సర్వసష్టువులు సర్వరోగములు వీట్లను 
నశింపంజేయు, ఈ పానర నగసణములు ధాతు ఛిన్తామణియందు విశేషముగనుండు, 


విరాజితు గుణము, 


న్లో క్ష్‌ లజంకటుకంతి కం మేసాఘ్నుంచరసాయనం | 

ఉప మున్శాదకొ ఫఘ్నుం తయకుస్థాశ దీ సారం 

న్లోఫోదంం పస్ఫారభ్నుం బ_స్పిరోగార్మ నాశనం | 

కత మ శ చ్చర్చి ంవాతింక ఫుఎజయేణ్‌. | 

వహీ. లి వాసఘ్నుం శ్యానము -(త్రరుజాపహ'మ్‌ || 

తా॥ శిలాబితు కౌరయుగను చేదగను రసాయనముగను ఉప్పముగనుండు 
టయే-గాక మేవాము ఉన్మాదము వాపు తీయ కుమ్లవు అశ్మరి శోఖ ఉదరను అప 
స్మారమః బ్సైరోగము ఆర్భ కండు పాంంగోగమయు ర్చి వాతేము కఫము వలీ 
పలితము దిగు ఉబ్బసము త్యూత్రరోగయు వీటని నివ ర్రింపం చేయు, 


ఇంగలీక గుణము, 


న్లో! హింగులోమధుకోవృప్యో దీపనశ్చర సాయనః | 

త వరఃకటుక సి కో? నేతరోగ హర పర 8! 

హృద్య కథా ఫవిత్తఘ్నః కామలాజ్వర కుష్టహా | 

పీ హామవాతేంచవిషం సర్భరాగాంశ్చనాశ యెత్‌ ॥ 

తా; ఇంగిలీకము మధురముగను రసాయనముగను వగరుగను శకౌరముగను 
చేదుగనుండుటయే గాక వీర్య వృద్ది ఆగ్నిదీ వ్లీ వీటిని గలుగం జేయు, మరియు హృ(దో 
గము కఫము పిత్రీము కౌమిల జ్వరము కుష్టుపు ప్లీహ ఆమవాతేము విషము సర్వ 
రోగములు వీడిని నశింపంజేయు, 


836 గుణ పాఠము. 


సౌవ్వ్యీర గుణము. 


న్లో సో/తోజనంకపాయంస్యా చ్చీతీలంకటుకంవుతం | 
ఆ 9 
_న్తనవృద్ధిక రంస్ని గం స్యాదునే(త్రంరఠ సాయనం | 
చ, 4 అస అప 9 ఇ 
లఖనంవిషదోవఘ్నుం sre DONG | 
కఫంపి తంర క్షనోషం నాళ యేదితికీ రి తం ॥ 
తా॥ సౌవ్విరము వగరుగను ళితలముగను కౌరముగను రసాయనముగను 
లేఖనముగను స్నిగ్ధ ముగను సా్య్గదుగనుండు టయే గాక _సన్యము నేత్రములకు కిాతము 
వీటిని గలుగంజేయా, మరియు విషదోషము యెక్కి. ళ్ళు వా_న్టి కఫము పిత్తము 
ర_క్రదోషము ఏటిని నశింపం చేయు, 


కాంతపాపాణ గుణము, 
క్లో॥ శాంతపాపాణకల్నీతో తేఖనోవిషగోషపహాో | 
శ (౫ 
"ముదం పొండూంతు యంకంయచూంమోహాంమూ ర! pe నాశ యీత్‌ | 


తా॥ కా్యాపాపాణము వీతలయుగను లేఖనముగనుండుటయీ గాక విష ఫోషము 
మేవ పాండు శయ గురద మోవాము త వీని నశింపంజేయు, 


గంఖుపాపాణ గుభాము, 
సో శంఖ స్తుపొస్ట్రికాబన్యో రన కా లేకటునస్టృతేః | 

పటున్నీతో(గావా కశ్చ చముహ్యోనర్జ కృన్ణుతః | 

నేత ఫృహ్పంపం_క్లీకూలం గుల్భంనం[గహణీంహా రేత్‌. 

'తారుణ్యపటి కాగుల్మ్మ శూలనా సహరస్ప @ లోః | 

దకీణావ ర్హశంఖ స్తు (ప్రిగోషకామలాపహాః | 

విషదోవంతయంనే(త [గహవీడావివాశకః ॥ 

తా॥ శంఖము రసకాలమందు కౌరముగను ఉప్పుగను కీతలముగను (గావా 
కముగనుండుటయీ గాక పుష్టి బలము చతుష్యము వర్గకరము వీటిని గలుగ ౧ జేయు, 
మరియు నేత్ర ప్రుప్పములు పజేశూల గుల్మము సం్యగవాణీ తారుణ్యపిటకౌ గుల్మము 
శూల క్యాస వీటిని నశింపంజేయు, మరియు దఖతీణావ_ర్రళంఖము (తిదోమము 
శామిల విషదోసము క్షయ ేత్రరోగము (గవాఫీడ వీటిని నివతీలాంపంజేయు, 


ఆం తా త్స ర్య ము, లల? 


(ధ్ర 
చీనాచక్కెర గు7ము, 


శ్లో॥ సిక తామధురాళీతా లేఖనా తాపనాళినీ | 
అ స్నదగ్ధ(వణంై వ [వళోరఃతుతనాళినీ | 
శ్రమకుష్టహారీవాన్యా స్వేదనంవాతేనాశనం ॥ 
త -వీనాచ క్కైెర మధురముగను శీతలముగకు లేఖనముగనుండుటయీ గాక 
తాపము అగ్ని దస్ధ_వణము (వణము ఉరంతృతము శమ కుష్టు వు వీవీ నళింసుం 
జేయు, దీనివ_త్తీడమిచ్చిన వాతీ నాశక మెయుండు, 


పటిక గుణము, 


నో; సా టికీతువ రాన్ని గా కట్టిరంగ|పణామ శా 
గం థి 
రనబంధక రీకుష్ట (వణ(ప్రదర నాశినీ | 
విషనోమంమూత్రకృ ఛం వాంతింకోహ డి గోవకం | 
మేహంచనాశయ త్యేవం పూ ర్వాచారై వర్ని వేదనెం || 
తా॥ పతక వగరుగను న్నిగ్గముగ కు శకారయుగ నుండుట గాక రంగు గస 
బంభకము వీటిని గలుగం జేయు, మణి యు కుష్టువు (వణను | ప్రదరయు విష హోషము 
మూతకృ(ఛము వాన్లి కోపు (తిదోషము మేహయు వీని శమింపం జేయు, 


రనకర్పూర గసుణము, 


న్లో! రనకర్పూరక స్ప్నెగ్ధ _ స్తేజ స్తు వీష్షశ్చలే అఘినః | 
ప గ నాన మోదితికొ౯త: ॥ 


తా॥ రసకరర్చూరము న్నీగ్గముగ ను ఉస్లయుగను లేఖనయుగ నుండుటయే గాక 
(1 
తేజస్సును గలుగ ౦జేయు. మరియు ఉపపంకాదివ్యాఘలను నశింపం౦ం జేయు, 


సన్న నాన్న గుణము, 


న్లో రాస్నాతికాగురుక్చో స్లా పాచన్యామవినాశినీ 
వాతర _కృంవపుంశ్యానం కానం చవివమమజురం | 
ఫంహి క్కా_౦చామవాతం కఫంతూాలంవి నాశ య్‌త్‌ 


జ్యరంకంపంచోదర ంచ న ర్వా౯ వాం తొంశృనాశ ee || 
తా॥ రాన్న చేదుగను గురువుగను ఉఊపస్తముగనుండుటయే గాక పాచనము 
అమము వీటిని గలుగం జేయు. మరియు వాతర కము విషము ఉబ్బసము డగు విషమ 


AQ 


లీకిరి గుణ పాఠ ము, 


జ్వరము వాపు యెక్కి. ళ్ళు ఆమవాయువు కఫము కూల జగము కంపము ఉగరము 
సర్వవాయువు నీటిని నశింపఫపం జేయు, 


సర్హవృతు ము గుణము, 
న్లో నరని రాషనకకీత స్పి గశ+,చువరోగురుః 
స ఆషా శీ అ ఎ Fa 
గ్రాహక న్గంభనస్తిక్ష స్పా ఏనుక్చవ్రణరగోపణః | 
భ్‌ గ్ననంభానకర ౫” మభువ*వాతవి త్రహో | 
(తినోషర కోరుక్క_౦మా విస్ఫోట వణశూాలనుతీ 
స్వేదజ్వర వినన స్బణాం (౧ జ ధావినాళనః | 
(ట్రవాది కాగ్నీద్య న్య భూతి బ"ధావిషన్యచ | 
అతిసార నశ వాబు రువీ. భికారికీగి౯ ర్య || 
తా] జర మమతను యొ తగ్‌ రీతలముగ కు న్‌,గముగను వనము) ని గురు 
2 €/ tp 
వుగను _గాహకము౫ను చేగుగను స్వాదుగను మధురయుగ కండుటయే ౧ ౩. స్పంఛి 


నము [(వణగోసనము సగ సంధాన యు శీర నలుళంజేయు, మరియు. వాతము 


పిత్తము (త్రదోపను ౧ కంక గ కలికౌరకు దురద పనే... ము కూల 
pony వాలి 

ద్‌ కె ఆ. 

(౧% 


సదము జ్వరము విసగ్బము (౫ హబాథ గిపూపకము. అనగ్నిదగ్యవణము భూతవాధ 
విషము అతిసారము వోని నశింసంకోయూ, 
పాల చెట్లు గుణము, 
9) 
న్లో! రాజాదన సుమధురా* గురు నర్పణ కారక 8 | 
క. —— 0) prea 0) . 
వృపంసాలంకతోపాదం ససి, గరి లన ఇతః | 
MSs Se Ds 
MINS కమాధథాతువరకః 
(గావ MS : కన్లూాధాతువర్ధ 
వ <r ల “ఎపు ఇ ఇబ భం 
మల స్తంభ కరా రుచ్యః ఫు కృ చ్చ [లై మహో | 
(కిమిమూ'ర్భా మోవామద తృిషూమేహావినాశ నః | 
శుతెకు యంర కపి త్తం దాష'ంవి తంచనాశ యత్‌ | 
ఫ్‌ వార్ష స్వీ గంవృవ్షంగురున్న త 
రరర రాక స్నెగ్ధం ఎ ఫ్రంగు ర. o | 
స్యానుబల్యం చశీతంచ తృ నామదనాశ నం | 
భా )ంతింతు యం గ్రిగోషంచ ర_క్షగోషంపనాశయేత్‌ ॥ 
ఆతా పాల చెట్టు మధురకు గను గురువుగను హృద్యముగను అత్తను ఘర నా 
శీతలముగను _గావాకముగను స్వాదుగను వగరుగను పాకశకౌలమందు పులుపుగ 
9 క భి జొ, ఆ 9, 
నుండుటయే గాక త్ఫ పీ వీగ్యవృద్ధి హాలక కు య్య వ మల_స్టంభము రుచి పుష్ట 


ఆ౦ శ, ణా త్సె ర్య ము. 989 


వీడిని గలుగంజేయు, మరియు [తివోషము (క్రిమి తాగ పాూవహాము మదము త్ఫెప్ట 

4 3 
మేహము క్షతక్షయయు రక్షపి తీయు దాహాము వీ తీయు సీగొని నశింపంజేయు, దీని 
ఫలము వగరుగను నస మగును గుయువుగను సాదు. శీతలయుగ నూండుటరే. శాక 

వగ పోరి గలుగం జేర పురి సప మూ ఘన 
బలము నీర్యవృగి ని గలుగంజెరు, మకియు తపు న న నము (ఖావన్సి 
కయ ్నతివోషము రక్ష లోషము వీటిని సవ ర0సంజే.యు, 
"రాముష్లుల గు గాము, 


చ్‌ 1 అం ఇ గ్ర 
fe య pp yy ౫ గె క. న + శ a a] 1 
3 | €'౦ఫలం,గగ సువుధురం వాతెలంగ ఖ కొరికి: | 

అమ ంవిగు ద్య౧దాప తలు జ ల్‌ 'పచుభి "వప "న్ను || 

at CO 
తౌ॥ రామఫలము సాదుగను మఘుకరనుగ యు పులు పుగనుండుటన్‌ గాప 
©! 
9 1 ల ళ్‌ ఛా, ఎజ్‌ జు న్‌ గ్‌ జా, ల 
నొతెము కిఖము రుచి విని గలుగంబి ఆ. అరియు గాసహాము త్చిష దు తీయు మ్‌ 
న! 
సూతు వీటను నమింపం చేయు, 
జాలి "ల. 


రువ చిం గం అము, 
స్తు 
వ టే 
gi అరిష్ట క Is తీత 3 న. బక్షినః | 
C౧ అ గ టి 
గర్భపాతకర: ః|పోకో లఘు, న్ని నీ నీ గోపప* | 
ప కీకాకా వాసల నాన్‌ నస్సెపకీ దిత్య || 
CA కుంకుడు చ ఓ రర ఈము సాకే "తేఅనుంగు SEN MN యే GIN 
ష్‌ గ్‌ లీ 
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be జే జ్‌ 1 ప్‌ ఇ” శ వ ౬ శో లో 
లేఖన సుగను 4 ఫమువుగను న్ని గ యుగ నుందు. మీ గాళ్‌ గగ పా+తెఘుము గగ ౦జీ ము 
(1౮ 


చ సట 
కీ 


మరియు (వపు ము (గ్రహా పిష దెొవాను సూల వ”్ని 


జ 


రు దాతవు Sx MD 


“సరవా లి ఇ గ్ర నీ 


ఇ 


cc 


దబా త వీ 
మం కగు నరా 
న్లో రు దాయ న్‌ స శై § ఎ . 
కఫగాశ్‌రణుజి భూత బాగావిగాసనః | 
ర్‌ 


ఎ న వ బళ్ళ లి చి > తారా ౨౮ 
STITH గంపలు పైగ తు షముగన౦డం. ౨౧ గాగ రుచిని నగా 
౮1 ర త్న వృత్న ఫ్రలు ప ప్‌ 
౫లుగంచేయు, మరియు వాయువు కభఖుు శిరఃపుది భూతిభ ఫి ని నివతీంజం 


జేయు, 


త్రో॥ రో న్వ్‌ వ. బల్య్రం ర కీప్‌ గర నాదినం | 
పొప్టికంచీతలంకంఠ సుద్ది కారక మాయ | 
రుచ్యంనరం చమధురం వృష్యంచ నస మ్‌ |! 


340 గుణ పాఠ ము, 


తా కటుకరోహిణీద్వయము శీతలముగను వగరుగను సారకముగను మధుర 
ముగనుండుటయేశాక రక్రపి త్రమును సగా తేటపరుచు, మరియు బలము పుష్టి 
కంఠ శుద్ధి రుచి థఘ(క వృద్ధి వీటిని గలుగం౦ం చేయు, మరియు కమి తాపము వీటిని 
వారింపంజేయు, 


ములుమోముగ గుణము, 


న్లో॥ రోహితకద్యయంస్నిగ్ధం తువరంకటుకంమతం | 

ర క్ర(పసాదనంతి క్షం శీతిలంచనరంవతం | 

[కిమి్మిహూర _కనోప. (వణక ర్ల రుజాపహం | 

విషం న్మేత్రరుజంగుల్నం యకృత్క_ఫవిరాశనం | 

వాతంవిబంధంమాంనంచ మేదళా లంచనాగరయేత్‌ | 

ఆనాహాంభూత శాభాంచ నాశ యీదితికీ ర్హితమ్‌ | 

తా॥ ములు మోదుగ ద్వయము న్నిగ్ధముగ ను వగరుగను కౌరముగను చేదుగను 
శీతలముగను సాగకముగనుండుటయే గాక ర_క్ష(పసాదమును గలుగం జేయు, మరియు 
(కిమి ప్లీహ ర_క్టనోషము (వణము కగ్గగోగము విషము న్యేతరోగము. గుల్మము 
యకృ్ఫత్‌ కఫము వాయువు విఇంథము మాంసము మేదస్సు శూల అనావాము భూత్‌ 
బాధ వీటిని నశింపం జేయు, 


(హరా కాశి గుణము, 
క్ల! (దబ్రహ్బార తనక ప్లీహ గులళ్ళోదరవినాశనః | 
* ఆనాహాూవాతంళభూలంచ నాశ యేదితికీ ర్తి తమ్‌ || 
తా॥ |బవ్మార?కౌశి ఫీహ గుల్మము ఉదరము ఆ నాహవాతీము శూల వీటిని 
నశింపం చేయు, 
సై ౦ధవలవణ గుణము, 
న్లో! సె ౦ధవంరుచిదంవృష్యుం చతువ్యంచాగ్నిదీపనం 
శుద్ధంస్వాదులఘున్ని గ్గం పాచనంకీతలంముతం | 
అవిదాహాతుసూతు సంచ హృద్యం చై కటత్రిదోషహం | 
(వణవోషంమల స్తంభం హృద్రోగంమై వనాశ యేత్‌ ॥ 
తా; సెంధవలవణము స్వాదుగను లఘు వును న్నీగ్గయుగను పాచనముగను 
శీతలముగ ను హృగద్యముగనుండుటయే గాక రుచి వృష్యము నేత్రములకహితము అగ్ని 


ఆంధ్ర తాత్పర్యము, 841 


yg 
దీ ప్రీ శుద్ధి వీటిని గలుగం జేయు, మరియు (వణదోపుము మల _సంభము హృ్మదోగము 
(తిదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 


సావర్చలనణ గుణము, 


న్లో సౌవర్చలం రేచకరం మోౌరంకోటులఘున్న తం | 
అవి త్తలంభేదకంచ రుచికృచ్చాగ్నిదీపనం | 
పాచకంవిశదంచోప్తం సూత్షు ంస్నిగ్బ ౦సుగంథికం | 
ఉదార శుద్ధిదంలీక్లం వులావషస్ట్రంభళూలనుత్‌ | 
జంతూర్త ద్ద కవాతసలా నా చూమకూలక్యనాశకం 
అనాహోరోచక ంమై వ నాశయ దితికీతిల౯తం ॥ 


తా॥ సౌవర్పలవణము ఉప్పుగను కౌరముగను లఘువుగను అవి _త్రలముగను 
భదకముగను పాచకముగి ను విశదముగను ఉఊప్షముగను సూత్మ్ముముగను స్నిగ్ధముగను 
సుగంధిగను తీళ్ల ముగనుండుటయే గాక ఆగ్నిదీ ఫి రుచి ఉూదరశుద్ధి వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు మల స్తంభము శూల జంతు ఊర వాతము గుల్మము ఆమళూల 
ఆనాహము ఆనోచకము వీటిని నివరింపం జేయు, 


కాచలవణ గుణము, 


న్లో! కా చలోణంపి త్తీకోర మీాషక్టారంచరూతు, కం | 
అగ్నిద్‌ ప్తి ప్పికరంచోస్లం చముష్యేంచాహా కారకం | 
కూలగుల్హుకఫానాంచ వాయోళ్సాపిచనాగకం ॥ 
తా॥ కౌచలవణము కొంచెము ఫుప్పగను రూత్నముగను వువ్ణముగ నుండుటయే 
క పిత్తము ఆగ్నిదీ పీ నేత్రములకుహితము దాహము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు కూల గుల్మము కఫము వాయువు పి తము వీట్లను సమింపం జేయు, 


బవిజాలవణ గుణము, 


తో బిడకారోలఘుక్ఫోప్లో రుచ్య న్తీల్ల గ్ని దీపనః | 
వా తానులోమనో హతా స | 
వాతనాశ కరో మేహ గుల్మాజీర్ల వినాశనః | 
మలావష్టంభమానాహ న రోగనాశనః | 
జాడ్యంక ఫంచద[ద్రుంచ ప హృ[ద్రోగంచవినాశ యెత్‌ 


ఫశ గుణ పాఠము, 


తా॥ బిడాలవణము అఘువుగను వువ్షముగను 'మైథునళ_క్టిగలదిగను తీక్ష యు 
గను రూక్షముగనుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ వీ వాతానులోమనము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు కూల వాయువు మేవాము గుల్మము ఆజీర్ణ ము మలావష్ట్రంభకము 
ఆనావావాయువు జడత్వము కఫము ద్యద్రు వా(ద్రోగము వీటిని నశింపంబేయం, 


సౌవర్చలవణ గుణము, 


న్లో॥ సాబరందీప పసంచోప్ట్రం కోష్ట భుద్దికరంలఘు 

కిం చిదన్లు మభిష్యంద పోదం | 

తీక్ష్యంపి_త్తకరంభేది వ్యవాయిక ఫనాశ కం! 

నూత శంచార్శకసానాహా మలవా తాంశ్చనాశ యేత్‌ I 

తా॥ సౌవర్చలవణము వుష్ట్యముగను లఘువుగను కొంచెము పులుపుగను అభి 
ప్యందిగను పాక కాలమందు కౌరముగను తీత్లయుగను నూకు ముగను "భేవకము%ను 
వ్యవాయిగనుండుటయే గాక దీపనము కోస్టశుద్ది పిత్తము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియా అర్శస్సు కఫము అనావావాయాను మలము వాయువు వీటని నళింపం జేయు, 


నము ద్రలవణ గుణము, 
నో సాము[ద్రంరుచిదం హృద్య మగ్నిద్‌_ప్పికరంవుతం | 

కశ శౌక్ష ప్రకరం భిది హ్యావి దాహిబలాశకృత్‌ | 

పాశేతుమధురం(పో_క్షం కటుతి _క్తగురున్న లేం | 

కించిదుస్తంపి_ త్తలంచ మారంస్నీ గ్లంచళూలనుత్‌ | 

వాతనాశ కరంస్యాదు బువీ భి పరి కీతిల౯తం || 

తా॥ సముుదలవణము పహృద్యముగను "'భేదకముగను ఆవిదాహీకముగను 
స్వాదుగను పాక కౌలమంగు మధురముగను కౌరముగను చేదుగను గురువుగను 
కొంచెము వువ్ణముగను పీ _త్రలముగను వుష్పుగను న్నిగ్ధ ముగ నుండుటయే గాక రుచి 
అగ్నిదీ ఫీ శేశములకుపలితత్వము కఫము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు శూల 
వాతము నీటిని నశింపంజేయు, 


(చదొణలవ అ గుణము, 


న్లో [చాణీయం బేదనంకించి త్చ్నిదగ్ధముప్తంచళూలనుత్‌. | 
కించిక్సి త్త రకర ంచై వ విదాహీచ ప్రకీతిణతం || 


ఆ౦ లా త్స ర్య ము, 848 


ధ్ర 

తా॥ (దౌంలవణము భేదనముగను కొంవెమున్నిగముగను వుష్టముగ నుండు 

(య) 
టయేగాక కొంచెము పి త్తకరముగను విడాహకరముగనుండు, మరియు వాతమును 
సగా నళింపఫంజేయు, 
చవుటినుప్పు గుణము, 
న్లో॥ కిద్ది దంలవణంతీక్ష చుత్యుప్తం రేచకంకటు | 
a 
any లి యం. TRY 

ణి కము గ్నేర్తీ పీకరం ఏం స | 

దాహ కృచపకృడ్లా)హీ వాతెనుట్సి తికోవనం | 

5 ee క = i 

ప్రే హామార్భామూూ(త్రెక్భ ఛి నేత్రిరుగ్యాతర_క్షనుత్‌ | 

కుంభ కామలనుత్కాన నాసాపాకంచవీటికాం | 

నిర్యవాకంచకమూలంచ అం ననాశయిత్‌ | 

తా॥ చవుటివుషూ తీళ్లముగను అతి వ్రువ్షయుగను శేచకముగను కౌరముగను 
చేదుగను (గా హకముసను సూకుముగను వుప్పు ను లభునుగ నుండుటయే శాక అగ్ని 
డీ వీ దాహము శోష పిత్తము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వాతము ప్లీవా మూర్చ 
మూ(త్రక్ళ ము "సేత రోగము వాతర క్షయు కుంధ కామిల వుబ్నసము నాసాపాకయు 
పిక్క శిరఃపాకి ము ల ఆవ్మా నము వీటిని కమింపం జేయు, 


లవంగముల గుణము, 


న్లో లవంగంరుచికృ త్తీక్షం చత్సుష్యంలఘుజె_కృకం | 

పా కేచమధురంచొ'స్తం పాచకంచాన్నదీపకం | 

హృద్యంస్నిగ్ధంచవృష్యంచ విశదంవాతినాశనం | 

వీ త్తంతృుయంక ఫంకానం శూలామూానాహావాననుత్‌ | 

అమంశ్వానంచహి* క్కా ౧చ ఛర్చించై వతుతత్షయం | 

విషంతృ స్లాంవీనసంచ కానంర_ క్షరుజంతేధథా | 

అధ్భానవాతంయత్మణం నాశ యేదిసికీతి౯ తం | 

తా॥ లవంగములు తీక్లముగను లభఘువుగను చేదుగను పాక కౌలమందు మధు 
రముగను వుష్తముగను పాచకముగను హృద్యముగను న్నీగ్ధముగను విశదముగనుండు 
టయేగాక రుచి ఆగ్నిదీ ఫీ న్మేతములకుహితము వీర్యవృద్ధి వీటిని గలుగ 6బేయు, 
మరియు వాయువు కఫము పిత్తము తయ కొస కూల అనాహవాయువు ఆమను 
వుబ్బసము యొక్కి_ళ్ళు వాదన్ది క్షఠక్ష్నుయము విషము దప్పి పీనస దగ్గు రక్రవికారము 
ఆధ్యానవాయువు రాజయత్ము వీటిని నశింపం జేయు, 


344 గుణ పాఠము, 


లక్క. గుణము, 


న్లో! లామోతుతిశ్రాతువరా భగ్ననంధానకారకా | 

9 ధ్‌ ౧9౦ శ - 

స్నృగ్ధాలఖ్యు చబల్యా చ శీతావర్ల (పదామతా | 

కఫంపి తంచశోపంచ విషంర కపికారకం | 

హి క్కా౦కానంబ్వరంవై వ విషనుంచవినాథ యెత్‌ | 

0 
ఉర:ఃవతంవినర్పంచ సాసారోగం[కిమోనధ | 
కుష్టవ్రణంచత్యనగ్లోషం దాహాంచె వవినాశయెత్‌ ॥ 
© © గ 

తా॥ లక్క చేదుగను వగరుగను స్నిగ్ధముగను అఘువుగను భీత్రముగ నుండు 
టయే'గాక భగ్న'సంధానము బలము వర్గము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము 
పీర్తము శోష విషము ర_క్షవికారము యొక్కిళ్ళు దగ్గు జ్వరము విషమజ్వరము 
ఉరఃక్షతము విసర్పము నాసారోగము (క్రిమి కుష్టువు (వణము త్వసోపషము దాహము 
ఏట్లును శమింపం చేయు, 


హంనపాదిఆకు గుణము, 


శ్లో॥ హంనపాదీతుకు కా చోస్తా(ప్రోకారసాయనీ 
భూత బాధాంవిషం వై వా వస్మార(భమనాళిని || 
తా॥ వాంసపాదిఆకు కౌరముగను వున్లముగను రసాయనముగనుండుటయే 
గాక భూతబాధ విషము అపస్మారము భమ వీటిని నివర్తింపం జేయు, 


లొద్దుగ చెట్టు గుణము, 


న్లో లో (ధద్యయంతుతువరం చముష్యంశీతలంలఘు | 
(గావాకంవాతేక ఫనుత్‌ ర_కరుకోఫవి త్తనుత్‌ | 
అతిసారారుచివిష [పదరాణివినాశ యేత్‌ | 
ర_కృవి త్తహరం(ప్రోకృం సుష్పంపా కేకటుస్ప్ట్టతం | 
తువరంమధురంశీతం లె_క్రంచ(గాహకంమతం | 
కఫపి త్రహరంమై వ బుమీభిఃపరికీలికాతం | 
తౌ॥ లో(ధద్వయము వగరుగను శీకలముగను లఘువుగను _గావాకముగ 
నుండుటయే గాక "నేత్రములకు హీతముగనుండు, మరియు వాయువు కఫము రక్త 
దోషము వాపు వీత్తీము అతిసారము అరుచి విషము (ప్రదరము రక్షనీ థ్ధిము వీటిని 
నారింపం జేయు. దీని పుష్పము పాక కాలమంధు కొరముగను వగరుగ ను మధురముగను 


ఆ౦ ధృ తాత్సర్య్య ము, వోర్‌ 


శీఠలముగను చేదుగను (గాహకముగనుండుటయీ గాక కఫము వీత్సము వీటిని 
నివ రింపంజేయు, 
లీ 
మటి చెటు గుణము. 
యు లు 
శ్ల్లో॥ వట స్తుమధురళ్ళీత స్తువరోగాహాకోగురుః | 
వర్ణ రి న్తంభన కారీచ రూతుఃపి త్తృకఫాపహా। | 
యోనిదోషంజ్యరం దాహం తృపాంఛర్షి ౦ వణంతథా | 
మూ ర్భాంచర క్తవి_ త్తంచ శుగ్వినర్చం చనాశయేత్‌ ॥ 
తా॥ మట్టీ చెట్టు మధురముగను శీతీలముగ ను వగరుగను (గాహకముగను 
గురువుగ ను రూక్షముగనుండుటయీ గాక వర్మిము _స్టంభనము ఓని గ లుగంకేయా, 
మరియు పి_త్రేయు కఫయఘు యోనిధోషము జ్వరము తాపము దవ్పీ వాంతి (వణయు 
మూర్చ రక్షవీ త్రయ శోకము విసర్పము వీటిని నమింపం జేయు, 


అతి లి 


నటప గసుణము, 


న్లో॥ వటప(తీతుతువరా యోని గారా"! 
ఉస్టాచమూ(త్రవోపఘ్ని ఫలంచాస్వా స్తు) "ధరం | 
తువరం స్తంభనంరూశుం లేఖ వంశీతీలంమతెం | 
విజంధాధ్యాన వాతన్య కారకంకఫవపి తృనుత్‌ ॥ 
తా॥ వటపతి వగరుగను వుష్త్రముగి నుండుటయే గాక యోనిరోగ ము మూతి 
దోషము వీని నశింపంజేయు, దీనిఫలము మఘరముగను వగరుగకు _సృంభనకరము 
గను యాతు కరముగను లేఖవకరముగను శీతలకరముగనుండు, మరియు నిబంధము 
ఆధ్మానవాయువు వీటిని గలుగం జేయుటయే గాక కఫయు పితేము పోని నివ ర్థింపం 
జేయు, 
వర్షించతేగి నవ స్త్ర గుణము, 
నో (స్ర్రీధృతంవసనంశె "ర్య ప గ ఏకం 
నంధితేంతృటికేంచై వ దగ్ధంచాన్యధృతంతథ- | 
దారిద కార కం(వో_కృం నోగక్సచ్చమతేంబుధథై 8 || 
తా॥ వర్జింపత్‌గిన వన ములు ;- క్ర్రీధరిం చిన వస్త్రమును పురుషుడుధథరిం చిన 
శార్యహాోని దెర్భాగ్యము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కోటినవ్యన్త్రయు కౌలిన 
వస్త్రము మరివకడు ధరించిన వస్త్ర మునుధరిం చిన దారిద్యమును గబుగం జేయుటయే 
గాక రోగ కరముగనుండు, 


44 


846 గుణపాఠత ము, 


పెద్ద (మాని గుణము, 


శ్లో! వృదదారుఃకటు సి క శోన నీష్షశపాచనః | 
దీపనఃవి_త్తజనక స్తువరశ్చరసాయనః | 
వృష్య్వోబల్యస్పార కశ్చ వాతరకామవాతకం | 
వాతంకోఫం(ప్రమేహంచ కఫంకానంచనాశ యేల్‌ | 
అఆమనోపన్యశ మనో బువీ. భి $పరికీితిల౯ తం || 
తా॥ పెద్దయమాను కౌరముగను చేదుగను వుస్ణముగను తీశ్లముగను పాచన 
ముగను వగరుగను రసాయనముగను సారకముగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ పీ బలము 
వీర్తము వీర్యవృద్ధి వీటిని గెలుగ౦ జేయు, మరియు వాతర క్షము ఆమవాత ము 
వాయువు వాపు (పమేవాము కఫము దగ్గు ఆమదోషము వీకి శమింపంజేయు, 
బాయువిడంగ గుణము, 
న్లో॥ వడంగంకటుక ంతి కృ ముప్ఫంరుచ్యంలఘుస లేం | 
దీపనంవాతక ఫహ దన్న మాన్ల్యారుచీన్దయెత్‌ | 
భాంతింకృమించళూలంచ ఆధ్యానముదర ంతేథా | 
ప్లీ హాజీ స శ్వాన కాసౌ పృా(ద్రోగంవిపదోపకం | 
అమంమలావష్ట్రంభంచ మేనోమేహంచనాశయెత్‌ ॥ 
తా వాయువిడంగము కౌరముగను చేదుగను వువ్షముగను లఘువుగనుండు 
టరేంగాక రుచి అగ్నిదీ ప్రి ఫిటిని గలుగంజేయు, మరియు వాయువు కఫము అగ్ని 
మాన్ల కము అరుచి భావి (క్రిమి కూల ఆధ్యానము వుదరము ఫ్లీవా అజీర్ణము వుబ్బ 
సము దగ్గు హృదోగము విషదోషము ఆమము మలావషంభము మేదస్సు వీటిని 
౧ లు 
నళింపం జేయు, 
వులిమిరి చెట్టు గుణము, 
న్లో వరుణోప్ష ఃకటుస్పిన్టో దీపనోమధురన్పృతః | 
లఘు స్థి క్ష స్తుతువరః వీ తలోఫదకఃన ఎలో | 
వాతంక ఫంవి(దధించ మూ(త్రకృచ్చ)ంచనాశయెత్‌. | 
అశ్టరీంవాతేర_క్షంచ గుల్మర_క్రరుజం[క్రిమోాక | 
ర_కృదోషంళీర్ణ వాతం మూ[తాఘాతంచహృదృజం | 
హృదో)గ ంనాశయ త్యేవ పుష్పంచాన్యచ(గాహకం | 


ఆ౦(ధృ తాత్పర్యము, విత్త? 


రక దోపహరంచై వ ఫలంచాన్యనరంగురు | 

పా శేతుముధుర ౦న్వాదు స్నిగ్రఫ్టంవాతనాశ కం | 

వీ త్రంకఫంనాశయతీ శ్యేవంచమునిభిర్భుతం I 

తా॥ ఉ లిమిరి చెట్టు వువ్ష్లముగను కారముగను స్నీగ్గ్ణముగను మధురముగ్‌ ను 
లభువుగను చేదుగను వగరుగను పీ త్తీలముగను భేదకముగనుండుటరే గాక ఆగ్ని 
దీ ప్రీని గలుగం జేయు, మరియు వాయువు కఫము వ్నిదధి మూ(తకృ_ఫము అళ్ళరి 
వాతర_క్షము గుల్మము ర_క్షవికారము (కమి ర క్ర దోషము శీర్ట వాశేము మూత 
ఘాతము హృ దోగము వురళ్శూల వీటిని నశింపంజేయు, దీనిఫుష్పములు (గావాక 
ముగనుండుటయీ గాక ర_క్ల్షదోవమును 'సగా నశింపంజేయు, మరియు దీనిఫలము 
సారకముగను గురువుగను పాకకాలమందు మధుకయుగను స్వాదుగను స్నిగ్ధముగను 
వుష్యముగ నుండుటయే గాక వాయువు వీత్తీము క ఖము వీటిని శమింపం జేయు, 


వట్టి వేరు గుణము, 
శ్లో ఉళీర ః పాచనళ్ళీత స్పుగంధ సీ క్ర కఃన్ళృతః 


we 0 
జ్య షీ యంత న Sees 
మధుర 8 నృంభన్‌ రూత్‌ లఘు సా(గడైమాపహాః | 
న త్తృజ్య్వరతృపార క్ష దోపచ్చగ్జి విషాపహః | 
త్ర ద శ్‌ శ్‌ 
న బ్య అర a చద స 
పి త్తంక ఫంచ గర్లం ధ్యం ము ళు ౧03 || 
కుప,ంమదంవినర్పంచ (వణం బె వవినాశయ్‌లత్‌ ॥ 
© Os 
తా॥ వట్టి వేరు పాచనముగను నీతల:మముగను సుగంభయుగలదిగను చేదుగను 
వుధురముగను కౌరముగను రూక్నముగను లఘువుగనుండుటయే గాక _స్థంభనమును 
గలుగం జేయు, మరియు దాహము టమ పీ త్రీజ్బరము తృహ రి శకదోషము వాంన్లి 
విషము పి_త్రేము క్రఫ్థును దొర్పంధ్యము మూత కథనము జష్టగ ము కుష్టువు మదము 


విసర,ము (వణము పీటను నివారింపంచే ము, 
ఎ య 


వంగ చట్టు గుణము, 


న్లో॥ వార్తాకీకటు కారుచ్యా మధుర'గురుపాపి కా | 
౧౧ ఆఅ రు 
బల్యాహ్య ద్యాచతి కచ య ష్లావావీ త్తలామతా | 
దీపసీశు[కలాతూరా కఫపితాపచీసాణ? | 
ప్లీ పపోదరం[క్రిమోవాతం నాశ యీదితికీతిలతం | 
తౌ॥ వంగ చేట్టు కెరముగిను ఖుప్యుగను మధురముగను గురువుగను హృద్య 
ముగను చేదుగను వుష్ణముగనుండుటయోే గాక పిత్తళా_న్లి రుచి పుష్టి బలము ఆగ్ని 


948 గుణపాఠ ము, 


దీ_పీ శుక్రము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు కఫవీ_త్తము అపచి ఫ్లీ హాము వుదరము 
(క్రిమి వాయువు వీటిని నివరింపం జేయు, 


వంకాయ గుణము, 


శ్లో! వృంతాకంస్వాదుతీళ్ల*ప్తం పాశేకటుచదీపనం | 

అవీ తృలంలఘుమోరం కు కలంజ్యర నాశనం | 

కొఫవాతే 'గమయతి త ద్చాలంపథ్య కారకం | 

ర సేపా కీతుముధురం రుచ్యంజ్యరవినాశనం | 

(త్రిదోషవి తార్భకఫ నొథనంపరమంమతం | 

తేన ధ్వమంపి త్తకరం లఘుపక్యంలఘు న్వథా | 

వాతకోవకరం[వపో కం భిపగ్భిః శాస్ర్రదర్శి భిః ॥ 

తా॥ వంకాయ స్వాదుగను తీళ్లముగను వుష్త్ణముగను పాక కౌలమందు కార 
ముగను అవీ త్తలముగను లఘువుగను వుష్పుగనుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రిని గలుగం 
జేయు, మరియు జ్వరము కఫము వాయువు వీటిని శమింపంజేయు, లేతపిందెలు రస 
కాలమంధు మధురముగ నుండుటయే గాక పథ్యము రుచి వీటిని గలుగంశేయు, మరియు 
జ్వరము (తీదోషము పిత్తాగ్భగు కఫము వీటిని నశింపంజేయు, ముగురుది అఘువుగ 
నుండుటయీ గాక పిత్తీమును గిలుగం జేయు, మరియు దీనిపండు లభువుగ నుండుటయే 
గాక వాత్మపకోపమును గలుగం జేయు, 

పెద్దవంకౌయ గుణము, 
శో వృంతాకంతుబ్బహతో) క్షం క ఫక్ఫన్యూ(త్రలంమతం | 

శీతలంగురువృహ్యంచ ధాతువృద్ధికరంపరం | 

వాతలంవీ_త్తకృతోల్ప్ర) కృం మునిభిరై (ద్యకోవిదై & | 

తా॥ పద్దవంకాయ శీతలముగను గురువుగను స్వాదుగను సారకముగనుండు 
టయే గాక కఫము మూ[తము ధాతు వృద్ధి వృష్యము వాతము పిత్తము పీటిని గలుగం 
జేయునని మునులువ చిం చిరి, 

తేల్లవంకౌయ గుణము, 


శో శ్వేతము రక్త ంతువృం తాక మర్శస్సుగుణ కార కం 
అ న్యేగుణా స్తువిజ్లీయా స్పాధారణవృంతవత్‌ బుగై 8 | 


ఆ౦(ధ్మ తాత్పర్యము, 849 


తా॥ తెల్లవంకాయ ఆర స్సును గలుగం జేయు, ఇతరగుణములు పెద్దవం కా 
యతో తుల్యముగ నుండు, 


వేయించినవంకాయ గుణము, 


శ్లో వృంతాకంభర్జి తంకించి ల్సి త్రలందీపనంమతం | 
కఫ మేదోవాతహర మామనాశకరంలఘు | 
తా॥ వేయించిన వంకౌయ లఘువుగను కొంచెము చిలుముగ నుండుటయే 
గాక దీపనమును గలుగం జేయు, మరియు కఫము మేదనము వాయువు ఆమము వీటిని 
నశింపం జేయు, 


విస్తు కాంత గుణము, 


శ్లో వ గతః కం కకుపాచన కారకం | 
శుధ(ప్రదంబుద్దిమేధా స సృృశిదంతువరంమతేం | 

విషదోపవ్రణ క్రిమి ee | 

శా కాతువిష దాహ 2 ఖ్ను వీత్తవాతహరాగురుః ॥ 

'తౌా॥ శ్వేతపుప్పము నీల పుప్పముగ ల నిష్ట్పు_కౌంతేము చేడుగను కౌరముగను 
వగరుగను పొాచనముగ నుండుటయీ గాక బుద్ది మేధ స్మృతి వీటిని గలుగంచేయు, 
మరియు విషదోషము (వణము (క్రిమి కఫము వాయువు విటిని నశింపంజేయు, దీని 
ఆకు విషము ఫి త్రము వాయువు వీటిని నళశింపంజేయు, 

వన గుణము, 
న్లో॥ వ చోష్టాతీక్ష కః '౨కా తకావాంతిక రామ తా | 
పం. కర దాకంత్యా ద్ద కృన్ఫూ త్రవికోధిసీ 
నుధ్యాకఫా మహ్మగంధి కోఫవాతేజ్యం' పహ | 
అతిసారోనాాదభూతే Sor | 
రా[తించరాణాంపీడాంచ మలావష్ట్రంభ హాభి వేత | 
ఆధ్యాన క్రిమిళూలానాం నాశిపీపరమామ తా ॥ 

తా॥ వస వువ్తముగను తీళ్లు యుగను కారముగను వేదుగనుండుటయీ గాక దీప 
నము వా(క్పసాదము కంఠమునకు హితము మలమూత్ర ములశోధకము మేధ వీటిని 
గలుగంజేయు, నురియు కఫము ఆమము (గంధి వాపు వాయువు జ్వరము ఆతి 
సారము వున్మాదము భూత బాధ అప స్మారము రాకుగ పీడ మల స్థంభ ము ఆధ్యానము 
(క్రీమి శూల వీటిని నళింపం జేయు, 


50 గణ పాఠము, 
తేల్లవన గుణము, 
శ్లో! వచాశ్వే తామతి గ్టేధా చాన్నిదీ వి కరీమతా | 
ఆయుష్యు దాగుణాధ్యాచ వృస్యాక ఫవినాళినీ | 
వాతభూత[కిమిహ రా త్యీత రాపూర్వనద్దుణా:ః I 
తా॥ తెల్లవస మతి మేధ అగ్నిదీ ప్రీ అఆయుష్యుము గుణాథ్యము వృవ్యము 
యివి గలదిగనుండు, మరిరయు క ఫము చాయువభూతబాధ [కని వీటిని నివర్హింపం 
జేయు, ఇతర గుణములు వసవలెనని నెరుంగందగు, 


వదురు గుణము, 


శ్లో వంశోమ్లుస్తువర స్త్రి కృ శ్నీతలస్సారకోముతః | 
9 కా 

వస్తి శుద్ధికరస్సాదు శృదనో భేదకోమత | 

కఫంర_ క్షరుజంపి త్తం కుష్టంకో ఫం వ్రణంతధా | 

మూ(త్రకృచ్చప్రమేహార్భా౯ దాసహూంచై వవినాశ యేల్‌. | 

వంశాంకురాఃకవ న్లేతు బీజంధా న్యేచకీ ర్రితెమ్‌ | 

తా॥ వెదురు పులుప్రుగను వగరుగను శీతలముగను సొౌగకముగను స్వాదుగను 
వేదనముగ ను భేదకముగనుండుటయేీ గాక వ_సీళుద్దిని ౫లుగంచేయు, మరియు కఫము 
ర క్తవికారము పీ_త్రము కుష్పువు వాపు (వణము మ్యూతేక్ళఛము (ప మేహము 
ఆర్భస్సు దాహము వీటిని నశింపం౦ం జేయు, 


బొంగు వెదురు గుణము, 


శో॥ రం[థ్రవంశోరు చికరో దీపనఃపొచకసన్స లే? | 
హ్ఫృడ్రోజీర్ల హరళ్ళూల గుల్హున్య చవినాశన; 
అన్యేగుణాఃపూర్వవంశ నదృ కాస్పముదాహృ ఆ"; || 
తా॥ బొంగువెదురు దీపనముగను పానకముగను హృ ద్యముగనుండుటయే 
గాక అజీర్ణ ము గూల గుల్మము ఏిటిని నశింపంజేయు, ఇతర గుణములు సామాన్య 
మగు వెదురు గుణములవ లెనుండు, 
చీము గుణము, 
ల్లో వేత్ర స్తుతువరళ్శీతః తి కృఃకటుక ఫాపహ; | 
వారంపి తేంచదాహాంచ కోఫార్నాశ్శరికృచ్చ) కా౯ | 


ఆం ణా త్స ర్య ము, లర్‌. 


త్రో 

విసక్చాతిస్ఫణింర క్షం యోనిరోగంత్నపాంజ యీత్‌ | 

ర_క్షగోహం[వణంమేగ"ం ర కృపి త్తెంచకిషకం | 

విషంవై నాశయ త్యేషాం కుర కోరా "లఘున్స తః | 

క ట౮ాప్లఃక ఫవాతేఘ్ను పర్ల ంభేదకరంమతం | 

తువరంలఘుళీతంచ తి కంకటుచవాతేలం | 

ర కృనోషంకఫంవి త్తం నాశ యేదితికీ ర్పితం | 

వేత్రబీజంతుతునరం స్యాద్వామ్లుంయూతపి తులం | 

ర కగోషంకఫంచ న నాశయిదికికీ తమ్‌ ॥ 

ప్రై! త వ 

తా; పోయు వగరుగను శీతీలముగను చేడగను కారముగనుండుటయీ గాక 
కఫము వాయువు వీత్తము దాహము వాపు మూలము మల_సంభము అళ్ళరి మూత 
కాయము విసర్బము ఆతిసాగము రక్షవోషము యోనిరోగము తృహ ర క్రకోపము 
(వణము మేహము రక్షని త్రము కుష్టువు వి[ిని నశింపంజేయు, దీని అంకురములు 
వుష్పుగను అఘువుగను కారముగను వుష్తముగనుండుటయే గాక కఫము వాయువు 
విటిని నశింపం చేయు, దీని ఆకులు భేదకముగను వగరుగను లభఘువుగను శీతీలముగను 
చేదు గను కౌగ ఎగనుండుటయీ గాక ర క్షవోషము కఫము పిత్తము వీటిని నశింపం 
జేయు, దీనిభిత్లు వ వసదుగను స్వాదుగను వులు ఫుగను రూత్షముగను పీ త్తీలముగ 
నుండుటయీ గాక గ కిదచోషము కఫము వీటీని నివర్తి ంసంజేయు, 


వెదురుప్పు గుణము ఠి 


నో! ము గారూశాతుతువరా మధురార _కృశుద్ధికృత్‌ | 

నీ శాశు భావహోః(ై౮ హీ నృప్యాధాతువివర్ధి నీ | 

బల్యామయ శ్వాస కాన ర కదోషారుచీహరా | 

ర కృపి_త్తంజరంకుష్టం కామలాంపాండురోగకం | 

దాహాంతృసాంవణంమూా త్ర కృచ్చ) దాహంచనాశయెత్‌ | 

వాతమ్ని చై వవిశ్లే యా వైద్యశ్యాన్ర్రవిశారదై ౩ | 

తా॥ వెదురుప్పు భూత్తముగను వగరుగను మధురముగను శీతలముగను (గాహ 
కముగ నుండుటయేశాక ర_క్షశుద్ధి శుభము ధాతువృద్ది బలము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు క్షయ శ్వాస కౌస ర క్షదోషము అపచి రక్టపీత్త్స్తము జ్వరము కుష్టువు 
కామిల పాండురోగము దాహము తృవ (వణము మ్న్యూతక్ళ(ము వాయువు వీటిని 
నళింపం జేయునని వైద్య వేత్తలు వ చిం చీరి, 


859 గుణ పాఠము, 


తెల్ల వెంపలి చెట్టు గుణము, 
న్లో॥ శరవుంఖాతుకటుకా తికోప్లాతున రాలఘు; | 

యకృత్కృమిస్లీ హగుల్భ (వణకానవిపాపహో | 

శ్వాసార్నర కృదోపఘ్నీ వృాద్రోగకఫజూ ర్తిహో | 

వాతంకఫోదరంవ్యంగం గలత్కు_ష్టుంచనాశ యేత్‌ | 

శే తాయాశ్ళర పుంఖాయా ర కతో హ్యాథి కాగుణాః || 

తా॥ వెంపలి కెల్లది యె్య(రది కౌరముగను చేదుగను వువ్ణముగను వగరుగను 
లఘువుగను నుండుటయే గాక యకృత్తు (క్రిమి ఫీ వాము గుల్మము (వ్రణము దగ్గు విషము 
వుబ్నసము అర్శస్సు ర క్రదోషమము పహృూ(దోగము కఫము జ్వరము వాయువు కఫో 
దరము క్యంగము గలత్కు_స్ట్రము వీటిని నశింపంజేయు, మరియు తెల్ల వెంపలి గుణా 
ధిక్యము గలదిగ నుండు, 

ములువెంపలి గుణము, 


శ్లో! కంటకీశరపుంఖాతు కటూస్తాకృమిళూలనుత్‌. ॥ 
తా॥ ములువెంపలి కెరముగను వువ్ష యుగ నుండుటయే గాక (కమి శూల 
వీటిని పోఫౌటు, 
లు 
జమి చెట్టు గుణము, 
శ్లో॥ శమితుతువరారూయో నీతాలఘ్యు చతి క్షకా | 
కటుకారోచనీచ న ర_క్షపితాతిసారహా | 
కుస్టార్భ శ్వాన కానఘ్నీ : ఫధ్రమ|క్రిమిహారా | 
కంషగమానాంశమనీ ఫలంతీన్షంచవి తలం | 
మేధ్యంగురుస్వ్యాదురూతు. ముప్పం కేశసారంపరమ్‌ | 
తా॥ జమ్మి చెట్టు వగరుగను రూత్షముగను శీతలముగను లఘువుగను చేదు 
గను కౌరముగనుండుటయేగాక ర _క్తపిత్సము అతిసారము కుష్టువు ఆర్భస్సు వుబ్బ 
సము దగ్గు (కిమి కఫము (భమ కంపము (శ్రమ వీటిని నివర్రింపంజేయు, దీని ఫలము 
తీళుయుగను గురువుగను స్వాదుగను రూత్నముగను వుష్తముగ నుండుటయే గాక 
మేధస్సును గలుగం జేయు, 
న గుణము, 
న్లో! లఘ్యశమితుతువ రా రూతోళ్‌తాలఘున కౌ |! 
ర_క్ట పితాలిసనారార్భ కుష్టు శ్యానకఫాపహ+ | 


ఆ౦ ధృ తాత్స ర్య ము, వవ్‌ 3 


"శ్వేతకుష్టన్యశమసీ ఫలంకంయూాప "రంగురు | 
స్వాదురూతుంపి త్తలంచ మేథో స్వప్లం|వ్రణ కేశనుత్‌. | 
తా॥ చిన్నజమ్మి వగరుగను రూత్షముగను శీతలముగను లఘువుగనుండుటయే 
గాక గరక్తపి తము అతిసారము ఆర్భస్సు కుష్టువు శ్వాస కఖము శ్వేతకుసువు 
వీటిని నాళమునుపాందించు, మరియు దీనిఫలము ఉఆప్టముగను స్వాదుగను రూక్షము 
ను వీత్తలముగనుండుటయీ శాక మేధను గలుగంజేయు, మరియు (వణము వీటిని 
నళింపం చేయు, 
నీటిగవ్యల గుణము, 
శ్లో జలళు_కృఃకటుఃస్నిగ్ధా దీపసీపాచకామ తొ | 
రుచ్యాలఘు(ప్రదాగుల్ల నోవిని నిచత్సుహోర్షి తా | 
విషదోషంచళూలంచ నాశ యేదితికీ ర్రితమ్‌ | 
తౌ॥ గవ్వలు కొరముగను న్న గను గనుండుటమయే-గాక బలము నేత్రములకు 
హీతము వీటని గలుగంజేయు, మరియు (త్రిదొషము గుల్మము కూల వీ! ని నశింపం 
ముత్యపుచిప్ప గుణము, 
శ్లో ముకాశు శక్రీతుమధుశా సి స్నిగారుచ్యాచదీపనీ 
కట్టీచకానళూలమ్నీ స ప న్‌ వాం | 
తా॥ ముత్యేపు చిప్ప మధురముగను స్నిగ్ధముగను కారముగనుండుటయే గా? 
రుచి ఆగ్నిదీ పీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు" దగ్గు శూల హృ్మదోగము వీటికి 
శమింపంజేయు, 
దిరిశ నపువృతు గుణము, 
న్లో నిరీపోమధుర సి క్త శీతల స స్తువరఃకటుః | 
వర్గోలఘుశ్చవీస సర్ప శోఫకాసవిష[వణా౯ | 
త్యగ్గోహపామాంకండూాతి కుష్టవా తాకావినాశ రత్‌ | 
ర_క్షదోషంతిరోషంచ శ్వాసంమై వవినాశ రోల్‌ | 
తా॥ దిరిశథనప్రు మాను మధురముగను చేదుగను కీతలముగను వగరుగను శౌర 
ముగను లఘువుగనుండుటయీ గాక వర్ణ మునుగ లుగ ౦ జేయు, మరియు వాపు దగ్గు 
విషము (వ్రణము త్వగ్గోషమయు పామ కండు కుష్టువు వాయువు ర క్షదోషము (తిదో 
పము శ్వాస వీటిని శమింపం బే యు, 
48 


లి54 గుణ పాఠ ము, 


చదేవదిరిశనపు గుణము, 


న్లో] బె పశ్శిరీపఃకటుక ఫీళ్షరూవళ్చతి కగః | 
౧౧ ర్ల వో లావి 
లఘుశ్నిరో రేచనశ్చ రుచ్యఃక ఫవి రాశక ః | 
Es; రించి 

పి త్తవాత[క్రిమో [3 వ ముఖగా గవినాశకృత్‌ || 

తా; ేవదిరశనము కౌరయుగను తీక్ష్షముగను రూత్షముగను చేదుగను లఘు 
వుగనుండుటయే గాక శినో రేచనము రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మటియు కఫము 
వీ తము ముఖగోగము వీటిని ళా నిని డిందిం చు, 


తెల రింగు వసతు గుణము, 
ఇడ ©) 


భ వ చంకన, +తం 
న్లో! ధనళశింగు పావృవ్‌' నర్ల gee PD 
రుచిక్భద్ద లక చె ఎవ వీ తి దాళావినానన; | 
ఎ —_ 
ఆ ఆ అడ అస్య 
శోఫవీనర్పహా[వో క్షః పూర్వవె దై వ్రక్స్‌కీర్సోకై 8 || 
తా॥ తెల్ల శింశుపావృతక్ను యు కీతలముగను కొరముగనుండుటఈ్హయేగాక. బలము 
రుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు వత్తేము దాఫాము వాఫు విసర్నము వీటిని 
నివ ర్లింపంజేయు, 


నల్ల శింళు పాన్ఫ శ గుణము, 


శ్లో॥ కృష్ణాతుశింకుపాతికా కట్విచోస్ణాగ్నదీపన్‌ । 
rn) దం | 5 — ఓం 

తువర'క ఫవాతఘ్ని శోఫాతీసారకుష్టహో | 

శ్వాతంమేద? క్రిమి! చ రం వ_స్తికోగం(పమేహాకం | 

ర క్షగోషం(తిదోహంచ (వణఫిననగర నుత్‌ | 

అజీర్ణ నాశిని ప్రోక్తా మునిభిః శా స్ర్రుదర్శి భిః | 

త'॥ నల్ల శింశుపావృక్నుము చేదుగను కొరముగను ఉష్టముగను వగరుగ 
నుండుటయే గాక అగ్నిదీ పిని గలుగ జేయు. మరియు కఫము వాయువు వాపు ఆతి 
సారిము కుష్టువు 'శ్వేతకుష్టువు మేద (క్రిమి వాని వ సీగోగము (పమేహము రక్ష 
దోషము (తిదోషము [వణము పీనస గర్భము ఆశీర్గ ము వీటిని నళింపం జేయు, 
స నం. గుణము, 
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శ్లో॥ కాళ్ళరీకటుకాతికా స్వారూస్తాతువరాగరుః | మధురాదీపనీ 
మేధ్యా పాచసిభేద కామతా | హృ డ్యాతృ పామళూలఘ్ని 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్యము, రరర 


కఫకోఫ త్రిదోష | విషందాహంజ్వరంర_క్త వోపార్శో 
భ్యమనాశిసీ | శోవనాశకర్మీప్రోకా ఫల౦వృ ప్యుంగు రు 
ప వ ం outs ల నే 
లం వ య BD 
స Ce ంచామ్రుం తునరంమూ[త్రలంగురు | సూత 
కృచ్చ్చంర కృపి త్రం ర_క్షకోపామవాతేకం | తృపాదాహాం 
శ్న&ఓయంవాత ర కృపి తంటితెకీయం | (ప్రదరం రాశయ ల్యేవ 
ఫలమజ్ఞాతుశీతలా | మధుర్మాగాహిణీపిశా వాతలాచువ రా 
ముతా | వృ వ్య్యూబల్యార ప కిఫపి త్రేం "ED ర స. 
(పదరంనాశయ ల్యేవం బువీ. ఫీ ఇపర కీ తి౯- తౌ | 
తౌ॥ గుమ్మడు చెట్టు కౌరఘగన్నను. చెచగను సాదు౫ను వుష్ట్రముగిను వగరు 
గను గురువుగను పొచనముగను 'భీేపకచుగను హళ్చ చస్టముగనుండుటయేం గాక దీపనము 
మేధ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ఇప్పి హమనూల కఖము వాపు (త్రఫోషము 
విషము దాహము జ్వరము నక వోషము ఆర్భస్సు (మ నోపు పీ!ని నశింపం జేయు, 
దీని ఫలము గురువుగను స్వాదుగను శీతలముగ ను రసాయనముగను స్నిగ్గ ము గను పులుపు 
గను వగరుగనుండుటయే గాక ధాతువృద్ది సుక వృద్ది *కీశ్రయులకు హితము బుగ్గి నక 
గలుగంచేయు, మరియు తయూ(త్రక్ళ్నఛియు రక్ష పీ త్రీ యు గక్త వగషము జశిమువాయువు 
త్‌, దాహము క్షయ వాతీర కము సి త్రయు క్షతకత్షయము (పదగము ఫి! ని శమింపం 
జేయు, దీనిఫలమడ్డా నీతలముగను వుభురమఘముగను (గాహక ముగను చేభుగను వగరుగ 
నుండుటమే గాక నవ్సహ్యుము బలము వీటిని గలుగంజయు, మంయు గక “గాము 


ఖం 


కఫము పి త్తీయు (శకము వ్‌ట్లను శా న్సిని “ందించు, 
శ్రినాజుతు గుణము, 


న్లో; శిలాంతుకటూస్టూచ తిక్తంరుచ్యంరనాయనం | 
యోగవాహిలఘు లది మేహాోన్మా దాన్న్మరీపరం | 
అపసా రంతృయంకుస్టుం ఫోఫంకోభఇోదిర గా చేత | 
అర్మాంసిన _స్తిరుబ్ను[లే కృచ్చ)తమేయక ఖ "౯ సాకేత్‌ | 
మూ[తాఘాతం శ్యాన కౌసం వాతం పాండుంజ్యర కృమిా౯్‌ 
ఉదరంచవిపందాహాం ర క్షగీవంచనాశయంత్‌ | 


పా! దోగంచె నకండూంచ నాశ మీదితికీణి౯-తేం | 
ప మ 


లర్‌ 6 గుణ పాఠము 


సువర్ణ వర్ణ ంచే_త్తత్తు మధురంకటుశీతలం | 

తి కంచ రౌప్యవర్షం యశ్చా కేముధుచళ్లీతలం | 

కటుక ంచతథా తామ్ర నర ముషంచతీళ్ష కం 

లోపహావర్లంభ వేద్యచ్తు యోరంతి కృంచళీతలం | 

పాశేకటుచవిజేయం EE ంన ర్వేషుళలోహకం | 

తాః శిలాగతు కౌరముగను ఉప్ప్లముగను చేదుగను రసాయనముగను యోగ 
వాహీకముగను అఘువుగను భేదకముగనుండుటయీశాక రుచిని గలుగం జేయు, 
మరియు. వున్మాదము అళ్ళ్మరీ అపస్మారము క్షయ కుష్టువు వాపు శోఫోదరము అఆర్శ 
బస్టీరోగము మూ్యతకృ_ఫము కుయము కష్టము మూ తాఘాతము వుబ్బసము దగ్గు 
వాయువు పాండువు జ్వగము (కమి వుదరము విషము దావాము ర క్తదోషము 
వా(ోగము దురద వీటిని నివర్తింపం జేయు, మరియు నిది బం గారువగ్గ ముగ నుండిన 
మధురముగను కౌరముగను శీతీలముగను చేదుగనుండు, వెండివర్ణ ముగలదిగనుండిన 
పాక కౌలమందు మధురముగను శీతలముగను కారముగనుండు, తా(మవరగ్గ ముగలదిగ 
నుండిన ఉఆప్మ్యముగను తీళ్ల ముగ నుండు, ఇదే లోహవర్శ ముగలదిగ నుండిన కూగముగను 
చేదుగను శీతలముగను పాక కెలమందు కౌరగముగనుండుటుర గాక చె నుదహరంప 
బడిన వాచకొన్నను మిగుల (్రోష్టముగ నుండు, 


దుగ్ధ పాపాణ గుణము, 


న్లో॥ దుగ్ధపాపాణక ఃకించి దుష్టోరుచికరోమత; | 
పృా(ద్రోగజ్వరళూలఘ్నః కాసాధ్యానంచనాశ యత్‌ 
పి త్తంనాశయతీ త్యేవం బువీ భిఃపరికీలి౯ా తం | 
తా॥ దుగ్గ పా షాణము కిం చిదుష్టముగ నుండుటయే గాక రుచిని గ లుగం జేయు, 
మరియు హృ(దోగము జ్వరము శూల దిగు ఆధ్మానము పిత్తము వీటిని శమింపం 
జేయు, 


బోడతర సు చెట్టు గుణము, 
న్లో! హపుమోకటుకాలికా గురూస్తాదీవనీమతా | 
తువరా[గాహిణీళూల గులా రో వాతనాళిసీ | 
గుల్మూదర కఫామాగ్ని మాంద్య కృమిక ఫీన సా౯ 
మలావపష్థంభ కరంఖై వ (ప్రదరంశై వనాశయేత్‌ ॥ 


ఆ౦ తా త్స ర్య ము, లర్‌? 


yg 
తా॥ బోడతరము కొరముగను చేరుగను గురువుగను ఉప్పముగను వగరుగ 
నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రిని గలుగంజేయు, మరియు కూల గుల్హుము (గ్రహణి ఆర్భ 
వాయువు గులో 'దరము కఫము ఆనుము అగ్నిమౌన్ష్యము (క్రీమి కీనస మలావష్ట్రంభము 
(పదరము వీటిని శమింపం జేయు, 
చిన్న బోడతర ఫు చెట్టు గుణము, 
న్లో న్వల్ప ఫలామూత్రేకృచ్చ) పీ హోవిపకఫాకాజయేత్‌. | 
/ మ్‌ : న్య "జీ లో సు జ 
గుణాహ్నా న్యా ఃపూర్యవచ్చా కి య స్సు శ్చికిత్సకై 8 | 
ఆా॥ చిన్న బోడతర ము మూ తకృ(_ఛము ఏ హా విషము కఫము వీటిని 
పోగొట్లు, ఇతీర గుణములు వూర్వమువ లె "నెకుుంగ వలయు, 
వాచితీగ గుణము, 
న్లో॥ 3 వాలశ్సీతలస్ని గ్గ సి కసా ఏను ర ఘుమ: | 
య QQ Pp ~—— 0 _-_D న య 
నరస్సం తాష[వ్రణజిత్‌ జ్వరవి త్తతినోపహో | 
ర కనోపన్నుశనునో విశయతాా చికిత,తె 3; ॥ 
5 తి భు wr ౩ 
తా॥ పాచితీ?౫ శీతలముగను న్నీగ్గముగను చేదుగను స్వాదుగను లఘువుగను 
వుష్పుగను సారకముగనుండుటయేగాకి 'సన్తాపము (వ్రణము జ్వరము పిత్తము (తిదో 


పా 
వము ర క్షదోషము వీటిని నశింపం జేయు, 


సిందూరసృప్పి గుణము, 
శ్లో! సిందూరపుష్పి కాతిక్తా కటుల్నీ తాలఘుస్మృృతా | 
తువరార కృవోవఘ్న వాతర క్ర ంతృపాంజయేత్‌ 
విపషదోపషంచవీ త్తంచ వాతేంపి త్తంవమింతథా | 
కఫంవు 'నకళూలంచ భూతదోషవంచనాశ యేల్‌ ॥ 


తా॥ సీందూరపుప్పి చేదుగను కౌరముగను శీతలముగను లఘువుగను వగ రుగ 
నుండుటయే గాక ర_క్షదోపము వాతర_క్షము దప్పి విషవోషము పిత్తము వాయువు 
పీత్తవా ని కఫము మక కూల భూతబాధ వీటిని నశింపం జేయు, 
మునగ గుణము, 
అ ఎ“ లీ ల గై 
శ్లో! శిగ్రు స్తుకటుతికోప న్తీళ్ల్‌ రుచ్యోగ్నిదీపనః | పాచనస్పారకో 
హృద్య|ో లఘుఃతారఃకఫాపహః | వీత్తకోపనకృద్వాత కఫ 


ఏర8 గసగుణపాఠ ము, 


వణవినాశనః | ముఖజాడ్న్వకృమివిప దోపూమప్షీ హవి(ద్రధీ౯। 
(వ్ర వీసీల ౭ 
గుల్బం శోధంచ కండూంచ ఉత ను | గండ 
మాలాపచీ నేత రోగం చగలగండకం | నాశ యేదిణిచ చ[పోకృ కం 
శింబీచాస్యాన్ని దీపసీ | తువరాస్వాదుముధునా  కఫపి త్తజ్వర 
శుయా౯ | కుష్టు కూల వ్యాన గుల్మ నాళినిచ (పకీ ర్తి రతా | 
వీజంచకటుకం చోస్తం Ss కాం! అవృష్యంవాతే 
శోధానాం నాశనంవిదరీ గారం | మేదగండాపచీగుల్మ వ్‌స 
(వణకృమూక౯ దయేత్‌.. | బీజఘర్ష ఇజునన్యం నీర శూలనిచా 
రణం! పుష్పంక టూప్ట్ర ంతీక్ష్యంచ చతుష్యుంస్నాయురోగనుత్‌ | 
కృమిోక కోథం కఫంవాతేం గుల్లువి(దధి ప్లీహహో | పర్ల 
ముషంచ కటుకం రుచ్యం దీపనపాచనం | పతే పింనరంవాత 
౯3 a రు 
కమి క ఫజ్యర వినాశ కృత్‌ | 


తా॥ సామాన్యమగుమునగ చెట్టు కౌగముగను చేదుగను ఉప్లముగను తీక్షము 
గను పాచనముగను సారకముగను వాద్యముగను లకువుగను వుష్పగనుండుటయే 
గాక రుచి అగ్నిదీ ప్రీ వీత్త(పకోపము వీటిని గలుగం జేయు, మరియు వాతము కఫము 
(వణము ముఖజాడ్యము (కమి విపషదోషము ఆమము ప్లీహ వి్యదిధి గుల్మము వాపు 
దురద మేదోరోగము వుపదంళము గండమాల ఆపచీ నే త్రరోగము గలగండము 
వీని నశింపం జేయు, దీనికౌయలు నగరుగను స్వాదుగను మభుకముగ నుందు టయే 
గాక అగ్నిదీ ప్లీని గలుగంజేయు, మరియు పి త్రము జ్వరము క్నయము కుష్పువు కూల 
శ్వాస గుల్మము వీటిని నివ ర్తి ౦పం౦ జేయు, నీనివిత్తులు కాొరముగను ఉప్షముగ నుండు 
టయీ గాక న్మేత్రములకు హతము అవృప్య ముగ నుండు, మరియు ner వాపు 
విదధి కఫము మేవము గండమాల ఆపచీ గుల్మము. విషము [వణము (క్రిమి పీట్లను 
నాశనమును పొందించును, దీనివిత్తులను వాది నస్యముచేనీన శీర్ణ శూలనివారణమగు, 
మరియు డీనిపుప్పములు కౌరముగను ఈప్లముగను తీళ్లుముగ ను చతంవ్యముగ నుండు, 
మరియు స్నాయురోగము (క్రిమి వాపు కఫము వాయువు గుల్హము మ్మిదధి ఫీవా 
వీటిని నశింపంజేయా, దీనిఆకులు ఉమ్షముగను కౌరముగను పాచనముగను పత్త క్ల స్ట్రము 
గను సారకముగనుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ ప్రి వీటిని గలుగం జేయు, సే 

వాయువు (కిమి కఫము జ్వరము వీటిని నశింపం జేయు, 


అ౦ ధ తాత్పర్య ము. విద 0 


కారుమునగ గుణము, 
న్లో॥ నోభాంజన క? NEY త్ఫుస్లోరుచో్యన్ని దీపనః | 
విదాహిపాచనో (గ్రాహ తి క్తఃతోరశ్చవిత్తలః | 
ర కృగోపన కారీచ వృష్యఃక ఫకృమిాహ రః! 
విప వోపంవి[ద్రధించ వాతంప్లీ హాంచనాశయీత్‌ | 
ప నాశయే-దితికీ ర్రితమ్‌ | 


తా॥ కౌరుమునగ కౌరముగను తీళ్షముగను అత్యుష్టముగను పాచనక ముగ ను 

(గాహకముగ ను చేదుగను పుష్టి గనుండుటయీ గాక రుచి అగ్నిదీ పి విదాహము 
విత్తము ర క్షకోపనము వృష్యుము వీఏని గలుగం చేయు, మరియు క ఫము (కమి విష 
వోషము విదథి పాయున్ర పీ హ గటు ఘాత స్నాయువు వీటని నళశింపంజేయు, 


శాల మునగ గుణము, 
య 


న్లో ధవళిశ్సి గుక_స్తి త్ల సి క్షోరుచోగ్నిదీపనః | 

క్ష ుస్సరి శ్పమధుర* ముఖజాడ్యపరోమతిః 

అంగవ్యధాంచవాతంచ శోఫంచై వవినాశయెత్‌ | 

పుష్పంతునీతంన్వర్యంస్యా తువరంగ్రాహా కంలఘు | 

చశ్రృువ్యంర _క్రపిత్తిన్య (పసాదనక రంమతేం 

కఫంపి త్రంచవాతేంది శీర శూలం! క్రిమి౯జయత్‌ | 

ష్మత్రంచళీతలంస్వాము చత్సున గంగు కలంగురు | 

స్నిగ్ధం మేదం క్రిమో౧శ న వాతంపి త్తంచనాశ యెతీ | 

తౌ॥ తెల్ల మునగ తీక్ష యుగ ను చేడుళను కౌరయుగను సారకముగను మధుర 
ముగనుండుటయే గాక రుచి అగ్నిదీ ప్తి వీటని గలుగంజేయు, మరియు ఆంగవ్యథ 
ముఖజాడ్యము వాయువు వాపు: వీటని శమింపం జేయు, దీని పుష్పములు శీతలముగను 
స్వర్యముగ ను వగరుగను _గాహకముగను లఘువుగ నుండుటయే శాక “సత్ర ములకు 
కాతము సాదనము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము పీ త్రము వాయువు మ సక 
శూల శీమి ఏట్లను నివర్రింపం జేయు, దీనిఆకులు కశీతలముగను స్వాదుగను గురువు 
గను స్నిగ్ధముగ నుండుటయే గాక ఛ్రేత్రములకు హితము శ్నుకయు వోని గలుగం 
జేయు, మరియు మేధ క్రిమి వాయువు పిత్తీము వీటిని నశింపం జేయు, 


ఎజ్రమునగ గుణము, 


శ్లో! ర_క్తశిగ్రుర్భుహావీర్యో మధురశ్చరసాయనః | 
శోథంవాతంచవీ త్తంచ ఆధ్మానంచక ఫంజయీత్‌ ॥ 
తా॥ ఎఅిమునగ మిగుల వీర్యముగిలదిగ ను మధురముగను రసాయనముగ 
యి 
నుండుటయే గాక వాపు వాయువు వీట్సిము ఆధ్య్మానము కఫము వీకిని పోగొట్టు, 


అడవినదాప గుణము, 


శ్లో! వనోతాశతపఫుష్పాతు తువరాకఫకార కా | 
చతుష్యాహర్ష దాహృద్యా సుగంధి ర్రాతువర్ధ కా | 
లఘువర్ల్యాదీపనీచ (గాహకాచివోపనుత్‌ | 
పిత్త దాహతృషావాంతి ముఖపాకన్యనాళిసీ | 
తా॥ అడవీసదాప వగరుగను ప్యాద్య్యరు:గను సుగంధిగను లఘువుగను (గాహ 
కముగనుండుటమీ గాక కఫము నేత్రయిలకు హితము హర్ష ము ధాతువృగి వర్గము 
వీటిని గయగం జేయు, మరియు (త్రివోషము వీత్తేము దొవాము తాపము వాని ముఖ 
పాకము విటిని నివర్రింపం జేయు, 


సిందూర గుణము, 


శ్లో! సిందూరఃకటుక స్తి కో ఛగ్నసంధాన కారకః | 
(వ్రణగోపణ కారీస్యా దుష్ట ఃకండూవిపూపహ।ః | 
విసర్పకుష్టత్యన్గోష (వణనాశ కరోమత; ॥ 
తా॥ సీందూరము కౌరముగను చేదుగను ఉ ప్టముగనుండుటయే గాక (వణ 
రోపణము భగ్న'సంధానము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు దురద విషము విసర్పము 


కుష్టువు త్వగ్రోషము (వణము వీటిని నశింపం జేయు, 
పాపరబుడ ము చెట్టు గుణము, 
న్లో॥ మృగాశీ. భేద కాస్వాద్వీ లఘూస్టాచాగ్నిదీపనీ 
కట్వేపి త్తకరఠీతి కా పాకేచాన్లూపటునృ తా | 
రుచ్వాపీనసవాతంచ అష్టిలాంచవివాశ యీ | 
(తివోపనాశ కా(పోకా సై వతిక్తాతుదీపనీ | 
కించిదన్లూరుచిక రా న్యాద్వీప్రోశ్రామనిమిభిః | 


క్‌ వశుప్కా_దీపనీ స్వాత్‌ రుచ్యా కటిక ఫావహ | 
వా తారుచీజాడ్యహరా రువీ. భిపరికీ ర్రిణః॥ 
తా॥ పాపరబుడమ. భేదకముగను స్వాదుగను లఘువుగను యష్ణముగ ను 
కారముగను చేదుగను పౌకకౌలమందు పులుపుగను వుప్పగగుండుటయే గాక రుచి 
అగ్నిదీ ప్రి పిత్తము వీటిని గలుగంజేయు, మరియు ఫీనస వా మువు ఆపీలవాతెము 
ఉష) 
(తిదోషము వ్‌టిని శా న్లిని జెందించు, ఇది వగరుగనుండిన కొం చెము సులు ఫ్రగ మ 
స్వాదుగ నుండుటయే గాక రుచిని గలుగం జేయు, ఇణే యెండిన దీపనముళను సులి 
కరముగను కెరముగ నుండు, మరి యు కఫము వాయువు అటు శు ర. ష్టఘు fal 0 
నివ రింపంజేయు, 
న 
: ete 
తెల్ల శంఖ వును గుణము, 
నో శుభా) చశంఖనీ మేధ్యా శీతలావశ్యసిద్దిదా | 
రసాయనిన రాన్వ ర్యా కించినుస్తూచనూన mt 
న తి కాంతిబలాన్నీనాం వర్తి సిక ౫ కౌయ 34 * | 
4 
వాచ కాయుఃస్థిర కరీ మాంగల్యాపి త్తనాళిసి | 
విషవోషమపస్మ్నార కష్మకిమివిపాపహా | 
ఇగ తన 9 అదం యాలి జగ నాకి 
కుష్టలూ తా తిన 'పఖ్ను హన్‌ పన్యనాశిని | 
నరో ప్మదవహా(వో కా రకాసిలాగు గో న్పమా | 
ఆని ల! వూ 
తా॥ తెల్ల శంఖపుష్పి భీతలముగను కారముగను పాచకియుగను గనాయన 
ముగను సారకమును కించిదుస్ల్రముగను వగరుగనుండుటగను గాక వంద వక్ష్యయు 
బుది స(రమునకు కితము ఆగ్ని దీ పీ సతి "కా ని బలము ఆయు సాపకరగసు 
థు ల శతి తాత Ey 
మాంగళ్య్వము పీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము. విషగొషము. సస్మారయు 
కఫము (కమి విషము కుష్టువు లూత (త్రిదోపుము (గహవోషము సవో్యప్ట వ వయులు 
ఏటిని కా నిని పొందించు. మరియు ఎరుపు నలుఫవర్శముగల భంఖపుప్పి లేల్ల శంఖు 
పుష్టి గుణమునకు సమముగనుండు. 
నము(దపునురుగు గుణము, 


శ్లో॥ అబ్బి ఫేనోరుచికరో లేఖన స్తువరోలఘుః | 
చత్సుష్యన్నీతల శై ఎన్‌ పటలాడిరుజాగార 8 | 
నరశ్చవిపనోపఘ్నః వ కపర్‌ః 1. 
కఫంచకంఠరోగంచ పి తృంచె వవిధా యల్‌ | 
46 


262 గుణపాఠము, 


తా॥ సముుదపునురుగు లేఖనముగను వగరుగను లఅభఘువుగను శీతలముగను సార 
కముగనుండుటయే 7-5 గుచి నేత్రములకు హితము వీటిని గలుగంజేయు. మరయు 
కర్ణళూల కఫము కంఠగోగము విత్తము పటలాగిదోషము విషదోషము వీటిని 
నశింపం జేయు, 
సము(దఫల గుణము, 
నో సము (ద్రన్య ఫలం-చోప్లం జి క్షంచై నత్రిదోషనుల్‌ | 
వాతీంచభూత భాభాంచ క సంభ )ంతింశిరోరుజం | 
గోమండావానలాఖ్యంచ క యొడితికీతికాతం | 
జలేరఘృప్రా్యవీతంచె త్కెమి నాశ కరంపరం | 
తా॥ సమ్యుదఫలము ఉప్షము*ను చేదుగనుండుటయే గాక (త్రిదోషము భూత 
బాధ వాయువు కఫము (ఖని శిరోసోగ ము దావానలాఖ్య భోషము వీటిని నళింపం 
జేయు. ఇది వుదకముచేనూరి పొనము”నీన (ములను నశింప౦ జేయు, 
కుకు చెట్టు గులాము, 
న్లో! శాకనృతు స్తుతువర శ్చీనగ ర కపి త్తిహా | 
ee: b oes 
గర్వ Ss న గర | 
వాతేవి _త్తేంతేధా* రాంసి కుష్టంచాతిస్ఫతింజయత్‌ | 
అన్య ప్రుప్పంతుతువరం తి_క్షంచవిశేదంలఘు । 
వాత పకోపనంచూతుం కఫపి త్త్మపమేహనుత్‌ | 
వల్క_లంచాన్యమధురం రూాశుంతువరంనుతం | 
కఫరాశకరంచె వ ముని భిఃపరికీతి౯తం 
తా॥ శేకుమాను వగరుగను శీతలముగ నుండుటయే గాక గర్భ స్టైర్యము గర్భ 
సంధానము వీటిని గలుగణం జేయు. మరియు ర క్షపీ త్రము వాయువు పి త్రము మాల 
న్యాధ కష్టువు అతిసారము వీటిని నశింపంజేయు. దీనిఫుష్పములు వగరుగను చేదు 
గను విశదముగను లఘువుగను రూశ్తముగనుండుటయీ గాక వాతమును గలుగం జేయు, 
మరియు కఫము పీ త్రము (పమేహము వీటిని నశింపంజేయు, దీనిపట్ల మధురముగ ను 
రూడక్నుఘుగను వగరుగనుండుటయీ గాక క ఫనాళక మెయుండు, 
బూరుగ వృత్షు గుణము, 
శ్లో శాల లీమధు గావృవ్యా బల్యా చతువరామ తా | 
శీతలావిచ్చలాలమ్యు స్నిగ్ధాన్వాద్విర నాయనా | (| 


వ 868 


శ్నుక్రలా శ్లెప్తులాణై వ ధాతువృద్ధికరీమ తా | 
ల 3 జాను 
ర_క్తవి త్రంచపి త్తీంచ ర క్రగోషంచనాశ యత్‌ | 
న 1 7 యూ ఇ 0 ర అ 
త్వ్మ్యగ సోన్యా గ్రాహక స్పా త్రువర:ఃకఫనాశనః | 
పుష్పంతుళీతలంతి_కం గురుస్వామకపాయకం | 
అటి 
వాతీలం[గాహకంరూతుం కఫవీ త్తివిగాశెకం | 
ర క్రదోషహరంచై వ గుణా పే్య్య తెఫలన్యచ 
క్ర ందో న్యామధురన్నీతో మల నంభకనొ "మతిః | 
py 3 
శోఫందాహాంచవి త్రంచ నంకాప చె వనాశయేత్‌ | 
తౌె॥ బూరుగవృక్నమయు మధుకయు౫ ను కృషన్గముగను వగరుగ నూ శీత లముగను 
పీచ్చలముగను లభువ్రుగను న్నీగయుగళు సాగ గను ర సొయనముగనుండుటయే గాక 
బలము శుక్రము కఫము ధాతువృది వీని గలుగంజేయు, మరియు గ కపీ తము 
qy అ.) వాటి 
పీ తము గ కధోషము వీని నశింసండేయు, సీనిపటరసము (గావహాకముగను వగ 
టి తు ఉం 
రుగనుండుటరేీం గాక కఫ నాశ కరముగి నుంశు. దీని పుష్పము శీతలముగను చేఢడుగాను 
నరువుగను స్వాదుగను వగరుగను వాతీలముగ ను (గాహక ముగను రూత్షృముగనుండు 
టయే-గాక కఫము పీ తము ర కవోపము ఫైట్‌ని నివ రింపంజేయు, దీనిళలమునకు 
అటి అటి —0 
సగా యిట్టిగుణములు గలిగయుం సు, దీనిగడ్ల మసురముగాను శీలముగకు మల సంగ్‌ 
కముగనుండుటయీ గాక వాపు దాహము పీత్తయు సంతాపము విట్లను న మింపం జేయు, 
కొొండబూరుగ గుణము, 
ట్ర 3s — Pee Ue ae 
శో కూటు శొల్లలి కాతీ క్ర కట్టభదక సుతా | 
ఉస్తాకఫంచవాతంచ స్పృహా: గుల్జంయకృదృజం | 
విషనోషంభాత గానాం మల నంఛిపినాగరొత | 
Pres 2 a” rg + - హీ ఆ 
భనంచర కన" వంచ శూలంచై వవిాా* యుత || 
అన్‌ 
తా॥ కొండబూరగ చేగుగ నగు కొర ఘుగను ఛెవకముగను గా స్త్యృముగ నుండు 
టరీ-గాక కఫము వాతము పీహ గుల్మము యకృృత్‌. శ పదొషము భూత బాథభ మల 
౧౧ is 
స్థంభము మేదస్సు ర_క్షనోషము శూల పఫీని నివర్తింపంజే ము, 
టి ఆడి 


యడుఆకులఅర టి గుణము, 


ST 
ఉపశఛ*ఇతువర శే ఇవ మదగంధిస్పుగంధిద | 
జ o-. 


964 గుణ పాఠము, 


స్నిగ్ధశ్చతువవోహృన్యో ర_కృదోప[వణాపహః | 

కృమిశ్వానగ్రిదోపఘ్నుః కుష్టళూలరుజాహర; | 

గుల్భునా౭ కర రవ మునిభిఃపరికీతి౯ాతః | 

తా॥ ఏడుఅకులఅరటి చేదుగను అన్నిది_ప్లికరముగను సారకముగను ఉప్లము 
గను వగరుగను మందగంధయుగలదిగను సుగంధిగను స్నిగ్ధముగను పహృూద్యముగనుండు 
టయీ గాక ర క్రదోషము (వణము (కమి శ్వాస (తీవోషము కుష్టువు శూల గులు 
వీటని నశింపం జేయు, 


నర్క_ర గుణము, 
న్లో ఫర ls రామధునాళ తా బల్యావృ వ్య్యూన రామ తా | 

స్నిగ్ధాకఫర్వీవె వ తయంకాసంతృపాంజయేత్‌ | 

విషదోపంమదంళ్యానం వారం ముర రత మరక థా | 

అతిసారంర. కృథోషం పి తృంవాతీంకృమిం న్తథా | 

భా) తిందాభాంశ్రమంచార్నం నాశ యేదితికీతి౯ తా | 

యధాయథాచధా ఆొస్యా త్తథాగుణకరీమతా ॥ 

తా॥ చశ్కార వుధురముగను శీతలముగను వృష్యుముగను సారకముగను 
స్నిగ్ధ ముగ నుండుటయే గాక బలము కఫము విటిని గలుగం జేయు, మరియు క్షయము 
వగ్గు తాపము నిషదోషము మదకు శ్వాస మోహము వాన వాన్ని అతిసారము 
ర_క్రదోషము సిత్తేము వాయువు (కమి (భా న్లీ దాహము (శమ ఆర్శస్సు విటిని 
నివర్తింపంజేయు, ఇది యంత తెలు పుగ నుండిన నంతిగుణాధిక్యము గలదిగనుండు, 


కలకండ గుణము, 
న్లో! ఖం ౯ పలాచమువ్యూ స్నిగ్ధాధాతువివర్థి సీ | 
ముఖ[వియాచమధురా శ తావృప్యాబలప్రదా | 
నర్వేంద్రియత్ళ పి కరీ లఘ్వెతృష్ణావినాళతినీ | 
తృతక్షయంర క్షపి త్తం మోసాంమూర్భాంక ఫంతథా | 
వాతింవీ త్తంచదాహంచ శోపంవై వవినాశ యత్‌ || 


తా! కలకండ న్నీగ్గయుగ ను మధురముగను శీతలముగను వృమ్యముగను సార 
కముగ ను లఘువుగ నుండుటయే గాక "న్మేత్రములకు హితము ధాతువృద్ధి ముఖ్మపియము 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్యము, 65 


బలము యిం(దియపుప్టి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు దప్పి శతీకొ యము రక్ష 
పిత్తము మోవాము మూర్భ కఫము పిత్హము వాయువు దాహము శోష వీటిని 
నశింపంజేయు, 
గాడీశర్క_ర గుణము, 
న్లో గాడీతుశర్క_ రాన్ని గ్లా చతుప్యామభురామశతా । 
పథ్యాసాద్వీశీతలాచ పట్వీ దాహావినాశిసీ | 
తతత్షయంర కోపి త్రేం తృెపాంచై వవినాశ యేల్‌ | 
ఈా॥ గాడీకర్క.గ స్నీగ్గముగను మధురముగి ను స్వాదుగను శీతలముగను 
వుష్పగనుండుటయే గాక స్యేతములకు హితము పథ్యము వీటిని గలుగంజేయు, 
మరియు దాహము త్షతీక్షయను రక్తవీత్తము దప్పి వీని నశింపం జేయు, 
సుఫ్పోద్భవశర్క_ర గుణము, 
వాటి వ లు ళ్త ఎ 
న || ఫుప్పోద్భ వాశర [రాలు స్వాద్వీ న్నా ద్యా చశీతలా | 
గుర్వీపి త్తంర_కృవోవం నాళ యెదితిక ర్తి తా || 
తా॥ పుష్పమందుజనించిన చక్కర స్వాదుగను హృద్యముగను శీలలముగను 
గురువుగ నుండుటయే గాక పీ తిము ర క్షగోషము వీటిని నశింపంజేయు, 
తేనెళర్క_ర గుణము, 
శ గాగ గ “000 yA ౧ > sk ఆ 
శ్లో॥ మధుజ క ర్క బల్యా గుర్వీవృ ప్యాచళతల 
మధురాతర్పణహాకా తువరావ్చేదకామతా | 
పొశేనాందునమిందాస"౦ శ తంచె వాతినారకం | 
వ్‌ న 
ర_క్తవి త్రంత్భపాంపి త్తం కఫంవై వవినాశయత్‌ ॥ 
తా॥ తేనెళర్కుర గురువుగను వృష్యముగను శీతలముగరు మధురముగను 
తర్చణముగను రూత్తముగను వగరుగ4 భేవకముగను పాకకాలమందు స్వాదుగ 
నుండుటయే గాం బలమును గలుగంజేయు, మరియు వాన్సి దావాము వీత్తీము ఆతి 
సారము ర క్తపిత్తీము దప్పీ కఫము వీటిని నశింపం చేయు, 
త్రో నర్క_ర౭యాజలం వై వ శుక్రలంీతలంనర ౧ | 
C౧ (౧ 1 . 
బల్యంరు చ్యంలఘు స్పా ణు వాతేపిత్తీతృమోపహెోం | 
ర కృదోషంవమింమూ ర్భాం జురందాహంచనాశ యెతీ || 
అథి . 7 


866 గుణపాఠరము, 


తా॥ పానకము శీతలముగను సారకముగను లఘువుగను సాొ(దుగ నుండు 
టయీగాక రుచి బలము శు కము వీటిని గలు గం జేయు, మరియు పీత్తము తృప, రక్త 
దోషము వా ని మూర్చ జ్వరము దాహము వీటిని శమింపం జేయు, 
నీతాఫల గుణము, 


న్‌ క్యా ర్‌ ఇళ 3 నో 
న్లో ని తాఫలంతుమధురం శీతంహృద్యంబల (ప్రదం 

వాతలంక ఫక్ళ కా ఏమ పుస్టి కృ త్తి త్తనాశకమ్‌ I 

తా॥ శీతాఫలము మధుగముగను శీతలముగను హృూగ్యముగను వాతలముగను 
సాాదుగనుండుటయే గాక బలము కఫము పౌష్టికము వీటిని గలుగ ౦జేయు, మరియు 
వీ త నాశకముగనుండు. 
అలక 

పౌాపీఛాంజన గుణము, 


న్లో సౌవీరంచాంజనంతీత ఎ తువరంస్యాను లేఖనం | 
చక్షుష్యుంకటుకంతి_కృం (రాన కంమధురంమతిం | 
స్నిగ్ధంహి క్కాంకత్షేయంపి త్తం విషవేషంకఫంతథా | 
వాతం శా్థానంర _కృదొ "పం ర కృపి తంచనాశ యత్‌ | 
న్మేతరోగహారంచై వ (ప్రో కృంనీలాంజనంపురా ॥ 
తా॥ సౌవీళాంజరము శలీతలముగను వగరుగను స్వ్యాదుగను లేఖనముగను 
కొరముగను చేదుగను గ్రాహక ముగను మఘగముగను స్నిగ యుగ నుండుటయే గాక 
నేత్రములకు హితీముగనుండు, మరియు యెక్కి. ళ్ళు తయము పిత్తము విషదోషము 
కఫము వాయువు శ్వాస గ_క్రవోషము రళ్టపిత్తీము సేతరోగము వీటిని నశింపం 
జేయు, 
పోకల గుణము, 
న్లో! పూగీఫలం మోహకరం స్యాదురుచ్యం కపాయకం | రుతుం 
సరంచమథధురం గురుపథ్యంచదిపనం। కించిత్క_టుచనంపోక్షం 
ముఖ వై రన్యనాశ కం | వమిం శ్రేదం (తిదోహంచ మలంచవాతేం 
కఫంతథా | విత్తం దుర్తంధతాంచై వ నాశయ దితికీ రితం | 
ఆర్హ)పూగీ ఫలంప్రో_క్షం తువరంకంఠశుద్ధికృత్‌ । అభిమ్యంది 
నరంవైవ గురుదృష్ట్యగ్ని మాంద్యకృత్‌. | ర క్షనోషంముఖ 
మలం పి త్తేంచామం కఫంతథా | so) ముదరంచె న 
నాశయ దితికీ_ి తేం | శుష్క_౦పూగీఫలంరు చ్యం పాచకం 


ఆం తా త్స ర్య ము, 867 


Uy 


రె 


"చేదకంతధా | స్నెగ్గం. చ వాతేలంచే 
గోషనుత్‌ | మర్ల విం“ కివలంతు ఛ ఆ సువొంముక్‌ న్‌! 


చె వ క్షం వరుణ్‌ ue త్రి 


పక్యంచార్ల )ం ఫ్రా ఫలం చ్చేదకంచ (a 'షహ్ఫోత్‌ | 

శుష్క_ంపక్వీ గ్‌ కృృతంతత్తు Os కరఎమతిం | (సైగోహ 

నాశ కంచె వ త డ్చాలంనర్వగ్‌ " షళ్ఫాత్‌ || 

వా వోళలు స్వాగ గను వగరుగను రూత్నముగను సారకముగను మధుర 
ముగను గురువుగమ అ స్టముగను కొంచెము కాొగరముగనుండుట.మే గాక మావాము 
రుచి దీపనము విళకని గలుగంజేయు, మరియు ముఖవె వైగస్యము వ" ని స్‌ క్ట చము 
(తిదోషము మలము వాయువు కఫము పి తేము దుగంగోయు ae జం Ess 
పచ్చిపోకలు వగరుగ ను గురువుగను వృష్యయుగ ను ఆళుప్యుండమయుగి ను సారక ముగ 
నుండుటయీ గాక Ma అగ్ని మాన ఫ్ర్‌ము నృృప్రిమ'న నము కని గలుగంజీ యు, 
మరియు గ క్షణ పము క పీత్తేయు ఆమము కళను ఆధ్మానమయు వుఒురము 
విని నివర్తింప ౦జేయు, ఎండిననోకలు పాచకముగను రేచకముగను న్నీ గ్గ యుగ ను 
నాతిలముగ నుండుటయే గాక రుచిని గలుగంచేయు, మరియు కంఠికోగము (త్రిం* 
పము వీటిని శమింపంజేయు, మరియు పూయు వినా శీవల 3 'క లేనకీంచిన శోఫ 
పాండునోగము వీని గలుగంచేయా, పక్షమే సశ గుండు గోకి లన భతీం+శిన 
ఛేదక ముగనుండుటయీ గాక (త్రిగోపహారక ముగ నుండ]. ఎండిన కలను పద్యము ఇ నీ 
భశీంచిన Se వాతికనముగనుండుటగేు గాక. (తివోపు నాం క ఘయుగనుండు, 


మరియు లేత ది౫ నొండిన సగ్వదోషములను హారీంపంజేయు, 
ఆన్ట్హ దేశ పుపోకల గమః 
న్లో॥ న న్‌ /ద్భ వంపూగఫలం వా శైతువుధురంమతం | 
య 
1 కఫవాతవిశాశకం | 
ముఖజాడ్యకరంధమె వ మునిఖిఃపరికీ రిమ్‌ | 
తా॥ ఆస్థ్ర౭ “శ మందుఫు ట్ర్‌న పోకలు పాక కెలనుంచు మఘరముగను కొం దము 
పులు పుగను క కఫము వాయువు పీటిని నశింపంజేయు, మరియు 


ముఖుజాడ్యమును కలుగ ౦జేయు, 
చోళ చేశపుపోకల గుణము, 


శ్లో చంపావతీభవంపూగం పాచనంచాగ్ని దీపనం | 
బల(పదంర సాఢ్యంచ కఫనాశ కరంమతమ్‌ | 


968 గుణవాఠ ము, 


తా॥ చోళ దేళమందు జనించినపోకలు పాచనముగ ను అగ్మ్నిదీపనముగను బల 
(పదముగను రసాఢ్యముగనుండుటయే గాక కఫమును నిశింపం జేయు, 


చందావురీపోకల గుణము, 


శ్లో॥ చందాఫురభవంపూగం రసేచమధురంమతం | 
కటుక ంతువరంరుచ్యం స్యాదుచాగ్ని (ప్రదీపన౨ | 
పాచనంమునిభిః[పో క్షం కఫనాశకరంమతమ్‌ ॥ 
తా॥ చందాపురీపోకలు రసకౌలమందు మధునముగను కారముగను వగరు 
గను రుచికరముగ ను స్వాదుగను అగ్నిదీసనముగను పాచనముగనుండుటయే గాక 
కఫనాళకరముగనుండు, 


వోక చెట్టుజిగురు గుణము, 


+ ఆ Tr, అహ 4 0 
శ్లో! పూగవృశు స్యని౮ ఫ్ట్‌సో మోహ నశ్నీతలోగురుః | 
పా శేవోప్తఃని త్సలశ్స పటుశ్చామ్లపకీ రితః | 
ర్‌ం ఆ స (న -—0 
వాతనాశ కర శే ఇవ మునిభిఃపరిక రితః ॥ 
Qa బి న్‌ా 

తా వోరి చెట్టుబిగురు "మాహనముగను శీతీలముగ ను గురువుగను పాక్కకెల 
మందు వుష్టముగను పి త్తీలముగను వుష్పుగను పులుప్రుగనుండుటయే గాక వాతీ నాశక మె 
యుండు, 


నో"ంథి గుణము, 
న్లో॥ శుంగీతుకటుకాచోషప్లా స్నీ గ్ధారుచ్యాగ్నిదిపనీ | 

పా శేచమధురాలఘ్వీ మలనం[గహ కారిణీ | 

హృ ద్యావృవ్య్యూపాచ కాచ స్వ ర్యాశొఫవినాళిసే | 

వాతేంశూలంక ఫశ్యాస మామవాతంతథావమిం | 

ఆధాానంచవిబంధథంచ కాసంహిక్కా_౦ చన్నీ పదం | 

అనాహముదరంచార్శం హృ(ద్రోగమరుచింతథా | 

పాండునం[గహణీంపి త్తం నాశయేదితికీ ర్తి తా | 

తౌ॥ శొంఠి కౌరముగను ఉవ్షముగను న్నీగ్ణముగను పాక కెలమందు మధు 
రముగను లఘువుగను హృద్యముగను వృష్యముగను పాచకముగనుండుటయే గాక రుచి 
అగ్నిదీ ప్రీ మలసర్మగవాము వీటిని గలుగంజేయు. మరియు వాపు వాయువు కూల 
కఫము క్యాస ఆమవాతమయు వాని ఆధ్యానము విబంధము దగ్గ యొక్కిళ్ళు శ్రీ పదము 


ఆ౦ ధ్య తాత్సర్యము, 69 


ఆనావాము వునరము ఆర్బ్భన్సు హృ(దోగయు అరుచి సాండురోగము సం్యగవాణి 
పి త్రము వీటిని నివ_ర్రింపం జేయు, 


తెల్లకంద గుణము, 
న్లో! శ్వేత స్తునురణోరుచ్యః కటుక్ఫోప్లోన్ని దీపనః | రుకున్నతువం ; 
శ్వేదీ లఘుపి తృ ప్రకోపనః | విశదఃపాచకశ్చ్చెన మల స్తంభ 
కరోవముత్మ | శూలార్శగుల్మకృమిను త్కిఫమే*గీవివాశక్క | 
వాతీంచా రోచకంశ్యానం సృ హాంకానం వమ" చేత్‌ | 
నోహితోర _కృపిత్తానాం కుస్ట్రినాందగ్రు5 ీగిణాం దం” "న్య 
దీపనోరుచ్యో లఘు ర్యాతక ఫార్శహో | 


'తౌె॥ తెల్ల కండ కాౌరముగను ఉప్లయుగ ను మానక యుగనూ వగసంూాను దురద 
గను లఘువుగ ను విశదముగను పానకముగనుండుషపుయే గాక ్రు-బి అగ్నిగీ ప్రి పిత్త 
(పకోపనము మల _సంభనము కని గలుగంబేయు, మంయు కూల ba గుల్మము 

% క 
(క్రిమి కఫము మేహూము వాయువు ఆగోచకము వుబ్బనము ర్‌ హూ దగ్గు వాన్లు వీటిని 
౧m చ 
నశింపంజేయు, ఇది ర కపి తిముగలవార కు కుముకోగులకు ఇ్యయనోగుల న అహిత 
వి మ ౧m © 
ముగనుండు, దీనికౌడ లభువుగనుండుటయె గాక దీపనము రుచి విస గలుగం 


జేయు, మరియు వాయువు కఫము ఆర్శస్సు సీసెని నివారింపంగే ము, 
యిజ్లుకంద గుణము, 
న్‌ # అస అర ఖగ షోలప షు 
si) ర క స్తుసురణఃణపోకో విష్టంభితువ ఘు? | 
రుతుశ్చకటుకోరువ్యో విశ గో దీపనన్మ తః | 
పాచనఃవి తలోదాహీ కృమివాతక ;)' పహాః | 
మాలి 0 me 
శ్యానంకానంవమింశూలం గుల్చుంస్థౌల్యంచని?క యం | 
తా॥ ఎజకంద వగరుగను లఘువ్రుగను రూతక్షముగాను కౌగరముగను కశచము 
(అ) 
గను పాచనముగను పి త్తలముగనుండుటరోు గాక విష్టంభ ము రు. అగ్నిరీ పీ 
దావాము వీటిని గలుగంచేయు, మరియు (కమి వాయువు కఫము వ్రుబ్బుగయు డగు 
వాని కూల గుల్మము సూరత సీని నింపంకేోయు, 
ఆదిత్యపతి గణము, 
వో ఆదిత్వపశ్రావీక్యో ప్లా కట్వీసందిపనిమ తా | 
౧౧ రా 
న్య ర్యార సాయనాళతి కా నువరాచనరావుతా | 
AT 


70 గణ పాఠము, 


రుకాలఘించనం(ప్రోక్లా కఫవాతవినాళిసీ | 

రి క్షనోష సంజ్యరం శ్వాసం కాసంవిస్ఫోటక ంతేథా | 

కష్టం మేహంచారుచీం చ యానిళూాలంతెథాశురీం | 
మ -(త్రకృ చ్చ) ౨పాండురోగం గుల్టం చై వవినాశ త్‌. || 


తా॥ ఆదిత్యప్యతము కారముగను స్వర్యముగను రసాయనముగను చేదుగను 
వగరుగను సారకముగను రూకుకముగను లభువుగ నుండుటయే గాక ఉప్లవీర్య్ణము 
అగ్నిదీ వీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కఫము వాయువు రక్తదోషము జ్వరము 
వుబ్బసము దగ్గు విస్ఫ్సోటము కుమ్హు వు మేహము అరుచి యోనికూల ఆళ్ళరీ మూత 
కృ(భము పొండుడో౫గ ము గుల్మము వీటిని నశింపంజేయు, 


కొక్కు_పాపాణ గుణము, 


న్లో॥ . ్నగ్లః పారదన్యని మూమకః | గోహభేదకర 
శప ఏర్యకృ ఆ్క్క_ంలివర్ధ న! | ిదో వ ర 
నాలేకరంపరికీలక తె ఆక" అసద్దిన్సత విచ్చేయ స్పప్ప ప ధాతువినాశ 
కృత్‌ | దాహాంచి త్ర్రనురిణే వ లాలా ప్రాపంతిథామృతిం | 
అనేక వేదనాశై పైన బహువ్యాధింతృపాంతధా | కఠోత్యతో 
మూఖకాహాస్తే నదాతివ్యఃక దాచనా తత్సమిా పేనై వలాచ్యః 
(పాణఘాతక లోహా సా | 
తా॥ కొక్కు_పాపాణము న్నీ గ్గముగ నుండుటయే గాక పారదనియూామకము 
లో హ భేదకము వీర్యము కా _న్లివర్గకి ముగ నుండు, మరియు (తిదోషము స సర్వవ్యాధులు 
వీటిని శమింపంజేయు, ఇది 'కుద్ధిచేయనిటై న స పధాతువులను నళింపం జేయుటయీ 
గాక దాహము చిత్తభమము లాలా_సావము మృతి అ నేక వేదనలు బహువ్యాధులు 
తృ, పీట్‌ని గలుగం జేయు, ఇది మూర్చని 8 ఇవ్వకూడదు, 


పనవు గుణము. 
శ్లో హరి(చాకః యికౌాలీకా చదేహవర ర్ల విధాయ కా | 
ఉప్ణారువాశో ధనీచ గ్ర్రీణాంచభామణంమ'కా | 
కఫంవాతంర క్షదోహం కుష్పంక ంశూం(పమేహాకం | 
త్యగ్గోషంచవ్రణంకోఫం పాండురోగంకృమి౯ విషం | 
వీననంచారుచింపి త్త మపచీంచై వనాశ యెత్‌ ॥ 


ఆం ఈాత్స ర్య ము, ప్ర] 


(గ్ర 

తా॥ పసపు కౌరముగను చేదుగను వుస్తముగను రూతృముగను శోధనముగ 
నుండుటయే గాక చేహమునకు వర్ణము శ్రీలత భూషణము వీటిని గలుగం జేయు, 
మరియు కఫము వాయువు ర క్రదోషము కుష్టు వు దురద (వ మేహషు త్వగ్గేషము 
(వణము వాపు పాండుళోగము (కిమి విషము పనస అరుచి పిత్తము అపచీ వీటిని 
శాన్దిని జెందించు. 


మానిపనప్రు గుణము, 


నో దార్వీక టుతిక్తాతు రుశూ-వోస్తాావణాపహో | 

(పమేహంకర్ల రోగంచ నేైసనరుడజుతధా | 

కండూంవినర్పంత్యగ్గో షం విషంవై వవినాశ యిత్‌ | 

గుణా నృ స న్యేతువిశ్లై యా హారి(దానద్భృశొబుధై ః | 

తా॥ మానిపసపు కౌరముగను చేదుగను రూక్షముగను వుస్త్టముగనుండుటయే 
గాక (వ్రణము (పమేహము కర్ణ రోగము నేత్రరోగము ముఖగోగము కండు విస 
రృము త్వస్షోషము విషము వీట్లను శాలిని జెందించు, ఇతరగుణములు పసపుతో 
తుల్యములుగ నుండు, 


అడవిపనపఫు గుణము, 


న్లో! ఆరణ్యక హరి దాతు క౧కామధురామతా | 
యం ల 
రుచ్చా నగ్ని దిపనీతికా కుప్టవాతతివోవహో | 
Ww $ a ఆలి (4) చ 
ర క తోవంవిషంశ్యానం కానంహిక్కా_ంచనాశ యెత్‌ || 
తా॥ అరణ్యపసపు కౌరముగను మధురముగను చేదుగనుండుటయీ గాక రుచి 
అగ్నిదీ వ్లీ వీటిని గలుగంజేయు, మరియు కుష్టువు వాయువు (తివోషము రక్ష 
దోషము విషము శ్వాస దగ్గు యెక్క_ళ్లు వీటిని శా న్దిని చెందించును, 
OO ౧m వాటి 


న్వర్గ జీవంతి గుణము, 
నో న్యర్ల జీనంతి కావృప్యా చతుప్యామధురామతా | 
బలకృచ్చీతల్యావె వ వాతంవీ త్తంచనాశ యీత్‌ | 
చాహాంచర కదోవంచ నాశ యేదితికీలి౯ తా | 
తా స్వర్ణ జీ వింతి వృష్యముగను నేత్రములకు పీతముగను మధురముగను 


బలకరముగను కీతీఅముగ నుండుటమే గాక వాయువు పిత్తము దొహము ర క్తదోషము 
ఏటిని నశింపం జేయు, 


972 గుణపారఠర ము, 


ఏనుగదంతము గుణము, 


క్లో॥ హాస్తికందన్నృృతశ్ళోోప్త్వః కటుకోమధురోగురుః | 
శోఫంకఫంర క కదోపషం వాతంకువ్యంవినర్సకం | 
త్వగ్గోషంనాశయ త్యేవం మునిభిఃపరికీతిణ తః || 
తా॥ వాస్తీవంతేము వుష్తముగను క కారముగను మధుశముగను గురువుగ నుండు 
టయేగాక వాపు కఫము ర క్షనోవమము వాయువు కుమ్టువు విసర్పము త్వ గోషు 
వీటిని నశింపం జేయు, 
ఏనూగమదము గుణము, 
శ్లా! వారణన్యమదన్నిద్ధ స్తికృ క్ష కత్ళోోవిపాపహాః | 
అవసా రం[వణంక ౦ండూం వినర్పం శ్వేతకుష్టకం | 
దదృవాతింనాశయతీ త్యవమాచార్యభావీతిం || 
తా॥ ఏనుగుమువము న్నీగ్గముగను చుదుగ నుండుటయే గాక శకేశములకు పీతా 
వహముగనుండు, మరియు విషము అపస్మారము (వణము దురద. విసర్బము శ్వేత 
కుష్టువు చదు వాయువు వీటని నశింపంజేయు, 
కరక్కాయల గుణము, 
న్లో! అభయావేతక్‌ప ల్ల ఏ పూతనాచవా రీతకీ | జయా*మహోవమువతీ 
(పోకా న ప్రధాచప'రీతకీ | అధయా లేచ కావ ర్ల్యా గుర్వీ 
రుమోకఫావపహా | ష్‌. మనీ వ _ర్తులాంగులదీర్లి కౌ | 
చెపు భి;:వంచ భి: రు క ద్భుతయా చేతకీవు ఆ | వై i 
నపాంగులానా? తు తేషు మూ చోర్ల (రో యూయుఆట* | వొ సె సలి 
-కేచకరీ బ స్పిరోగవినాళినీ పా సామ్నా తృతీయాతు 
దె 'ఘ౯పంచాంగులావుతా | కేఖాభివచభిక్యు క్వా బస్తి 
వ్యాధివినాశిసీ | రసాయనా | క్రిిహారాథ చతుథి ౯తుపూతనా! 
పుడంగులా శ్యేతవ ర్లా నయసస్టాపనీమతా | హరీతకీపంచ 
మోతు [తిదోపాశ్శరినాశినీ | మూత్రకృచ్చ)ం(ప్రమేహంచ 
నాశ యేదుదరాణిచ | పపుజయాాదీపనీతు గంల్టరకాతిసారహా 
ప్లీ హోంపి త్తంకఫంచె వ నాశ యీదితికీతి౯ా ఆ న_్తమీావైవ 
నం[వోకా నామ్నా హైమవతీబుథ్ర ః | చాలవ్యాధిం నేత్ర 
రోగం సర్భరోగంచనాశ యేత్‌ | 


ఆ౦ ధృ తాత్పర్య ము, 978 


తా॥ కరక్కాయ అభయా చేతకీ ప్ధ్యా వూతనా వారీత కీ జయా హైమవతీ 
యిటుల 7 (పకౌరములుగనుండు, వీటియందు (అభయా) అనునది లేచకముగను 
గురువుగను రూక్షుముగనుండుటయే గాక వర్గ్శమునుగఅుగంజేయు, ఇది కఫము "నేత 
రోగము వీటిని నకింపంజేయు, ఇది గుర్మడముగ అంగుళ_పమౌణము పొడవుగలదిగ 
నుండుటయీగాక 5 రేఖలుగలదిగనుందు. (చేతకీ) అనునది 7 అంగుళ ములపొడవు 
గలిగి వూర ఖ్‌ రేఖలరోయు క్షముగ నుండుటయే గాక హూ _స్తమందువుం చుకొనిన లేచక 
మును గలుగంజేయు, మరియు బృన్టీరోగ నాళక మైయుండు, (పథ్య) ఆనునది 
న ఆంగుళముల పొడవు గలిగి 5 ేఖలతోయు క మెయుండుటయే గాక రసాయన 
ముగనుండు, మరియు బ_స్టివ్యాధి (కమి వీటిని నశింపంజేయు, (పూతన) అనునది 
6 అంగుళముల పొడవు గలిగి "శ్వేతి వర్మ ముగనుండుటయీ గాక వయఃస్థాపక మె 
యుండు, (హరీతేకీ) అనునది (తివోపము. ఆకశ్మరీ మ్మూత్రక్ళభము (ప్రమేవాము 
వుదరము వీటిని పోగొట్టు, (జయా) అనునది దీపనముగనుండటయే గాక రక్తి 
గుల్మము రకాతిసారము ప్రి పహోవరము పిత్తము కఫము వీటిని నశింపంబేయు, 
మరియు ("హూమవతి) అనునది బాలవ్యాధి చనేత్రికోగము సర్వరోగములు వీటిని 
నళింపం జేయు, 


కర క్కాాయ గుణము, 
శో॥ హారీతకీతునంప్రోక్సా పంచభి స్తురసై ర్యుతా | లవగనచ 
సాహీనా యోగవాహారసాయని | అగ్నిదీ ప్పి కరీలఘ్య నరా 
మేథ్యాచ లేఖనా | వాతె 'నుభమసీహృద్యా చకుప్యాన్లు లి 
"కార కొ | వయసస్థాపసీబల్యా బుద్ది దాకుష్ణనాశిసి! ఎవర తా 
నాశిసిచ ఇ్రం(దియాణాం(పగాడిని | రిరోరోగం నేతేరోగం 
వై స్వర్యంవిషమజ్వరం। పురాణంచజ్య్వరంపాండుం హృద్రోగం 
కామలాంతథా | శోపషంశోథంమూ [తఘాతం (గ్రహణీంచాతి 
సారొకం | అళురీంచవమిం మేహం (క్రైిమింళ్యానంవిబోదర ౦ | 
కాసంయుర్భంభుల సంగ మానాహంకర్ణరోగ కం | అర్భం 
పీ హోంత్రిగోహంచ గుల్హుంహి క్కా_౦|[వ్రణంతేథా | (రు 
స్తంభంచకూలంచ నాశ యేదరుచీంతథా | అమ త్వాన్మధుర 
త్యాచ్చ వాతనాశకరీమతా | తి క త్వాన్మధుర త్వాచ్చ కషపా 
య త్యాచ్చవి త్తహా। తి క్షత్యాత్క_టుక త్వ్యాచ తువగ త్వా 
త్క_ఫాపహో | గ్రీష్నేగు దేనవ రాసు సె ం౦ధ వేననమాహితా | 


974 గుణ పాఠ ము, 


శరధృ్భతెశర్క_రయా సమం కేవిశక్యయానహాో। శిశిశేక హప్వయా 

సార్ధం వనం లేమధునాహితా ॥ 

తా॥ వారీతకీ యిది 5 రసములరో యు క్షమెయుండు. అందులవణర'సము చే 
వీంనముగనుండిన యోగవాహికరసాయనమనంబడు, అది లఘువుగను సారకముగను 
లేఖనముగను హృద్యముగ నుండుటయే గాక అగ్నిదీ ప్రీ మేధ వాతానులోమనము 
చముష్యము సతి వయా స్థ లకు బలము బుద యిం(ద్రియనిర్భలత్వము వీటిని 
గలుగం జేయు, మరియు కుష్టువు వివర్శత్వము 'నేత్రరోగము స్వరభంగము విషమ 
జ్వరము పురాణజ్యర ము పాండు హృదేోగము "కావల శోష వాయువు మూ[తా 
ఘాతము (గవాణీ అతిసారము ఆళ్యరీ వాంతి మేహము (క్రిమి శ్వాస విషము వుద 
రము దత్తు చమట మల స్తంభము ఆనావాము కర్ణరోగము అర్భ ప్లీవా (తివోషము 
గుల్మము యుక్కిళ్ళు (నణము పూరు_స్రంభము శూల అరుచి వీటిని నశింపం జేయు, 
మరియు నిది పులుపుగను మధురముగనుండుటవలన వాతమును చేదు తీప్రు వగరుగ 
నుండుటవలన పి త్రమును కారము చేదు వగరుగ నుండుటవలన కఫమును నకింపం 
జేయు, మరియు నిది (గీష్మబిుతుయందు. బెల్ల ముతో వర్ష బుతువునందు సైంధవ 
లవణముతో శర్మద్రుతువునందు శర్క_రతో హీమంతబుతువునందు శొంఠితో శిశిర 
బుతు వునందు పిప్పళ్ళుతో వసంతీబుతువునందు తేనెశోనున్ను పుచ్చుకొనిన 
ఫీతముగనుండు, 

కర కా_య గుణము, 
శ్లో! లంఘి తేదుర్చ లేశ్రాం తే కృ శేతృష్ణాతు కేతథా | 

గల్బగహాహను న్తంభే న్లో తనవజ్య్ఞ లే | 

గ రాం bi మోషేచ నచేతేయావారీతకీ ॥ 

తా॥ కర శయలు లంఘనము ధుర్భలము (శ్రమ కృృళత్వ్వము దప్పీ గల్యగ వాము 
హాను_స్తంభనము శోష క్షీణయ నవజ్వరము గర్భిణి రక్తముతీయుట యిట్టి గుణములు 
గల మనుజులకు నివ్వంజనదు, 

కర క్కా.యలోనిపప్పు గుణము, 
న్లో || హరీత క్యాస్స శి ్రతేంబీజం చత్సుస్యంగురువాతనుత్‌ | 

విత్తనాశకరంచై వ మునిభిఃపరికీతి౯తం ॥ 

తా॥ కర క్కాాయలోనిపప్పు గురువుగనుండుటయే గాక నేత్రములకు పీతా 
వహముగనుండు, మరియు వాతము పిత్తము వీటిని నశింపం జేయు, 


ఆంధ్ర తాత్సర్య ము, ర్రి75 


ఇంగువ గుణము, 
న్లో బాహ్లాకంవి_త్సలంచోషప్షం హృద్యంతి_కృంసరంకే(౫ | 
లఘుతీక్షంరు చికరం పాచకంచాగ్ని దీపకం 
స్నిగ్గ్టంమల_స్హంభకరం శాన కానక ఫా పహం | 
ఆనాహాభానగులుఫ న న 
థా గులాం శూల ఎర గ | 
వాతేంచాజీర్ల కంజంతూ నుదరం చె వనాశయిత్‌ ॥ 
తా॥ ఇంగువ స్నీగ్గముగ ను పిత్తీలముగను ఉప్లముగను హృద్యముగను చేదు 
p అంటీ 9 
గను సారకముగను కౌరముగను లఘువుగను తీతు ముగ ను సా-నకముగనుండుటయే 
శాక అగ్నిదీ ప్రి మల సంభకము నీటిని గలుగంజేయు, మరియు వుబ్బసము కఫము 
దగ్గ అనాహము ఆధ్యానము గుల్మము శూల పృాద్భోగము వాయువు అజీగ్గము 
జంతువులు వుదరము వీటిని నశింపంజేయూ, 


మంచు గుణము, 


న్లో హిమం శె త్యకరంస్నిగ్ధం దై_వర్ణ్యన్య చ కార కం 
దాహాఫి త్రప'రంచై న (పో_కృంపుార్భచికిత్సేకై ః | 
శా॥ మంచు శెత్యకారయుగను సన్నగ ముగు వివగ్శ శా కౌరక ముగ నుండు 
టయే గాక దాహము పిత్తము వీటిని నశింపం జేయు, 


గార చెటు గుణము, 
రు 


న్లో॥ వంగుదీనామకోవృత్‌ మదగంధిఃకటుర్ల ఘుః | 
ని కశ్ళ్చోస్తః ఫేనిలక్చ (ప్రో _కృశైైవరసాయనః | 
(కిమీల వాతంపపంళూలం శ్వ్మిత్రంకుష్టుంవణంక ఫం | 
(గహపీడాంభూత బాధాం నాథ యీదితిక్రీలిణతః | 
అన్యపుష్పంతునుధురం స్నిస్దంచోస్తంచతి కకం 1 
వాతేంక ఫంనాశయతి క్యేవమాచార్య భాషితం | 
తా॥ గార వెట్టు మదగంధముగలదిగను కారముగను లభువుగను చేదుగను 
వుషముగను ఫీనిలముగను ర సాయనముగ నుండుటరో గాక (కమి వాయువు విషము 
a అతో 
కూల శ్విత్రకుష్టువు (వణము కఫము (గవాపీడ భూతచాధ వీటిని నివర్తి ంపంజేయు, 
దీనిపూలు మధురముగను న్నీళ్లయుగ ను వుష్తముగను చేడుగనుండుటయేగాక వాయువు 
కఫము వీని నశింపం జేయు, 


౨76 గుణ పాఠము, 


చర ంబవృతు గుణము, 


శ్లో సూరంబవృతుఃక ఫహో వాతనాశ కరోముత $8 | 
శర ంబవృతు మూూలంతు (వో కృంవాంతికర ంబుధై 8 | 
తా॥ హేరంభవృక్నము కఫము వాయువు వీటిని శమింపంజేయు, దీనివేరు 
వాంతికళ మైయుండు, 
నర్జ తర గుణము. 
క్లో॥ నర్హమారకటుక్చోప్ల్య స్తీ ఎల్లో" గుల్భువినాశకః | 
శూలంవాతంక ఫంవై వ [క్రిమానాధ్యానవాతకం | 
ఉదరన్యచవాతంచ నాశయీదితికీతికాతః & 
తా॥ సర్టకమౌరము కౌరముగను వుస్లముగను తీక్ష ముగ నుండుటయే గాక 
గుల్మము శూల వాయువు కఫము (శమి ఆధ్మాన వాయువు వుదరవాయువు విటిని 
శమింపంజేయు, 


నవాసాగర గుణము, 


శ్లో॥ నవసాగరక వ్రీక్ష న స్పరో(వ్రణవిడారణః ॥ 
రసజారణకారీస్యా దతిచోప్లశ్చగుల నుత | 
మల _నంభంచోదరంచ శూలంవ్లీ సహోనాంచశయెత్‌ ॥ 
తౌ॥ నవాసారము తీళ్ల ముగను సారకముగను అత్యుష్తముగ నుండుటయే గాక 
(వణవిదారణమును గలుగంజేయు, మరి యు గుల్మము మల _స్థంభము వుదరము కూల 
ఫీ పూ వీటిని నివ ర్తి ంపంజేయు, 
oy రవ ర్ల ర్‌ం 
న్లో దుగ్ధంతునుధురంస్ని గ్గం సద్యశ్ను(క్రకరంమతం | నరంశీతం 
పొస్ట్రికంచ న న్వేపాంచహితావహం | బల[ప్రదంజీవనంచ 
ధాతువృద్ధికరంమతం | వయనస్థాపకం చైవ వాజీకరణము త్త 
మం |! రసాయనంకాంతిగరం యుధి బాలవృద్ధ యోః | అతివ 
వాయశ్నీ చే గావు వతశీ శే గాహితావహూం |! మధురంతంతులం 
నర తృవిమేథాక రంమృదు | న్టంవర్జ్‌ ౦క ఫంవైవవర్ధ 
యీదాధిహ ఎ్రన్లుతేం | జీర్ణజ్య రే భ మేళో సీ, గుల్హుమూర్భో 


ఆం ధృ తాత్ప ర్య ము, ల్‌ 


తృపాసుచ | (గహణ్యాం పాండునేోగో చ  దాహిఘూలే 

గుదాంకురె | ఉదావ _ర్థేవ స్తికోగ ర క్షపి త్తేశ మేతథా | 

గర్భ(ప్రా వేయోనిరో గే గ్లానాచై వాతిసారశే | హృా(నోగే 

ఇవాత్రివ _న్తంస్యా దితివై ద్యవి దాంముతం | 

తౌ॥ పాలు మధురముగను న్నీగ్గముగను సారకముగను శీతీలముగను రసా 
యనముగను సూత్మ్ముముగ ను మృదువుగనుండుటరయీ గాక తత్కాలమునందు శ్యుక 
వృద్ధి జీవనము పుష్టి బలము థఛాతువృద్ధి వ్‌కికి పత్రము వయస్థాపనము వాశ కరణము 
కా ని తుధితుడు బాలురు వృద్ధులు ఆతిమైధునముచేయువాడు క్షతక్నీణుడు ఫీగ్గ కు 
హితము _స్తన్యమును గలుగంజేయు, మరియు వర్ధము కఖము మేధ వీటిని వృగ్ధి 
ఫోందించు,. మరియు అది జీర్ణ జ్వరము (భమ శోమ గుల్మము న. తష. సంగ 
పాణి పాండువోగము దాహము శూల మూల వ్యాథి వుదావరగ్రము వ స్ప్‌గో*ీగనము 
ర క్తపీత్తము (శ్రమ గర్భ(సావము రోానిరోగ ము గాని అతిసారము వా(_టదో౫ ము 
వీట్ల్టయందు (పశ _స్టముగ నుండు, 


ఆవుపాల గుణము, 


శో నోకీరంచమతంస్యాను రుచ్యంస్నిగ్గ ంబల|ప్రదం | అతిపత్త విం 
కాంతిబుద్ధి (పజ్ఞూ మేధాక ఫ్మప్రదం తుస్టింపుఫ్టింపీర్యవృద్ధిం 
ఘు క్రంచై వకరోత్విదం |! వయనస్థాపకంహృూద్యం రసాయన 
కరంగురు! ఫుం_న్వ్వ(ప్రదంచమధురం వాతంవీ త్తంవిషంతథా। 
వాతర_కృంర కృపి తం దాహంచై వాతిసారకం | ఉదావరృం 
భ)మంకానం మదంశ్యానం మనోవ్యధాం | జీర్ణ జ్యరంచ 
హృద్రోగం విపాసాముదరంతేథా | అపస్మారంమూత్రె 
కృచ్చం గుల ంచార్భం(ప్రవాహి కాం | పాండుంచూలంచా 
మువీ త్తం తుయరోగవుతి[ శమం | విషమాగ్నింగర వాతం 
యోనిరోగంవినాశయెత్‌ | న్మేతరోగంఘాతరోగం నాథ యది 
తికీ ర్రితం | గోఃకృష్ణాయోలిశే పేణా వాతనాశకరంమతం | 
వీతాయా స్తువిశేపేణ వి_త్తవాతేవినాశనం | "శే తాయి స్తు 
విశేపేణ జ్లేయంకఫకరంగురు | ర కాయాశ్సి(త్రవర్నా యా 
దుగ్గంవాతవినాశనం |! మృతవ త్యా బెలవత్సా ఛవంగోషం 
[(తయాపహం | బహ్క_యిణ్యా స్తునంబల్యం తర్పణం కఫ 
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వద్ధకం | (తిదోపనాశకం వై వ మునిభిఃపరికీర్తితం | విణ్యాకా 
న్లూన్నభోక్తూ/ణాం గవాంమగ్ధంక ఫ(ప్రదం | గురు శే (వ 


అహ ట్‌ జో జ 
సముద్దిస్థం పలాలాదన శాలినాం | గ వాందుగ్ధ ంనముద్దిష్ట్రం 


సర్భరోగహి తావహం || 

తా॥ ఆవుపాలు స్వాదుగను స్నీగ్గమగ'ను వృాద్యముగను రసాయనముగను 
గురువుగను మధురముగ నుండుటయే గాక రుచి బలము ఆతిపథ్యము కొని బుద్ధి "మేధ 
(పజ్ఞ కఫము తుష్టి వీర్యము శుక్రము వయస్టాపకము పుం_స్యము వీటిని గలుగం 
జేయు, మరియు వాతము పీ త్రము విషము as క్షమ రక్తపీత్తీము దాహము అతి 
సారము వుదావర్తము (భ్రమ కౌస వుదము శ్వాస మనోవ్యధ జీర్ణ జ్వరము వృ(దో 
గము పీపొస వుదరము ఆప స్యారము మూ తీకృవము గుల్మము ఆర్భస్సు (పవాహీక 
పాండు కూల ఆమ్లువి తము కయరోగము ఆతిభమము నివమౌగ్ని గక బలము 
రయోనిరోగము -సేశ్రరోగము ఘాతరోగము వీటిని నళింపం జేయు, నల్ల ఆవుపాలు 
విశేషముగ వాతనాళకరముగనుండు, పచ్చని ఆవుపాలు వాతవీ త్రనాశక మెయుండు, 
తెల్ల ఆవుపాలు విశేషకఫకరముగ నుండు టయే 7ాక గరువుగ నుండు, ఎజ్రఆవుపాలు 
చి(తవర్భ ముగల ఆవుపాలు వాతి నాశ క'మైయుండు, మరియు చ చ్చినదూడగల ఆవు 
పాలు లేకదూడగల ఆవుపాలు దోష్యశయనాకకమైయుండు, తరివీ ఆవుపాలు ఘన 
ముగనుండుటయే గాక తర్పణము బలము క ఫవృద్ధి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు 
(తిదోషనాశ కర మైయుండు, గాని7గపిండి ప్రులుపుఅన్నము వీటినిభక్నీంచు ఆవుపాలు 
గురువుగనుండుటయే గాక కఫకరముగనుండు, కసుపుభకీంచు ఆశ్రపాలు సర్వరోగ 
హీితావనాముగనుండు, 


వయస్సుగలఅవుపాల గుణము, 


శ్లో! తరుణీనాంగవాందుగ్గం మధురంచరసాయనం | 
(త్రిదోషనాశకంచై వ పృద్ధాయీా దుర్భలంమతం । 
నగ రళ్ళయాస్సముద్దిష్టం (మాసో సంచవి_త్త తలం | 
తూరంచమధురం చై వ మతంవైె వై శోపకారకం | 
తౌ॥ వయస్సుగల ఆవుపాలు మధురముగను రసాయనముగనుండుటయీ గాక 
(తిదోమనాళకమైయుండు, మరియు ముసలిఆవుపాలు దుర్చలముగనుండు, మరియు 
8 మాసములకు అతి(కమించిన గర్భముగలఆవుపాలు వీ త్రలముగను కూరముగను 
మధురముగ నుండుటయే గాక ఫోవకర మైయుండు, 


ఆం ధ్యతాత్స ర్య ము, 879 


తొలుత ఈనినఆవుపాల గుణము, 
శో (పథమంచ[పసూతాయా నిస్పారంగుణహీనక oll 
తా॥ తొలుత ఈనిన ఆవుపాలు నిస్సారము గుణహీనము యివి గలవిగ 
నుండు, 
శ్లో! నూత్త స్న(పసూతగోదుగ్ధం రూత్సందాహకరంమతం | 
ర శ్రసోహన్యజనకం వ్‌ పీ త్తలంచమతంబుక్షా I 


శా! నూతనముగ ఈనిన ఆవుపాలు రూత్నముగనుండుటయీ గాక దొవాము 
ర క్రొదోషము పీ _తీలము వీటిని గలుగంజేయు, 


చిర కాలమునకు ఈనిన ఆవుపాల గుణము, 


న్లో॥ చిర్మప్రసూ తాదుగ్గంతు మధురండాహాకంపు ॥ 
తెా॥ చిరకౌలమునకు ఈనిన ఆవుపాలు మధురముగను దాహకర ముగను 
వుష్పగనుండు, 
ఉప్పధారల గుణము, 
వ్లోో॥ ధారోషప్ట్య ంతుముతంటుగ్గం స. | 
నిచాకరంశాంతికరం పత త్ల స్టంన్వాద్యగ్ని దీపకం | 
అమృ లేననమం చై వ సర్య్యమయసపార ౦పరం౦ | 
యామోపి.తంతుత జ్ఞ యం [తైదోపజన కంబుగ్రై 8 ॥| 
తా॥ ధారోపస్టఅన గా (ఉషస్ట్రధారలు) వృష్యుముగను పథ్యుమాగను స్వాదు 
గను అమృత సమముగనుండుటరయే గాక ధాతువృద్ధి నిద కౌధి అగ్నిదీ ప్రి వీటిని 
గలుగంబేయు, మరియు సర్వరోగిహారకమైయుండు, ఆ పాలు జానువుంచిన 
(తీదోషమును గలుగం జేయు, 
దుగ్గవిశేష గుణము, 
న్లో ee స స్తు ధారోప్టంగోః(ప్రశ_న్త నకం | 
శృతోప్హదుగ్గంమేప్యా స్తు సు శృతశీతమజాభవం [ 
(పశ న్తంశృతశీతంతు దుగ్ధంపి_ల్త తహారంనుతం | 
శృతోవ్లం కఫహృ(తో కృ క మతే _ప్పందోపలంమతం | 
అపానకంమల న్తంభ కారకంపరికీ | ర్లితేం | 


వీరి) గుణపాఠ ము, 


గవాందుగ్ధ ంతుపూ ర్యా హౌ మహిషప్యాశ్చాపరాఫ్ట శే | 

తత్తుశర్క_రయాయు క్షం హితంచేతిమతంబుధై | 

తా॥ ఎనుముపాలభార శీతలముగను ఆవుపాలుధార ఉఊప్లముగను (పశ _స్తము 
గను గెబ్రపాలు మేకపాలు యివి కౌచిచల్లార్చి తీసుకొనిన (పళోక్తిస్తముగను పిత్త 
నాళకముగను చేడీగ తాగిన కఫనాళక రముగనుండు, మరియు కాచినపాలు దోవ 
కరముగను అపాచకరముగను మల _సంభకర మైయుండు, పూర్వాహ్హమునందు ఆవు 
పాలు చక్కెర చేర్చి పుచ్చుకొనవలయు, అపరాస్తామునందు యెనుముపాలు చక్కెర 
చేర్చి పుచ్చుకొనిన హీతముగ నుండు, 


ఎనుముపాల గుణము. 


శో దుగ్గ ంమహిప్యూమధురం పాశేశీతంచపౌప్టి కం | 

9 ., అస 

స్నిగంబల్యంగురుర్వ ప్యం శు కని దాకరంమతం | 

క ఖాలన్యరుచచిక రం వీ త్తదాహ్మశ్రమాపహాం | 

జఠ రాగ్ని హరం(ప్రో_క్ష మతోమందాన లే=_హీతం | 

తీవాగ్నిభి స్తుత త్త ప్తం పతం చేదృలపుపఫ్టి కృత్‌ 

నర్వధాతువుష్రి కరం (మునిభిఃపరికీ ర్హితం | 

తా॥ ఎనుముపాలు మధురముగను పాకకాలమందు శీతేలముగ ను న్నీగ్గము 
గను గురువుగను వృష్యముగనుండుటయే గాక పుష్టి బలము శు(క్రవృద్ది నిద ఆల 
స్యము కఫము అరుచి వీటిని గలుగంజేయు, మరియు పిత్తము దాహము (శమ జఠ 
రాగ్ని వీటిని శమింపంజేయు, మరియు మందాగ్నిగలచానిక్‌ ఆహితముగ నుండు, 
తీ వాన్ని గలవానికి బలము పుష్టి సర్వధాతుపుష్టి వీటని గలుగం జేయు, 


గొల పాల గుణము, 


న్లో అవిదుగ్ధంగురుస్పిగ్ధం వాతనంభవకానశే । 
వాత ప్రకో పేపత్త ననా వారంశుుక్రకరంమతం | 
అహృద్యంవి_త్తక ఫహ చ్చాశ్ట్ళరినాశకంచుతం || 
తా॥ నాజ్రపాలు గురువుగను న్నిగ్ధముగ నుండుటయే గాక వాత కెనము 
వాతకోపము వీటికి పథ్యకరముగను వుప్పుగను కు(క్రకగముగను అ(పీయముగనుండు 
టయేగాక పిత్తము కఫము అళ్ళరి వీటిని శమింపంజేయు, 


ఆం ధ్ర తోత్పర్య ము, రిని] 


మేకపాలు గుణము, 
న్లో॥ మేపీదుగ్గంతుమధురం స్నిగ్ధం శేశ్యంచపవుష్టి కృత్‌ | 
గురువాతహరం(ప్రో క్షం కఫమేదోవినర్గకం ॥ 


తా॥ మేకపాలు మధురముగను స్నిగ్గముగను కీళనులకు పీతముగను పుష్ని 
లు 
కరముగను గురువుగను వాత నాశకముగను కఫకరముగను మేదోవర్శకముగ నుండు, 


ఏనుగుపాల గుణము, 
పు ౨ 
న్లో॥ (పో కృంతుహ_స్తిసిదుగ్ధం మధురంచాన్నిమాన్హ వృత | 
శీతలంచగురుర్వృపష్యం చకుహ్యంవీర్యవర్గకం | 
మేదోవృద్దికరంస్ని గ్గం తువరంచబల్మ పదం | 
య థి | 
క ఫకృతృ వికృణైైవ వీ త్రనాశ కరంమతం || 
తా॥ ఏనుగుపాలు మధురముగను అగ్నిమాన్న ్యకారకముగను శీతలముగను 
గురువుగను వృష్యుముగను చత్షుంప్యముగ ను వీర్య వగ్గక ముగ ను మేదోవర కముగగు 
స్నిగ్ధముగ ను వగరుగను బలకరముగను కఫకరముగను తృ ప్రికరముగనుండుటయే 
గాక పీ_త్రే నాశక మెయుండు, 
గుణుస్రుపాల గుణము, 
(రు 
న్లో అశ్విన్యా స్తుస ్రతీందుగ్ధం లవణంచాగ్ని దీపనం । 
రూతముప్వం కెంతిక రం దేహా స్థెర్యకగంలఘు 
(2 కా 
బల్యంచాన్లుంనరం(ప్రోకృం నంధివాతపినాశ కం | 
(తిగోషముదరంవాతం కుస్టుంఇ” నంచనాథశయత్‌ | 
ఏలేగుణా సే గకఫ |పాణినాంపయసిన తాః ॥ 
స్తే ష్టశకఫ aD 
తా॥ గుజ్హపుసపాలు వుష్వుగను ఆగ్నిదీపకముగను రూతు ముగను యస్ణ్యముగను 
'కాంతికరముగను దేహ స్థెర్యకరముగను లభఘువుగను బలకరముగను పులు ఫుగను సార 
కముగనుండుటయే గాక సంధివాతము (తిదోషము వునరము వాయువు కుస్టువు 
క్వాసము పఏీటిని నశింపంబేయు, ఈ గుణములు వకగ ప్రెగల (పొాణులయందుగ అదు, 


గాడిచెపాల గుణము, 
శొ॥ గర్భ భ్యా స్తున్నృతందుగ్ధం మధురంబలకారకం | 
రూత్సంచాన్లుందీపనంచ బురిమూాగ్ది నీర రంమతేం | 


ప్రీర్ర9 గుణపాఠ ము, 


పథ్యంరుచి.పదంమోరం కఫవాతేవినాశకం | 
బాలవోగంచ కానంచ శ్యానం చై వవినాశ యేల్‌ || 


తా గాడిదెపాలు మధురముగను బలకరముగను రూక్న్షుముగను పులుపుగను 
దీపనముగను బుద్ధిమాన్ద గ్యకరముగను పథ్యముగకు రుచిపదముగను వుప్పగనుండు 
టయే గాక కఫము వాయువు బాలరోగము దగ్గు వుబ్బసము వీటిని నశింపంజేయు, 


జంశుపాల గుణము, 


నో బాస్టీ)దుగ్గంతుమధురం కటురూశ్‌ంవికోధనం | 

కించి Eu శందిప నంచ భేదకంచసరంమతం | 

తీక్షంపోప్తంశో ధకుష్ట కఫానావహా (పమేహనుత్‌ | 

సంవత, 'నూకొాగుల ం కాసంచార్శంతథో దరం | 

శూలంనాశయలీ ల్యేవం (బో కృంపూర్వచికిత్స కై ః | 

తా॥ ఒం కొపాలు మధురముగను కౌరముగను రూక్నముగను శోధకముగను 
కొం -చెమువుప్పగను దీపనముగను 'భేదకముగను సొరకముగను తీక్షముగను ఉస్లముగ 
నుండుటయే గాక వాపు కుష్టువు కఫము ఆనాహము (ప్రమేహము నలవాతము (క్రిమి 
గుల్మము కాప అర్భస్సు పుడరము శూల వీటిని నకింప౦ం జేయు, 


నునిషిపాల దుణము, 


ప్రో క్రంతుమానుషుదుగ్ధం నుభురంశీతలంలఘు | 

చతుష్యంతువరంపథ్యం దీవనంపాచకంవుతం | 

ధాతువృద్ది కరంరుచ్యం జీవనం స్నేహనంతథాా । 

ర కపి _త్రెచనస్యార్గం నేత్రళూలేవీపూరణే | 

G -త్రమంనేత్రరోగభ్ను మభిఘాతవినాశకం | 

వాతంపి_త్తంనాశయతి త్యేనము కృంచికిత్సకై_: 

తా॥ మనిపిపాలు మధురముగను శీతలముగను లభువుగను చతుష్యముగను 
వగరుగను పధ్యకరముగను దీపనముగను పొచకముగను ధాతువర్గకముగను రుచికర 
ముగను జీవనముగ నుండుటయే-గాక స్నేహముగనుండు, మరియు ర _క్ట్లపీ త్ర మునందు 
స్యము న్యేత్రళూలమునందు అక్నీవూరణయు వీట్లకు హీతకరముగనుండుటయే గాక 
ఛ్మతరోగము అభిఘాతము వాతిము పిత్తము నీటిని నశింపంజేయునని వై ద్య వేత్తలు 


వ-చచిం చిరి, 


అఆ౦ ధృ తాత్పర్యము. ఏ8 
దధివర్లము. 


న్లో॥ దధిసాధారణంచోప్లం తునరందీపనంగురు | స్నీగ్గంగుచ్యం 
(గాహకంచ పా శకేన్లుంసోధవర్గకం | వితృంర_క్తంఘ[క్రధాతుం 
జలంనేదంచ వర్షయీత్‌ | మూత్రకృచ్చ)ం (పతిశ్యాయం 
కార్భ పంచవిషమజ్యరం | శితపూర్యజ్యర ౧వాత మరుచించ 
వినాశయెత్‌ | అతిసార హరంయవైవ తెత్తుపంచ (పకారకం | 
మందం ఫా్యాదుశ్చ స్వాద్వవ్లు వుమ్లుంచా త్యావ్లు మేవచ | మందం 
దధిఘనంైెవ దుగ్ధవచ్చరుచౌమతం | మూ[తీలంచనరం 
డాహీ (తిదోప. జనకంవుతం | దధిన్యాదు చయతో్ర9) క్షం 
ఘునంచమధురంమకం। వృహ్యంపా కెచమధుర మత్యభిష్యంద 
"కారకం । మేదవాతేక ఫధ్యంసి రక్త పీ త్రేపసాదనం। న్యాద్వమం 
యచ్చనంవో క్షం తేద నంమధురంమతెం | కించిదవుంచ 
తువరం గుణా_స్త్వ న్యేతుపూర్వనత్‌ | యదమ్లు౧దధితి 
తో) కం ర_క్షపి త్తకఫప్రదం | దీపనంచనముద్దిష్టం యదత్య 
వమ్లుంతుద్‌ీపనం | కంఠదాహాకరంచైన 5 “'మూంచొోద్భవ కార 
కం | రక్షపి త్తకరం[వో కం దంతానాంచానుతాకరం ॥ 


తా॥ సాధారణఫుపెరున ఉష్టముగను కగరుగను దీపనముగను గురువుగను 
స్నీగ్గముగను (గాహకముగను రుచికరముగను పాక కౌలమంగు పులు పుగనుండుటయే 
గాక వాపు పీత్సము ర్క్టము శు ధాతు బలము మేధ వీటిని వృద్ది పొందించు, 
మరియు మూా(త్రక్ళఛము | పతిశ్యాయము కౌర్భ పము విషమజ్వరము శీత వూర్వ 
జ్వరము వాయువు అరుచి అతిసారము విటిని నశింపంజేయు, మరియు నిడి మండము 
స్వాదు స్వాద్వమ్లము ఆమము అత్యన్లుము లన 5 విధములుగనుండు, ఇందు 
(మందఅనునది) ఘనముగనుండుటయే గాక పాలవ లెరుచిగలదిగను మూ(త్రలముగను 
సారకముగను దాహకరముగను (తిదోషజనక మైయుండు, (స్వాదు) ఆనునది ఘన 
ముగను వృమ్యముగను పాక కౌలమందు మధురముగ ను అభిష్యుంద కారకము), నుండు 
టయేగాక మేధ వాయువు కఫము వీటిని నశింపంజేయుట రక్తపి త్తమును స్వచ్చము 
చేయునదిగనుండు, (స్వాద్వమ్లుము) అనునది ఘనముగను మధురముగను కొంచెము 
పులుపుగను వగరుగ నుండుటయే గాక ఇేరగుణములు పూర్వమువ లెనుండు, (ఆమ్లము) 
అనునది రక్తము పిత్తము కఖము వీటిని గలుగంజేయుటయే గాక దీపనముగ నుండు, 


విరి క గుణపాఠ ము, 


(అత్యమ్లము) అనునది దీపనము కంఠ దావా కారకము గోమాంచనమును పుట్టించు 
లు 
నదిగను ర క్తపీ త్త కారకముగనుండుటయీ గాక ద_న్లములకుపులుపును గలుగ౦ జేయు, 


అవు పెరుగు గుణము, 
శ్లో గ వాందధి స్యాదుబల 0 రుచ్యంస్ని గం చదీపనం | 
పుష్ట కృన్నధురం(గావా శీతంవా తార్శనాశనం | 
తా॥ అవు పెరుగు స్వాదుగను మలకరముగను రుచికరముగను న్నిగ్భాముగను 
దీపనముగను పౌష్టికముగను మనురముగను (గాౌహకముగను శీతలముగ నుండుటయీ 
గాక వా తౌర్శ నాశక మైయుండు, 
ఎనుము పెరుగు గుణము, 
శ్లో మహిష్యూ స్థుదధిప్రో కృం ర_కృపి తృ పసాదనం 
వృవ్యంన్ని గ్గం చమధురం నోధనంకఫకారకం | 
గుర్భభిప్యందిబల్యం న్యా చ్చు! గ్రలంచ(ప్రక్రీతిల-తం | 
పి త్రంవాతేం(శ్రమంచై వ నాశ యేడితికీతి౯తం | 
'తౌ॥ ఎనుము పెరుగు ర_క్టపి త్రపసాదనముగను వృప్యముగను న్నీగ్గముగను 
మధురశుగను శోధనముగను కఫకౌరముగను గురువుగను అభిష్యుందిగ ను బలకరము 
గను శు[క కౌరకముగనుండుటయే గాక పి త్రము వాయువు (శమ వీటిని నశింపం జేయు, 


"మేక పెరుగు గుణము, 
న్లో॥ అజాదధినముద్దిస్థం దీపనంపాచనంలఘు | 
రుచ్యంచోస్లంగ్రాహకంచ నేతరో్గకు మూపహం | 
అర్నంకార్శం|గ్రిడోషం చ ఆనం కానంక ఫంతేథా 
వాతనాశకరం.చెవ మునిభిఃనం[పకీతి౯తం | 
తొ॥ మేక పెరుగు దీపనముగను పాచకముగను అఘువుగను రుచికరముగను 


ఉష్ణ ముగను (గాహకముగనుండుటయీ గాక నేత్రరోగము క్షయము అర్బస్సు 
కార్భ రము (తివోషము శ్వాస కౌస వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 


గెల పరుగు గుణము, 


న్లో॥ అవీనాందధిసుస్ని గ్గ ౦ పాకేచమధురంగురుః | 
కఫపి త్రకరంచె వ కోవనంతువరంవుతం | 
వాతర క్రం్యవణంశోషం వాతంచై వవినాశయేత్‌ ॥ 


ఆం తా త్స ర్య ము, 885 


yy 
తెౌె॥ గొ క్రై పరుగు న్నిగముగను పూక కాలమందు మధురముగను గురువుగ ను 
(© 
కఫకరముగను పీ త్రికౌరయుగను కోపనముగను వగరుగనుండు ట రీ గాక వాతీర క్రము 
(వణము గోన $కని శమింపం చేయు, 
ఏనుసు పెరుగు గుణము, 


న్లో! హ స్తిన్వా స్తుదధిప్రో క్షం తువరం కాంతి కారకం | 
య వాలి నల ల 
రుచ్యం పొ కేచకటుకం లఘువోన్నంబల [పదం | 
పిర్యవృద్ధికరం వై వ పరిణామురుజూహారం | 
అ & rnd 
కఫంవాతంనాశయతి త్యెవమాచార్యభ వీతం ॥ 
తా॥ ఏనుగుపెరుగు వగరుగను కౌ నికరముగను రుచికరముగను పాకకొల 
మందు కొరముగను లఘువుగను ఉప్లయుగను బఅ(పదయుగను ఏర్యవస్థక ముగనుండు 
టయీ గాక పరిణామశూల కఫము వాయువు వీని నశింపం జేయు, 


గుజువు పరుగు గుణము, 
య్‌ 


న్లో॥ అశ్విన్యా స్తుదధివో కం మధురంతువరంవుతిం | 

అల్పవాతిక రంరుచ్యం చతుప్యందిపనంమతం ల 

క్ర ఫమూర్భాన్మేత్రద్‌ ప కుష్టారోదరజంతునుతీ 

తౌె॥ గజ్జ పు పెరుగు మధుకముగమ వగరుగను కొంచెము వాతకరముగను 
రు-చికరముగ ను న్మేతములకు హితావహముగను దీపనముగనుండుట మే గాక కఫము 
హాం చేతదోషము కుష్పువు మూలవ్యాథ వుదరమందుండు జంతువులు పీటిని 
నశింపం జేయు, 

గాడెదె పరుగు గుణము, 


న్లో॥ గర్ల భ్యాస్తుదధిః(వ్రోకృం రూతం-వోప్పంచదీపనం | 
పాచకంమధురంచాన్లుం రుచ్యంవాతహరంమతేం | 
తా॥ గాడిచెపెరుగు రాక్షముగను ఉఊప్పృయుగను దీపనముగను పాచకముగను 
మధురముగను పులు పుగను రుచికరముగ నుండుటయే గాక వాత నాశక మెయుండు, 


ఒం కు నురుగు గుణము, 


శ్లో॥ జాస్ట్ర)ందధినముద్దిప్టం కటుకంపుఖేదకం | 
రసేన్లుంవుధురంస్యాదు వా తార్శ కృ మినాశోనం | 
కుష్టంకూలం-చోదరంచ నాథ యేదితికీతి౯ తం ॥ 
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886 గుణ పాఠము, 


తా॥ ఒంమె"పెరుగు కౌరముగను వుష్పుగను భేదకముగను రసకౌలమందు 
పులు పుగను మధురముగ ను స్వాదుగ నుండుటరయే గాక వాతార్శయు (క్రిమి కుష్టువు 
శూల వుదరము వీటిని నశింపంజేయు, 


మనిషీ పరుగు గుణము, 


న్లో మానుష్యూ స్తుదధిప్రో క్షం బల్యంనంతర్పణంగురు | 
౮౧ అటే ఎ అడ్‌ 
పా కేచమధురంచాన్లుం చశుప్యంతువరంమతం | 
పా కేలఘున ముద్దిష్టం రూతుంచోప్తంకఫాపహం | 
పరిణామభవంళూలం మల స్తంభం[తివోషకం | 
లనీ 
మూ[తదోషం వాశయతి త్యేనమా హుళ్ళికిత్సకాః | 
తా॥ మనిషీ పరుగు బలకరముగను సంతర్చణముగను జడముగను పాక కాల 
మందు మధురముగను పులుపుగను నేత్రములకు పి తావపాముగను వగరుగను పాక 
"కాలమందు లఘువుగను రూత్షముగను కూస్లముగను కఫనాళకముగ నుండుటయే గాక 
పరిణామభూల మల_సంఛము (చివోషము మూత్రదోషము విటిని నళింపం జేయు, 


కాచిన పాల పరుగు గుణము, 
శ్లో! త ప్తనుగ్లోదవం[పో క్షం దధిస్నిగంరుచిపదం | 
య ఎఎంటి ౧0 నక t థి 
నర్భథాతుబలాన్నీ నాం వర్ణ కంచగు.5ో త్తమం | 
వాతెపి_త్రహరంఖై వ (వో_క్రంపూర్వచికిత్స క్రైః i 
తాః కాచినపాల పెరు స్ని్ధముగ ను రుచ్మిపదముగనుండుటయే గాక సర్వ 
ధాతువులు బలము అగ్ని వీటిని వృద్ధి చేయుట గుణములచే ఉత్తమము భాతఫిత్త 


నాశ కరము నుండు, 


వాలుకాచిమోగడతీసి చేర బెట్టిన పెరుగు” గుణము, 


శ్లో! హీనసాం తానికోత్పన్నం దధిశీతలఘున్మృృతం | 
విష్టంభ వాతల గ్రహా దీపనంమధురంమతం | 
రుచ్యంకించిల్సి త్తకరం (ప్రదిష్టం చచికిత్స క్రై: || 
తా॥ కాచి మిగడతీనీ పేర బెట్రిన పెరుగు శీతలముగను లఘువుగను విష్టంభ 
కౌరకముగను వాతీలముగను (గాహాకముగను డీపనముగను మధురముగను రుచికర 
ముగనుండుటయీ గాక కొంచెము పి_ర్హక రముగ నుండు, 


ఆం తా త్స ర్య ము, 887 


gy 
చక్కెరతోకూడిన పెరుగు గుణము, 


శ్లో॥ సితాయు కృందధి(పో కం వి పిత్త దాహతృపాహరం | 
ర కృదోప ర రంచై వ  మునిభిఃపరికీలిణతేం || 
తా॥ చ ఇ్కారతోకూడిన "పెరుగు పిత్తము దావాము తృష రక్తదోషము 
విటిని నశింపం జేయు, 
గుడమి(శి మైన పరుగు గుణము, 


న్లో "డమి[శందధి[వో కం Wan 
గురువాత హరంచైై వమ నిభిఃపరికి 6 ర్తి తం || 
తా గుడమి(శమైన పరుగు తర్చణముగను ధాతువర్ధక ముగను గరువుగ ను 


వాతనాళశకముగనుండు. 
“పెళుగుమిోదిమి+గ డు గుణము, 


శ్లో॥ దధిను స్తునముద్దిష్టం పటన రరర రం 
“వ్‌ _త్తప్రదంసరంచాప్షం we లిం | 
(సోతసా ంకో ధకంచచె వ ప్రి ప్త హోదరతృపాహరం | 
క ఖా ర్శవాతవిష్టంభ పందాల పరతి! 
గుల్ముం శ్వాసంనాశయతీ త్యేవమా హుచ్చికిత్స కః || 


శా॥ సపెరుగుమోదిమోగడ బలకరముగను వగరుగను పి త్త రముగను సారళము 


గను వువ్ణముగను రుచికరముగను పులు ఫుగను లభువుగ ను సోతళ్ళో దకముగ నుండు 
టధేగాక పీ హోదరము తృష కఫార్శము వా యువు విస్టంభ ము పాండురోగము 


గుల్మము శ్వాసము విని నశింపం జేయు, 


ఇరుగుమోది తేట గుణము. 


శ్లో! దధిస్నేహశ్చినం(పో_క్త స్పారకశ్చగురుర్ముతః | 
ర క్తవీ త్తంకఫంశుక్రం వర్గ యేదితికీ ర్తి రితిం | 
అగ్నిమాన్ల కరత ఏవ తనాశకరోమతః | 


గుణా స్త న్వేతువిజ్జేయా బుధ్రె శృదధినానమాః | 
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తా॥ “పెరుసమోది తేట సారకముగను సరువుగనుండుటయే గాక రక్తవీత్తము 
కమా శు(కము వీటిని వృద్ధి జేయు, మరియు అగ్నిమాన్స శ కారకము వాతనాళక్రముగ 
నుండు. ఇతరగుణములు పెరుగుతో సమానముగ నుండు, 


వెన్న గుణము, 


ల్లో నవనితేంలఘు(గాహి శనీతలంకఫకారకం * 
అన్నిదీ కి కరంవృష్యం మేధాకృచ్చ(వ్రీయంమతిం | 
' అతీవమధురంస్యాను రుచ్యంమేనోవివర్గ కం | 
ధాతువృ ద్ధికర ంబల్యం వర్ల శ్రంలేర్పణ కార కం | 
సౌకుమార్యకరంమై. వ విదాహామునిభిరృతం | 
కించి త్త(కేణనంమి| శ్ర మతె స్తుతువరంమతం 
ఉట ది వాత తమా )5 ర_కృదోషతృపాహరం | 
వాతంవి త్తంతుయం కానం దుర్నామానంతథార్లి తం | 
నంతాపంచశ్రమంకోషం నేత్రభగంచనాశరే-త్‌ | 
శూలంనం[గహణీంశ్యానం కృమిోాం శె ృనవినాశ యత్‌ || 


తా॥ వెన్న లఘువుగను (గాహకముగను శీతలముగను కఫకెరకముగను అగ్ని 
దీపకముగను వృష్యుముగను మెధాకాగకముగను (పియముగను అతిమధురముగను 
స్వాదుగను రుచిక రముగను మేవవర్ధక ముగను ధాతువర్ధకముగను బలకరముగను వర్ణ 
కౌరకముగను తర్చణముగను సౌకుమార్య కారక ముగను అవిదాహిగనుండుటయమే గాక 
కొంచెము మజ్జిగతో మి, శ మైనది వగరుగను బాలురు వర్భులు వీర్ణకు హీతికరయుగను 
పులుపుగనుండు, మరియు ర క్తదోషము తృవు వాయువు పిత్తము క్షయ దగ్గు మూల 
వ్యాధి అర్జితవాయువు సంతాపము శ్రమము శోషయు న్నేతరోగము శూల సం(గ 
హాణి వుబ్బసము [కమి వీటిని నశింపం జేయు, 


చద్ది వెన్న గసుణము, 
య 


న్లో నవిసితంచిరోత్సన్నం బల్యంశుక్రక రంగురు | 
క ఫమేదిోవర్గ కంచ చతుష్యంధాతువర్ధ కం 
అహృద్యమన భిష్యంది ద్వి(త్ర హోర తీ తంయది | 
తదామోరంకటుళ్చామ్లు మతోవాంత్యర్శకుష్టకృత్‌. 
వినాశ పం నేేతరోగం సర్వరొ"గన్యకారకం | 


అ౦ ధృ తాత్పర్య ము, సెరి9 


చో చద్దివెన్న బలకరముగను శుక కారక ముగను గురువుగను క ఫకరముగను 
మేదోవర్థ కముగ ను "నేత్రములకు హితకరముగను ధాతువర్థక ముగను అ(ప్రియముగను 


అనభిమ్యందిగ నుండు. ఇది 2, 3 దివసములది వుప్ప "“కౌరక ముగను పులుపఫుగ 


నుండుటయేగాక వాని అర్భస్సు కుష్టువు "నేత్రరోగము సర్యషరోగములు టిని 
గలు గంచేయు, 


గోవుయొక్క. సూతనవుగు వెన్న గుణము, 


శో నవసితేంగ వాంనూత్నం శీతిలంధాతున ర్రకం | 
తేదోవివర ర్ల నంవృష్యం వర్ల ఫం(్రాహిబల్‌ప్రదం | 
చాలవృస్టాహిలేందేచ్యం  మధురంసుఖ కోర కం 
చత్సుప్యం పుస్త కృ. ఎన్‌ ఎాతివి త్తకవి' యు | 
తృయంర క్షవికారంచ అరి తేంచవినాశయెణ్‌ 
న ర్యాంగ' అనో శ మంశాసంవి నాన్గ ష్‌ 


తా॥ ఆవుయొక్క_ నూత నమగు వెన్న శీతలముగను ధాతువగిక ముగను గత్తె 
కముగను వృమ్యమగను వర్ణకరముగను _గాహకముగను బలపదసుగ ను బొలురు 
వృద్దులు వరకు అపాతముగను రుచికరముగను సుఖకౌగక యుగను చతుమ్యముగను 
పుష్టి కారకముగనుండుటయే గాక వాయువు విత్తము కిఖుము జర్భస్సు తయ రక్త 
నికౌరము ఆర్జిత వాయువు సర్వాంగ శూల (శమ దగ్గు నిఓని నళశిం: en 


యినుముయొక్క-_ వెన్న గంణము., 


న్లో! నవసితంమహిప్యూ స్తు క కపాూయంనాతేలంగులు | 
చక్షుష ప్యంభాతువర్ధ కం 
వృప వ్యుంచమదురంశీతం బల్యందాహక రంమతేం | 
[గాహకం[శ్రమవి _త్తఘ్నం తన్నా లత నాతువధ క | 
'బాలవృద్దహితేంబల్యం మునిభిఃపరికీ ర్తి రితం | 


తా॥ ఎనుముయొక్క_ వెన్న వగరుగను వాతీలముగను గురువుగను కిఫకగము 
గను మేదోవగ్గ్‌ కముగను "నేత్రములకు హీతముగను ధాతువర్తక ముగను వృష్యుముగ ను 
ప బలకరమాగను దావాకరముగను (శాహకముగనుండుటయే గాక 
(శ్రమము పిత్తము వీటిని నశింపం జేయు, ఇది నూతనమగు వెన్న ఆయిన థాతువగ్ధకము 
గిను బాలురు వ్యగ్గులు వీర్ల కు కితకరముగను బలకగముగను నుండు, 
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మేక వెన్న గుణము, 
నో! నవసీతమజూయా సు మధురంతువరంలఘు | 
౧౧ ఆలి Te 
చమయుష్యందిపనంబల్యం హాలెకృత్ణ యకాననుత్‌ | 
గుల్మం్యప్రమెప "ంఫోరాలం-చ కంమా- నేత్రిబుజంబ్వరం | 
పాండుంచశ్సి(తెకుస్ట ంచ నాశన యేదితికీ రతర || 
తా॥ మేక వెన్న మధురముగను వగరుగను లభువుగను సేత్రములకు దీపసము 
గను బఅఠకిగవు గను పాతేవ్శచముగనుండుటరయీ-గాక క్షయ దగ్గు గుల్మము (పమేవాము 
సాల కండు న్మేతరగోగము జ్యరము పాండునోగము శిర తకుషువు వీని నశింప 
సూల కం (తగ ము జ్వరము ౦ ౫ శ్వలి ఫ్టువు వీ**ని ౦పం 
జేయు, 
గా వెన్న గుణము, 


శ్లో॥ నవసనీతింన్ఫ He వా శేశీతంనరంలఘు | 
యోనిభూ లెక ఫేవాతే శో ఫచార్శసిచోద రే | 
జర రాగ్నాసదాశి స్తం కమి సర కరంపరం | 
కంయాంవాంతిచారుచించ కరోతీతిబుధాజగుః | 
తా॥ ఫా తై వెన్న సాక కాలమందు శీత్రలముగను సారక యుగను లఘువుగ 
నుండుటయి గాక యూనిఘూల క ఖము వాయువు వాపు అర్భిస్సు ఫువరము జఅగాగ్ని 
విట్లకు ఊఉ _త్రీమముగి నుండుటమయి గాక కమి (రము కండు వ+*్నన్లి అరుచి వ్‌ట్లును 
గలుగ ౦ జేయు, 
ఏనుగు వెన్న గుణము, 
న్లో సొ_స్తిన్నాన నవసితంతు తువరందీపనంలఘు | 
ర్‌ం కృంయల న్గ సంభికరం కృషివి త్తే తక ఫాపహాం ॥ 
తా॥ ఏనుగువెన్న వగరుగను దీపనముగను లఘు వుగును చేచుగను మల స్తంఛ 
కముగ నుండుటరయే గాక (క్రిమి పిత్తము కఫము వీటిని పోగా ట్టు? 


గ్యుర ఫు వెన్న గుణము, 
నో అశ్విన్యానవసితంతు తువరంకటుకంవుతం | 
అచతుప్యంన్న ్రతించొప్లం క ఫవాతవినాశకం | 
తా గుజఖు వెన్న వ" రుగను కౌరముగను నృత్రములకు ఆహితమును కష్ట 
ముగ నుండుటయీ గాక కఫము వాయువు వీటిని నశింపం జేయు, 


ఆం ధృ తాత్సర్యము పెరి 


ళా 


ఆత ఓ నెన్న గం రసము . 


నో గర ర భ్య్థానవసితింతు బిబ్బంచు చతువరంలఘు | 
ఉషంచచీపనందై న కఫంవాతువివాఫియత్‌ | 
మూత్రనోషం' రోగయలతి భ్యనపూ "చార్య 'మీం || 
తౌ! గాడిది వెన్న ఎలక గయుగను మనుగాను లఘువుగను ఉసషముగన దీపన 
9 
ముగ నుండుటయే గాక కఖయు ఇయు3) గళూ|తేగ షమ. వోని నశింపం చేయునని 


మునులు వచం చిరి, 


పం లు నెన్న గుం ంము, 


జ్‌ 


చరం 


న్లో ర శ య 00 సలిల! 
గ్నిద్‌ ప్పికరం వ (వణ ఘ్నుంకృమి ౫ నవం | 


వాతేఘ్నంచక ఫఘ్న౧చ పూర్వము క గుచికత్వే వై | 


నూ. 


E 


హ్‌ 


Ca ఒం టెవెర్న పాక కౌలకనుంకు శీతీలయుగ ను అనుఫుగ ను (నగ్ని దీపక నుగ 


టి ఎ టో జన్‌ 
నుండుటరు గాక (వణాు (కమి వాహువు క ఖము ని నివ ఏ౦ంపంసయు, 
—0 


త్ర నెన్న స లం. 
వ సగ డవ్యంనవసీతి? తె పు Ce | 


ఇ నో ఏ చా 


Furs ee ష్‌. సట Tes 2 
లై ౧ న్న 


- - శ్‌ 
౧3° ని ;, వన్న సాక కౌలవ ౨ అుఎుసనునను నుని, ముగను నత యులకు 
రి © ad జో Pod * + 

వాలీ కౌరక ముగనూంగు, మరియు గీపనకు భంహూ రొగియులు ఇగ6క్లగులు ఫీని 


a 


శమింపంజేయు, 
వ సుణగుణపా ము 
మె 


సు గే సిన 


పలాలు పాలక ద మద. య... ఆత దా తాజా. చదల నాల. దల రాకాలడాడు... లా క దా నా దాం దంతాలు. 


౦, ధృభూమి ము దృణాలయము, పెపరి, మదరాసు. 1936, 


ప ల ద 


వెద్యగ్త్యంథ ములు 


అస్టాంగ హృదయము సూత సానము 
ట్‌ © Ws 

99 స్‌దాన ణము 

స చికి త్సాస్థానము 

సస కల్పస్థానము 

క ఆ_త్తరస్థానము 
"వె ద్యచిం తామణి రెండు సంపుటములు 
(౧___ 
స్కుశుతము, శారీర స్థానము (సాచీనము 
ధన్వుంతరిని ఘంటువు (నవరణ(ప్రతి) 
వ స్తుగుణపాఠము (గుణపాఠము) 
న ర్య్ఫాపధగుణక ల్పము 
అనుపానమంజరి 
అనువానర త్నాకర ము 

స మేలు(పతి 
అనుపానతరంగణే 
చికిత్సారత్నము, స్ర్రైనోగ ఇభాలన్గ చికిత్సె 
నె ద్య కాలజ్ఞానము 
రా మ్‌ 
వె ద్యామృతము (అజీర్ణ వుండి చేరినది) 
రనరత్న నసముచ్చయము 
బనవ రాజీయము 


శాజ్ఞ౯ ధర నంహాత 


పీఠుగు వెంక టకృస్టారావు పంతులు, 


WW ల ™=~Oణ= om ఆఅ అ 069౨ ల 55 69 0౦0 లా అ ఏఉ 659 ఆ 


oo అ 


౦౦ ౦౦ యఅ'లట ౦9౦ 9౪9౦ల అ 


12 


(అ 


12 


అ OO 0 tk Hr te 


2/40, పెద్ది నాయునివీధి, మదరాసు, 


న న. 





ధ,భూమి ము దృిణాలయము, వేచీరి, మదరాసు, 


